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Mot de la directrice

A I'attention des colléegues, membres du conseil d’administration, membres de I’organisme, bénévoles,
clientéles et partenaires,

A I'occasion du dépét de notre rapport d’activités 2025-2026, je tiens a exprimer ma profonde gratitude envers
toutes celles et ceux qui, de prés ou de loin, ont contribué a la vitalité, a la pertinence et a la portée de notre
mission.

Cette année encore, Le Centre Option-Prévention T.V.D.S. a pu consolider son role essentiel en matiére de
prévention, d’intervention et d’accompagnement auprés de diverses clientéles vulnérables. Ces réalisations
n’auraient jamais été possibles sans 'engagement indéfectible du personnel, des bénévoles, des membres
du C.A., dont la compétence, la rigueur et 'humanité demeurent la pierre angulaire de nos actions. Je
remercie chaleureusement chaque bénévole, intervenant-e, formateur-trice, collaborateur-trice et membre du
personnel administratif pour leur contribution, leur professionnalisme et leur résilience.

Je souhaite également souligner la confiance renouvelée de nos partenaires institutionnels, communautaires et
gouvernementaux. Leur soutien constant nous permet de développer des programmes adaptés, innovants et
ancrés dans les réalités contemporaines, tant en milieu scolaire, carcéral que dans la communauté. Leur
collaboration témoigne d’une volonté partagée de promouvoir la santé, la sécurité et le mieux-étre des
personnes que nous accompagnons dans leur réadaptation et rééducation.

Je remercie sincerement les participant.es qui se joint.es a nos services/programmes au cours de la derniere
année. Leur courage, leur ouverture et leur engagement dans leur propre démarche demeurent une source
d’inspiration quotidienne et donnent tout son sens a notre travail.

Ensemble, nous poursuivons la construction d’un milieu plus sain, plus sécuritaire, plus humain et plus inclusif.
Je demeure convaincue que les efforts conjoints de notre réseau continueront de porter des fruits significatifs
au cours des prochaines années.

Veuillez recevoir 'expression de ma considération distinguée.

Le Centre
Option-Prévention

Manon Lacroix
Directrice
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= Le Centre Option Prévention T.V.D.S. est un organisme a but non lucratif fondé en janvier
1996 dont le mandat principal est d’intervenir en matiére de prévention et d’intervention dans
les domaines suivants : toxicomanie, violence, délinquance, santé mentale et ITSS-ITS.

= |l regroupe des personnes intéressées a la création, a I'organisation et au maintien des
différents services de prévention et d’intervention aupres des jeunes, des adultes et des
intervenant.es.

= Au fil des années, T.V.D.S. a développé une large expertise dans la conception d’outils de
prévention et d’intervention auprés de différentes clientéles et particulierement dans
I'implantation de ses programmes aupres des personnes vulnérables.

= L’organisme offre gratuitement des services en relation d’aide en individuel et/ou en
groupe, ainsi que des programmes virtuels visant le mieux-étre des Québécoises et
Québécais.
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La clientéle se décline en trois sous-clientéles d’égale importance vivant au Québec :

Clientéle-jeunesse :

Clientéle de moins de 18 ans de tous ?enres (masculin, féminin ou « autre » ) 1coume....

difficultés multi‘)les tels que les troubles de santé mentale, les troubles du comportement, principalement a I’école et/ou a
la maison, la dé inquance, la criminalité, les TUS et autres dépendances, les ITSS-ITS, et les victimes de violence
interpersonnelle, d'intimidation, de harcélement psychologique, d’exploitation sexuelle des genres et « autre » et de
prostitution, d’agressions sexuelles, de cyberintimidation et cyberharcélement, etc.

Clienteéle des adultes :

Clientéle de 18 ans et plus de tous genres (masculin, féminin ou « autre ») résidant au Québec et aux prises avec des

difficultés tels que les troubles de santé mentale, les comportements violents, la délinquance, la criminalité, la
toxicomanie

et les dépendances comportementales, les ITSS-ITS, les victimes de violence conjugale et de mauvais traitements,

présentant ou non un stress aigu et/ou un état de stress post-traumatique, etc.

Clientéle professionnelle :

Clientéle adulte composée des intervenant.e.s provenant de différents milieux au Québec (communautaire, scolaire,
justice, sécurité publique, etc.) et travaillant auprés des jeunes et des adultes tout en composant avec les thématiques
suivantes : santé mentale et dépendances, violence, criminalité, ITS-ITSS, suicide, etc.




CONSEIL D ADMINISTRATION

CAROLINE SAVAGE

Vice-présidente
représentant les
personnes ayant des
difficultés en santé
mentale et victimisation.
Date : 28 avril 2020

LES MEMBRES
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MARIE-FRANCE PROULX,
Secrétaire-trésoriére
représentant
les membres de I’organisme.

Date d’entrée : 30 juin

2021

L Provenance-:———
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DANNA LEMIEUX
Présidente représentant les parents
Date d’entrée : 20 aoit 2019
Provenance : Participante et milieu
scolaire. Résidante de Lachine

/

Provenance : Milieu des

affaivas

MYCHELLE TREMBLAY
Administrateur
représentant
les personnes bénévoles
Date d’entrée : 23 février
2022

JESSICA CHAMBERLAND

personnes
ayant des problémes de
dépendances et/ou
ITS-ITSS.

131 heures effectuées
1eVol
MEGAN BIBEAU
Administrateur représentant
les jeunes 6-17
ans. Date d’entrée : 20 aoit
2019

Etudiant hologi
a ’'uDM.

Provenance : Participante et
membre du

Y Y

Administrateur représentant les



Conseil d’administration
en mode solution

Le Centre
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AGA : 30 JUIN 2025 EN VISOCONFERENCE — 23 PERSONNES
PRESENTES

12 mai 2025 6

28 aout 2025 6

Les membresdu conseil 28 octobre 2025 5
d admlnlstratlon

Ay 29 décembre 2025 4

23 février 2026 6

17 heures de bénévolat au sein de 'organisme par membre du C.A.
=102 HEURES




Une experience inferactive enrichissante..

Mathieu Leduc, informaticien
12 r}\eures de bénévolat

Sarah Lacroix, milieu carcéral et écoles,
7 7 heures de bénévolat dans les écoles

carceral

6 heures de bénévolat Je
. suis
\ bénévole

Sébastien Reid-McAully, kiosque d’animation et aide multipl
101 heures de bénévolat

Des benevoles
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. Martin Lalonde, bénévolat menus travaux

= 16 heures (déménagement , bazaret ¥
installation des équipements de TVDS)

ICY,
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Daniel Marc Desldyés, benevole aupres
GRACE AUX de la clientele cambrale et'kiosque

= d’animation aupre's>du Klwanls 35
BENEVOLES Bt

‘ l
:

o . . B
Megan Bibeau, st en psx( ologie
et bénévole active - heures
ollaboration et coanimation de 3
programme \\

BV

MAGINE J'Y CROIS, JEMBARQuE

rianne De Gaillandejkiosques d’animation et ateliers
bénevolat aupres des personnes agées en perts
d’autonomie., 26 heures



Les bénévoles ayant contrlbue au déménagement, Ie 15 juin 2025




Nouvelle adresse depuis le

15 juin 2025

202-620 Chemin Du Bord-du-Lac-

L akeshore
Dorval. (Huébec)
HaS 266

Télephones T.V.D.S.

Bureau : 438-973-9528
Cellulzre : 514 838-3805

Site Internet :
www.centretvds.org

Autre : www.generationelles.ca
Territoire desservi
Province de usbec

Heures d'ouverture

Du lundi au vendredi ;
de8halThetdelBhaZlh

Le samedi et le dimanche :
Sur demande

N'EST PAS UNE PERTE
nab Un gallb

Parfois on
rencontre des
gens qui nous

ressemblent ...

Nouveaux membres individuels en 2025-2026
: 14

Membres individuels au total : 387

Nouveaux organismes membres en
2025-2026 : 2

« Taekwon-Do ITF Montréal (Autodéfense pour les

victimes d’actes criminels)

* Donne pour elles
Ecoles-membres : 7

Maisons de jeunes : 23

Centres de réadaptation en dépendances : 16
Centre d’hébergement pour femmes
violentées : 3

Nombre de membres Générations ELLES :
268

Nouveaux membres Générations ELLES : 5

- m - - - - - P P



L ’organisme est sollicité pour offrir des interventions
psychosociales auprés d’enfants, d’adolescents et d’adultes
confrontés a diverses problématiques de santé mentale de
premiére ligne, telles que I'anxiété, la dépression, les
dépendances, les conflits familiaux ou interpersonnels, la
violence conjugale ou encore le trouble de stress post-
traumatique. Son équipe offre gratuitement du soutien individuel
et en groupe, de 'accompagnement et de I'entraide, de
I’encadrement et des suivis en présentiel ou en visioconférence
aupres de I'ensemble de la population québécoise qui sollicite
ses services.

Centretvds.org —
centretvds @videotron.ca

TVDS offre de I'information et des outils d’autocompassion, en
plus de proposer des programmes ciblés favorisant le
développement, 'acquisition, la régulation et le renforcement des
compétences personnelles, sociales et émotionnelles.
L'organisme assure également I'orientation vers des services
complémentaires lorsque des besoins plus spécifiques sont
identifiés.

L’équipe de TVDS est composée de professionnel-les diplémé-es
en éducation, travail social, criminologie, psychologie, sociologie
et communications. Plusieurs de nos membres sont affilié-es a
des ordres professionnels reconnus, notamment I'Ordre des

nevehonladiiae At O iIcahar ’OrAdre nrnfaccinnnal Aac

940 PERSONNES EN 2025-2026 ONT
BENEFICIE GRATUITEMENT DES
SERVICES DE L'ORGANISME

Le Centre
Option-Prévention

Bilan des services offerts

Au cours de la derniére année, T.V.D.S. a accompagné un
total de 940 personnes dans leurs démarches
psychosociales avec un budget totalisant 189 236 $. Ce
soutien s’est traduit par la réalisation de 1423 rencontres
individuelles, assurées par notre équipe de
professionnel-les dans un cadre confidentiel et
bienveillant. De plus,1278 heures ont été dispensées
bénévolement par 'ensemble du personnel et les
membres du C.A.

Par ailleurs, huit programmes structurés, deux
conférences, une séance d’équithérapie, des ateliers d’art
expressif et quatre groupes d’éléves ont rejoint 251
participant-es. Les programmes virtuels notamment,
d’'une durée moyenne de cing semaines, visaient le
développement des compétences personnelles, sociales
et émotionnelles, en réponse a des enjeux variés de santé
mentale.

Fn narallale 150 nareonnace incarcraraace danc 1in



Le Centre
Option-Prévention

En bref... 2025-2026

Nombre de personnes desservies au total : 940 personnes

Nombre de personnes ayant recu des services en relation d’aide
individuelle : 418

Nombre de séances en relation d’aide individuelle : 1423
séances

Nombre d’heures d’interventions en relation d’aide individuelle :
1423 heures

Nombre de programmes virtuels offerts : 8 programmes + 2
conférences

Nombre de participant.es dans les programmes virtuels
(8 programmes et 2 conférences seulement) sans le milieu
carcéral et les autres ateliers = 194 participant.es

Nombre d’ateliers a partir des programmes offerts, incluant le
milieu carcéral, les écoles, I'’équithérapie, I'art expressif et le
programme Génération ELLES : 148 ateliers (de 90 minutes a
3 heures)

Nombre de personnes incarcérées rencontrées dans le cadre
des ateliers thématiques : 153 hommes incarcérés

Nombre d’ateliers en présentiel aupres de la clientele carcérale
uniquement : 16 ateliers + Nombre d’entretiens téléphoniques :
6 appels auprés de 6 personnes détenues a I’'UIS. Un total
de 159 personnes rencontrées en établissement carcéral
(C.R.R)

Nombre d’ateliers dispensés en présentiel dans le cadre du
programme Génération ELLES auprés de 5 filles (13 a 16 ans)
= 5 ateliers

Nombre d’ateliers en classe (secondaire IV) portant sur
lintimidation = 4 ateliers et 72 éléves rencontré.es

Nombre d’heures de formation/conférence dispensées auprées
du personnel : 54 heures

A\l

Local de T.V.D.S.

-
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Nombre d’heures consacrées a la formation/conférence du
personnel et des membres : 54 heures

Nombre d’heures de bénévolat effectuées par le personnel de
organisme, ses bénévoles et les membres du C.A. : 1 278 heures

Nombre de villes desservies au Québec : 83
Nombre de groupes ethniques distincts : 14
Nombre d’organismes qui référent a T.V.D.S. : 61
BUDGET ANNUEL 2025-2026 : 189 236 $

Le député libéral de Marquette, Enrico Ciccone, a remis a Manon
Lacroix, directrice de I’organisme, une contribution de 5000 $
provenant du ministre de la Justice du Québec, Simon
Jolin-Barrette, afin de soutenir les services offerts aux femmes et
aux adolescentes victimes de violence. Monsieur Ciccone a joué
un réle déterminant dans la concrétisation de cette aide

financiere. Le 23 février 2026
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PROBLEMATIQUES

RENCONTREES PAR LES CLIENT.ES

Rupture, separation et
divorce

Trouble de stress post-
traumatique

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Le Centre Option-Prévention T.V.D.S. est la pour
soutenir ses clientéles face a ses défis. Des services
““““““““ d’aide et d’accompagnement en individuel et en

------------------------------------- groupe, en présentiel et en visioconférence, sont
offerts GRATUITEMENT a toute personne résidant au
Québec, ainsi qu’aux intervenant.es souhaitant aider
sexuelles / abus sexuels majeure, trouble de leurs clienteles a surmonter leurs difficultés associées
adaptation a la toxicomanie, a la violence, a la délinquance, aux

Ladgaptation troubles de santé mentale, incluant les idéations
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, suicidaires.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Le Centre
Option-Prévention
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" Programme régional d’accueil et d'intégration des

. -
61 organisy
ersonne
de ges re ¢

CLSC Dorval-Lachine
CLSC LaSalle

CLSC Vaudreuil-Dorion
CLSC Kateri — Candiac
CLSC Verdun

GASMA Clinique communautaire de Pointe-Saint-Charles
Programme de soutien d’intensité variable (SI1V) a I'Institut
universitaire en santé mentale Douglas

Les Centres de la jeunesse et de la famille Batshaw
Centre de pédiatrie sociale en communauté de Lachine
Hoépital du Lakeshore a Pointe-Claire

Hépital de L'Enfant-Jésus a Québec

Centre de références du Grand Montréal (Montréal211)
Clinigue Bannantyne a Verdun

Donne pour Elles

Old Brewery Mission

GMF Clinique I'Agora

Centre Académique Fournier

College Sainte-Anne de Lachine

College Héritage - Chateauguay

Arrondissement de Lachine, ville de Montréal

Concertation des luttes contre I'exploitation sexuelle
(CLES)

Centre des femmes de Montréal

Le Parados (centre d’hébergement pour femmes violentées
a Lachine)

Groupe d’aide et d’information sur le harcélement sexuel
au travail (GAIHST)

Programme d’encadrement clinique et d’hébergement -
PECH

Refuge pour les femmes de I'Ouest-de-I'lle-de-Montréal
S.0.S. Violence conjugale

Grossesse Secours

Eye Nation — Application Robine pour les victimes d’actes

criminels
A%
S

Société de Transport de Montréal - STM
! /‘Li\

1-5 B {e S SO u rce S q u | réfé re nt é T V D ) S _ ?Clinique des Réfugiés de Sherbrooke et de Grant

demandeurs d’asile (PRAIDA)

Maison de transition St-Léonard

ACC (Anciens Combattants Canada)

SCC (Service Correctionnel du Canada)

CCC (Centres correctionnels communautaires)
Justice Québec

Aide juridique a Montréal

Dialogue, fournisseur de services de santé et de
bien-étre au Canada

Home Heritage Foundation — Addiction treatment
Center

Centre de consultations Sylvain Turgeon

Relais Expert-Conseil — PAE

Fonds de justice sociale d’Unifor / Unifor Canada
Les amis de la santé mentale

Horizons Tatamis

Santé Québec, section psychothérapeute
Canada Vie

CNESST

DPJ

CAVAC

IVAC

SAAQ

MSSS

oPQ

Cabinet d’avocats Raby Dubé Lebor

Syndicat canadien de la fonction publique (SCFP)
Programme d’aide aux employé.es

LinkedIn

Site Internet de TVDS

Internet - Google

Entourage et membres familiaux

Membres et administrateurs du C.A. de TVDS

. . Le Centre

Option-Prévention

W& TyDs




T.V.D.S. : AU CCEUR DE LA DIVERSITE

Le Centre
DES SERVICES ACCESSIBLES, HUMAINS ET INCLUSIFS

@ - @ Option-Prévention
' 1 B . IvDS
eoe 14 ORIGINES CULTURELLES DIVERSES |

NOUS VENONS EN AIDE AUX PERSONNES EN SOL QUEBECOIS
@ QUEBECOIS D’ORIGINE DIVERSES

T.V.D.S. OFFRE SES SERVICES D’ORIGINE ETHNIQUE PROVENANT DE PLUSIEURS PAYS.
FRANCAIS, ANGLAIS,
ITALIEN ET ESPAGNOL ORIGINE GRECQUE

DANS QUATRE LANGUES
% : ' INDE |

Nous venons en aide aux personnes

.....................

ORIGINE RUSSE

TVDS accompagne des personnes

en sol québécois, issues de plusieurs BURKINA FASO NIGERIA CAMEROUN vivant au Québec provenant

origines ethniques et culturelles.

RWANDA

de diverses origines culturelles

Chaque parcours mérite écoute,
respect et soutien. et linguistiques.
UNE APPROCHE CULTURELLE ET HUMAINE
au service de la diversité qui enrichit notre société.

Merci a nos partenaires, collaborateurs
et bénévoles pour leur confiance et leur
engagement a nos cotés.

Le Centre
Option-Prévention
Chaque personne compte.

Chaque histoire mérite d’étre entendue.




Le Centre
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T.V.D.S. : AU C(EUR DES COMMUNAUTES n Opion-Frévention
83 VILLES DU QUEBEC DESSERVIES ® @ ® TVDS

LE QUEBEC ET SES REGIONS ADMINISTRATIVES 83 MUNICIPALITES SERVIES DANS TOUTES LES REGIONS

Bal y Mer du * Montréal (centre-ville) e Brossard * Québec
o 01 Bas-Saint-Laurent ; 2 Labrador e fle-des-Sceurs e Greenfield Park e Lévis
d'Hudson :
* Lachine e Terrebonne * Asbestos
Q o2 Eaguserjay—J « LaSalle e Rosemére + Sherbrooke
ac-Saint-Jean ' e Dorval e Ste-Thérese * Magog
Q 03 Capitale-Nationale 10 3 f * Verdun e Sainte-Anne-des- « Granby
” . Ville-‘Emard _ Plaines * Bromont
©Q 04 Mauricie 09 ¢ St-Michel-des-Saints + Bois-des-Filion e Cowansville
* Pierrefonds e Boisbriand 3
z * Salaberry-de-Valleyfield
05 Estrie * Dollard-des-Ormeaux e St-Eustache B ik
* La Prairie
' * Chomedey, Laval e Mirabel Cari
Q@ 06 Montréal 02 * Fabreville, Laval o i Pisiratonds Ak
o 07 Outaouais B Ste:Dorothée Laval ° Sto-Genevidve . Saint-Cons-tant
. Chateaugu.ay e Saguenay . Be_eluhal"no‘ls
Q 08 Abitibi-Témiscamingue . ?eauharnms o Ste-Alphonse- e Saint-Rémi
* Jlle-Perrot de-Rodriguez e Pointe-Claire
9 09 Cote-Nord 08 04 * Notre-Dame-de-I'lle-Perrot ¢ Mandeville * Bonsecours (Estrie)
* Pincourt ° Abitibi-
o 10 Nord-du-Québec N : e i—/es :j:édTT:) ” Témiscamingue Plusieurs clients
[ PN~ R U O e Caraquet qui sont sans
o 11 Gaspésie- I N A Q e Saint-Laurent . PR
lles-de-la-Madeleine i«l b— é @" 03 Eags * Saint-Jérome i e e et
W 07 e e « Ste-Adel
o /4 15 i - s
Q 12° Cliudiss-\ppelact SN e ’\; 148 * Ste-Marguerite-du-lac-Masson
Q 13 Laval '\«,«»\. gl Golfe du * LaMinerve
b > @ 7 Saint-Laurent !
o 14 Lanaudiére b, 4 » 7 - NOUS VENONS EN AIDE AUX PERSONNES EN SOL QUEBECOIS
:,‘9 05 D'ORIGINE ETHNIQUE PROVENANT D E PAIEIEURS PAYS.
15 Laurentides - 16 N Q@ France - v’ Pakistan
Q 16 Montérégie s 9
Italie .
4# ° Q 9.
9 Israél ' ' o Colombie
Burkina Faso 9 9 Cameroun Rwanda

Nous sommes présents Nous reconnaissons et : Des services humains, Ensemble, batissons
dans 83 villes du Québec valorisons la diversité inclusifs et adaptés une communauté

pour mieux accompagner culturelle qui enrichit aux besoins de bienveillante et solidaire.
notre communauté. notre société. Y chaque personne.




FORMATIONS / CONFERENCES
SUIVIES PAR LEQUIPE DE TVDS EN 2025-2026

Des formations variées pour renforcer nos compétences,
mieux accompagner et offrir des services de qualité a notre communauté.

A

INFORMATION ET

LIGNE DU TEMPS DES FORMATIONS

Le Centre
Optiom-Prévention

TvDs

PRATIQUES ET

TRAUMA ET SUPERVISION ET SANTE MENTALE
RETABLISSEMENT SOUTIEN CLINIQUE ‘: ORPS CADRE LEGAL INTERVENTIONS
) S V3 o Y ’
7 A ¥ J ' ~

.
7
22 OCTOBRE 2025

Séance d'information
sur les normes du
Programme québécois
de lutte contre la
criminalité (PQLC)

0N £
O O
11 SEPTEMBRE 2025 30 AOUT 2025 16 OCTOBRE 2025 |
25 OCTOBRE 2025 — =

Douleur émotionnelle,
stress et corps :
comprendre le cercle
vicieux pour mieux
le rompre

Atelier « Identifier ses
traumas pour mieux
se reconstruire »
avec Marc Gervais,
conférencier et auteur

Supervisions avec
Dre Danie Beaulieu,
psychologue clinicienne
et formatrice
Thérapie d'Impact

PI us de 54 heu res Ces formations permettent a notre équipe de demeurer a jour,

de d'approfondir ses connaissances et d'offrir des services de qualité
adaptés aux besoins des personnes que nous accompagnons.

perfectionnement
en 2025-2026

Nous investissons dans le développement continu de notre équipe
pour une intervention humaine, compétente et bienveillante.

Le pouvoir des mots -
vers des notes cliniques
sans stigmatisation
Organisée par le Bureau de la
mission universitaire de
I''USMM et Direction des
programmes santé mentale,
dépendance et itinérance
CIUSSS de I'Est-de-Ile-

Trucs et astuces de la
thérapie bréve centrée
sur des solutions pour
intervenant.es en relation
d’aide avec
Paulina Espinosa

14 NOVEMBRE 2025

Deuil traumatique :
Comment aider les
proches avec
Dre Pascale Brillon

e@» Merci a nos formatrices, partenaires et collaboratrices

- " pour leur confiance et leur expertise !

Ensemble, faisons une différence
dans notre communauté.




Les 30 et 31 aolt 2025

VEE DE FONDS DE T.V.D.

10 bénévoles

87 heures de bénévolat
consacrées au bazar et au
jéménagement de T.V.D.S. a
Dorval, le 15 juin 2025.

Le Centre Option-Prévention T.V.D.S. situé désormais a
Dorval a le plaisir de vous convier a un événement de
levée de fonds sous forme de bazar, intitulé : PAS DE
BRIC-A-BRAC, QUE DU BON! Les articles mis en vente
sont soigneusement sélectionnés, en bon état, et prét &
vivre une seconde existence.

®
X
Cette activité se tiendra les samedi 30 aoat 2026 et
& dimanche, le 31 ao(it, a I'adresse suivante : 307, Av. du
Curé-David, Vaudreuil-Dorion, Québec, J7V 1P3.

Tous les fonds recueillis seront entiérement versés a

I’organisme pour soutenir et accompagner les

Québécoises et Québécois vivant avec un trouble de

stress post-traumatique et tout autre probléme de sante i ‘
psychologique.
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Sébastine Reid-McAully, bénévole actif,

anime le kiosque de T.V.D.S. aupres de PARTICIPATION DE T.V.D.S. AUPRES DES PARTENAIRES

Iorganlsme AWISH Le 03 décembre

05 novembre 2025 2025 '
Soirée Kiwanis et remise officielle d’'un

o Souper de Noél du !

> Kiwanis Lakeshore

Montréal

Membre de T.V.D.S. et bénévole :
Damel Marc Desloges en

Neaw NIl N

{ER
sENERAT\dN

5 for o ot

= o )e!

tior

g !
'\!\;)\z\ d i . = i
R ‘ Christian Aubert, Président, et

= i Manon Lacrojx_directrice de

14) 538-0984 T.

28 septembre 2025 T.V.D.S. fait la promotion de Robine, une

Rassemblement de 18 kiosques organise par " LAKESHORE MONTREAL application mobile gratuite, pour aider les victimes
I'organisme AWISH au Centre communautaire :

Sarto-Desnoyers a Dorval - B —.

ROBINE

A
/ AWI S H Prenez volre
Association d’entraide
d’arthrite de I'Ouest de I'lle

www.awishmontreal.org

Christine Crevier, membre de T.V.D.S., ainsi que

Marie-France Proulx, membre du C.A. a titre de secrétaire-trésoriére
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PSOC 164 032 $
Député libéral, Enrico Ciccone 1000 $
Comté de Marquette

Ministére de la Justice du Québec 5000 9%
Simon Jolin-Barette

Bazar et dons des particuliers 12004 $
Club Kiwanis | akecshare Mantréal 72009
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Option-Prévention
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O 171200 0 T
SAFETY
A Trawtmens
Mawwal for
PTSD swnd

Swérrance

Abvre

Motivation au changement

5 ATELIERS PAR PROGRAMME

LES HUIT PROGRAMMES VIRTUELS
ANIMES EN 2025-2026 ET DEUX CONFERENCES

LE MIEUX-ETRE EMOTIIONNEL

VISA CONFIANCE Phases 1 & 2

Conférences :
CAP
CONFIANCE

Reconstruire
sa confiance
aprés une
épreuve

Sortir de
I’état de
victime

Deux CONFERENCES

Programme : ART CREATIF

VOYAGE AU CCEUR DE SOl :

vers une autocompassion intégrée




ENSEMBLE TOUT EST 224 heures de bénévolat au sein de I'organisme 153 personnes incarcérées rencontrées dont deux a
POSSIBLE I’UIS (Unité d’intervention structurée)
SINOUS Y CROYONS'! T.V.D.S. FAIT LA DIFFERENCE PROGRAMME OFFERT GRATUITEMENT AUX

ERTIFIEE EN SCIENCE DE LEDUCATION, DIPLOMEE EN | ADULTES

SOCIOLOGIE, @

EN INTERVENTION EN TOXICOMANIE (D.E.S.S.) ET

PSYCHOTHERAPEUTE Mieux comprendre sa colére,
mieux vivre ses relations
Vivez-vous parfois des difficultés dans vos relations a cause de conflits ou Programme pour adultes — Hommes et femmes
de malentendus? Vous vous sentez impuissant? La frustration et la colere vous
envahissent? Dans un environnement bienveillant et interactif, vous apprendrez a 5 semaines — 90 minutes par semaine

transformer les tensions en occasions de dialogue et de croissance.

« Apprivoiser ses réactions émotionnelles

. .. . . + Résoudre les conflits sans s’emporter
Pendant 8 semaines (30 juin, 7 et 14 juillet et les 4 et 11, 18 et 25 aout 2025 - C x 2 |
11 animations | En 2025-2026 vacances les 21 et 28 juillet — ainsi que le 8 septembre 2025 a raison de xatemmuniquesavecasstranceict calne
en milieu 2 heures par semaine de 18 h 30 a 20 h 30, T.V.D.S. vous offre la possibilité Pour toute personne adulte desirant
4 . . d’explorer des outils concrets pour comprendre, apprivoiser et exprimer renforcer sa maitrise de soi et
carceral et 86 ii?’ :‘éesugissi'"s:;"::i sainement la colére, ou autre émotion-trouble, tout en développant des améliorer ses relations
[Belizienllzs o o stratégies efficaces pour résoudre les conflits dans vos relations personnelles et familiales
incarcérées intervenant.es personnelles, sociales et familiales.
rencontrees Rencontres avec Heures dispensées aux clients : 16 heures
347 client.es Préparation des contenus : 34 heures ;
Michele dont 73 interactions . ) Total des heures réalisées = 50 heures
Lesage aupres des Ce programme animé par Manon Lacroix s’adresse .
— intervenant.es 3 i ite : : i :
e 2 a toute personne adulte qui souhaite : Début du programme: 30 juin 2025 dés 18 h 30
‘e . ) Comprendre I'origine des émotions humaines 5 hommes + : e
o 53 villes du Québec ) Apaiser ses réactions émotionnelles face aux tensions 7 femmes = 12 Q Enligne sur la plateforme Zoom
g H Cultiver des échanges plus calmes et constructifs participant es = Places limitées — réservez votre place maintenant
Améliorer sa communication au quotidien £ Infos et inscription: centretvds@videotron.ca

Manon Lacroix — 514 898-9805

DES GENS ENGAGES  QUI CROIENT A NOTRE MISSION ET QUI NOUS
LA | APF
L\

Don 1000 $

Lows-AIexandre Morin et Sylwa
Andrews en compagnle Manon 7 h

Ginette Gilbert
Don 5000 $




42 heures de bénévolat en

supervision du personnel 73 personnes desservies

Heure:9h30a11 h
Nombre de participantes : 20
Nombre d’ateliers : 6

Lacroix

A Treatment

Manual for

PTSD and

Nombre d’ateliers : 5

Substance
Pour les femmes

Abuse e ;
victimes de violenc2s

. NAJAVITS

Printemps 2025
1

Animation : Pascale Bibeau
Dates : 7 mai, 14 mai, 21 mai,
28 mai et 4 juin 2025

Heure : 18 h30a 20 h
Nombre de participant.es :
21

Nombre d’ateliers : 5

.

Jdascale Bibeau — Criminologue et psychothérz

Animation : Pascale Bibeau, assistée par Andrée-Anne Boisvert
Dates : 26 septembre, 03, 10, 24 et 31 octobre et 06 novembre 202

Heure : 18 h 304 20 h 00
Nombre de participantes : 32

Dates : Du 21 janvier au 25 février 202€ M

ORDRE DES
PSYCHOLOGUES

DU QUEBEC

Ordre professionnel
des criminologues
du Québec

ANIMATION DU PROGRAMME :

VOYAGE AU CCEUR DE SOI : VERS UNE AUTOCOMPASSION INTEGRE!
Animation : Pascale Bibeau, assistée par Mégane Bibea

MOTIVATION AU
CHANGEMENT

Vous étes invité.es dés mercredi le 7 mai de 18 h 30 a 20 h 00 a participer
GRATUITEMENT au programme ...

MOTIVATION AU CHANGEMENT avec Pascale Bibeau, psychothérapeute, criminologue
et chargée de cours universitaire. Le programme se divise en cinq ateliers de 90
minutes et il aura lieu chaque mercredi du mois de mai incluant mercredi le 04 juin
prochain. L'animation aura lieu sur la plateforme ZOOM. Le méme lien servira pour les
cing ateliers. Si vous étes intéressé.es, faites-moi-le savoir en m'écrivant sur ce
courriel : centretvds@videotron.ca

QUAND : Mercredi le 7 mai
HEURE : de 18h30 a 20h00




@ 46 personnes desservies CLIENTELE DESSERVIE PAR
@ 466 séances d’'une durée de 60 minutes NATHALIE LEIB EN INDIV'DUEL

DES SERVICES ACCESSIBLES, HUMAINS ET INCLUSIFS

‘ ) ’ Le Centre VILLES DESSERVIES
@ Séances en francais, anglais et espagnol Sption-trbvmtion
; @ Montréal et Laval
v S Lachine, LaSalle, Dorval, Ville-Emard,

St-Michel, Pierrefonds et Chomedey,

@ Plus de 500 heures de bénévolat

CLIENTELES NOMBRE DE GR,QUPES NOMBRE D’HEURES Dollard-des-Ormeaux, Pointe-Claire
CLIENT.ES D'AGES ET DE SEANCES ORIGINES ETHNIQUES DIVERSES
@ Laurentides et Lanaudiére
Femmes 16 e - 137 La Minerve et .
: 9 France - St-Alphonse-de-Rodriguez
30aine 8 L 9 Q Pakistan
@ 40aine 3 o s @ Montérégie
italie - Beauharnois, Chateauguay et La Prairie,
o < . Q nde Saint-Constant, Beauharnois,
60aine 1 9 — v Saint-Rémi-de-Napierville
Adolescentes 1 17 ans 17 = @ colombie @ Mauricie, Centre-du-Québec
Q Q Burkina Faso 9 : et Capitale Nationale
: 9 @ Nigéria Lévis
Hommes 29 20aine 3 312 (P . Q Estrie
30aine 14 ' Q Rwanda Sherbrooke
40aine 4 @ Saguenay/Lac-St-Jean
50aine 5 Seguenay
TVDS accompagne des personnes vivant au Québec provenant £ k
60aine 2 de diverses origines culturelles et linguistiques. |
75et + 1

Le Centre
Option-Prévention

Merci a nos partenaires, collaborateurs . =
Chaque personne compte. s ; =
o S et bénévoles pour leur confiance et leur v/
Chaque histoire mérite d'étre entendue. ; 2
engagement a nos cotés.




MIEUX-ETRE EMOTIONNEL

CONGU ET ANIME PAR NATHALIE LEIB ET ROXANNE GIRARD ——
oo e

Nathalie Leib Roxanne Girard

Améliorer la connaissance de soi et la
compréhension de son fonctionnement personnel.

ATELIERS

suis pas
assez.

EN NOVEMBRE ET DECEMBRE 2025

DO |

Renforcer l'estime de soi et le sentiment B O riven _
d'efficacité personnelle. i Jamais. 8 ) |
............................................. e — v ' | @ 6 ATELIERS

" 2 : B mécoute. 4 i TV ‘ ‘
Développer des compétences favorisant - u 4 ® e W B DE 2 HEURES
une saine gestion des émotions. 00 KR O suispas SR - L
________________________________________________________________________ ‘ N importante.
Favoriser l'acceptation de soi et la ¥ ¥4
bienveillance envers soi-méme. L3 p{;'c'z(f:;:, | NN 20
______________________________________________________________________ RSN e | PARTICIPANTES
Outiller les participantes afin qu’elles puissent ,\s‘ ' % '
répondre a leurs besoins de fagon plus adaptée.
........................................................................ 10 HEURES
Soutenir le maintien d’'un meilleur équilibre :gg:;:;g?iﬁ:;ﬁz gu
psychologique et relationnel dans les différentes "

Hares dal . L’ANIMATION DE 5 ATELIERS
SpriGhcsiaeiedl Vet PAR NATHALIE LEIB

Le Centre

Option-Prévention : S i .
T D Q/ Un parcours pour mieux se comprendre, apprivoiser ses émotions
v s et développer des stratégies concrétes pour vivre plus sereinement au quotidien.




“CETTE PETITE VOIX DANS MA TETE”

Programme offert aux personnes en situation de vulnérabilité.

Favoriser 'autocompassion et la résilience.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" G 5 ATELIERS DE 2 HEURES
Transformer le discours intérieur négatif en pensées

plus réalistes, bienveillantes et aidantes. @ 20 PARTICIPANTES

NS

Développer des stratégies concrétes pour prendre
soin de sa santé émotionnelle.

Je ne suis

: Personne ne
pas assez bien.

m'ecoute.

”
—_
~

Renforcer le sentiment de compétence personnelle
et le pouvoir d’agir.

------------------------------------ Je ne suis
Cinq ateliers de 120 minutes inspirés des livres it capade. ” |
"“That Little Voice in your Head" de Mo Gawdat et "Ces e

femmes qui pensent trop” de Susan Nolen-Hoeksema.

@-c-

Le Centre

T TvDs




CONTENU DE LA DEUXIEME PARTIE
“CETTE PETITE VOIX DANS MA TETE”

CONGCU ET ANIME PAR NATHALIE LEIB
@ c

ATELIERS DE LA 2¢ PARTIE

9 DEUXIEME PARTIE DU PROGRAMME

« CETTE PETITE VOIX DANS MA TETE »

ABORDES EN 2025-2026

1. Le piege du bonheur
5 ATELIERS DE 2 HEURES

= 10 HEURES D’ATELIERS

e 20 PARTICIPANTES

Le cerveau protecteur

Approche : ACT

Résistance et suppression des pensées
Exercice sur les valeurs

Technique : Jeter I'ancre

31 LS IR O D

20 HEURES
POUR LA CONCEPTION

DU PROGRAMME

Stratégies pour mieux contrdler
les ruminations

Objectif de cette partie : des exercices concrets et des trucs pratiques
pour ne plus étre pris en otage par son cerveau et ses pensées.




AVEC DANIELLE PROULX, INTERVENANTE 374 seances d’une heure

PSYCHOSOCIALE e
‘CLIENT.ES DESSERVI.ES EN RENCONTRES 5 hommes

INDIVIDUELLES

Douze villes desservies a travers le Québec : Montréal, Lachine, Terrebonne, Laval, St Eustache, Rive-sud,
Mirabel, Lasalle, Drummondville, Québec, St-Lin, Repentigny

Cinq différentes origines ethniques : africaine, haitienne, vietnhamienne et canadienne

CLIENTELES NOMBRES DE NOMBRE DE NOMBRE
CLIENTE.S SEANCES D’HEURES

45 - 55 ans 345 séances 345 heures

L
W 5 40 - 50 ans 29 séances 29 heures
TOTAL 40

374 séances 374 heures



22 mars 2026

Reconstruire sa confiance

AVEC DANIELLE PROULX = g agh o3
~ |
1

intervenante psychosociale |

ATELIERS INTERACTIFS GRATUITS
CAP CONFIANCE & SORTIR DE L’ETAT DE VICTIME

Découvre un talent caché qui sommeille en toi et reconstruis ta confiance

)

el ba

Aprés des épreuves marquantes ou des traumatismes émotionnels, il arrive Apprends a te faire
gue nous vivions une période d’insécurité affective, développons une image
négative de nous-méme et entretenons la croyance que nous sommes sans

confiance et réactive

| ton talent
ATELIER RSl
GRATUIT : Pourtant, notre monde intérieur regorge de ressources non reconnues et

~AD souvent ignorées par notre conscience.

Reconstruire sa confiance

aprés une épreuve Et si tu pouvais reconnecter avec ce talent caché qui fait de toi un Etre

Unique et exceptionnel ?

C’est ce que je t'invite a découvrir en narticinant aratuitement 3 Patelier animée
en DIRECT sur Zoom 25 septembre 2025

Date : 22 mars 2026
SORTIR DE L’ETAT DE VICTIME

CREE UN ETAT DE SECURITE INTERIEURE

Heure : 10 h 00 a

midi 3
VIS DES RELATIONS EPANOUISSANTES
Nombre de A

..... N L L N B B Y

RETROUVE DE LA o 6 heures de bénévolat au sein de I'organism




DANIELLE PROULX

Concention et animation

Gwc’,‘vbw Ser c/wea,wt inCévicun ;

VISA CONFIANCE
PHASE 2

Contenu deg cing rencontres

28 octobre 2025 : Relationg et manifestation des changements gouhaités.

O4 novembre 2025 : Découverte d’un egpace générateur de bien-gtre et de réconfort.

[l novembre 2025 : Empreinte émotionnelle significative exercant une influence ur
ma maniére d’entrer en relation avec leg autres.

8 novembre 2025 : Accueillir et pacifier lempreinte émotionnelle identifise.

25 novembre 2025 : Libérer son enfant intérieur et faire un pacte de confiance.

10 FEMMES
aux prises avec des
difficultés relationnelles




DANIELLE PROULX

Conception et animation

NOUVEAU PROGRAMME VISA CONFIANCE - Phase 3
Confiance en I’Avenir

Parmi les cing Piliers de la Confiance, la CONFIANCE EN L’AVENIR représente un enjeu important lorsque les mémoires des expériences passées limitent ou étouffent le plaisir d’explorer
inconnu. Cette série de 5 ateliers interactifs s’inscrit dans le cadre d’une activité qui se déroule en visioconférence afin de permettre a un plus grand nombre d’y participer.

Il s’agit d’une courte démarche intérieure qui mettra en lumiére la motivation profonde qui vous habite actuellement. Pour ce faire, je propose un plan progressif qui vous fera voyager dans
des paysages intérieurs en compagnie de personnages virtuels. C’est un peu comme si vous vous donniez la permission de prendre les manettes de votre vie intérieure pour en redessiner le
scénario. En devenant le producteur d’'une nouvelle piece de théatre dans votre monde intérieur, vous devenez acteur de votre réalité quotidienne au lieu de la subir. Cette expérience peut
étre un « game changer » pour les personnes présentes a chacune des rencontres.

Chaque atelier présente un theme spécifique qui prépare progressivement les participant.es a la prochaine étape.

Atelier no 1 : Installation des ressources de sécurité et manifestation d’intention Début 15 avril au 13 mai 2025 inclusivement
Atelier no 2 : Exploration du chemin en place et stimulation énergie vitale
Atelier no 3 : Intégration des influences passées

Atelier no 4 : Reconnaissance des élans de vie en marche ou en construction

g - : . [ PROGRAMME VISA CONFIANCE - PHASE 3 : CONFIANCE EN L’AVENIR
Atelier no 5 : Coordination et pacte de confiance avec acteurs virtuels .

Nombre d’heures de préparation des audios et

guides débriefing pour chacune des rencontres
10 heures

Nombres d’heures d’animation des rencontres 10 heures
Nombre de rencontres

5
Nombre de participant.es 39

32

7

Nombre de femmes
Nombre d’hommes




DANIELLE PROULX

Conception et animation

VISA
CONFIANCE
PHASE 2

S
Programme VISA CONFIANCE — Phase 2 (du 28 octobre au 25 novembre 2025)

A LA RENCONTRE DE SON ENFANT INTERIEUR, LIBRE ET JOYEUYX, Al ol . :
, a rencontre de son enfant intérieur — restaurer la confiance relationnelle
LE CREATIF QUI DORT EN CHACUN DE NOUS.

5 rencontres de 2 heures

« TVDS te propose un nouveau parcours ayant pour but de libérer la spontanéité,

I'authenticité, la joie et la curiosité de ton enfant intérieur. Pour ce faire, vous vous

rendrez dans un lieu, appelé : « La Maison des Relations ». - _ —
Nombre d’heures de préparation des contenus — Création des

audios et guides débriefing pour chacune des rencontres
10 heures

Nombre d’heures d’animation du programme 10 heures

Nombre d’inscriptions 10 personnes

Nombre de femmes 10 femmes

« A chaque rencontre, une nouvelle étape sera franchie pour favoriser I'accueil de cette

partie en vous qui ne vieillit pas et qui exerce une influence sur la qualité de vos

relations affectives et sentimentales.
 Quand : Du 28 octobre au 25 novembre 2025

 Heure: 18h30 a 20h30.



PROGRAMME
MIEUX-ETRE
EMOTIONNEL

avec Roxanne Girard
et Nathalie Leib

QUAND Du 19 novembre aul17
décembre 2025
inclusivement

HEURE 13 h 00 -14 h 30
THEMES ABORDES:

Roxanne Girard, criminologue et psychothérapeute

Statistiques 1" avril 2025 au 31 mars 2026.

Le Centre
Option-Prévention

™ TyDs

* Acceptation de soi et estime de soi
TOtal « Confiance en soi et afﬁrn"\ation de soi
: Nombre de suivis Heures de Activités S R M PaTess Posinves
Mois e L o - Heures par ot optimIctes .
(personnes différentes) suivis (animation/supervision) i s 32;2;:27::;52; iy
i = Acquisition des stratégiés de
changement (prise d'action)
3 ion+ ani i i ntéressées. écrivez a :
Avril 4 12h Pre’.)aratlon ool ol 4h 16h Icetntret\lds@\lidec’tron.ca
conjugale
Mai 6 12h - Oh 12h
S 3 5h _ oh 5h SIAIRTIQUES DONNEES Membre de I'Ordre professionnel des
criminologues du Quebec et de I'Ordre des
. Nombre total 8 psychologues du Québec
Juillet | 6 11h - Oh 1h de personnes
Aolt 2 7h — Oh 7h Hommes 3 @ Ordre professionnel
Naveii o des criminologues
b 1 1h Groupe mieux-étre émotionnel | 1h45 2h45 Femmes 5 du Québec
Age moyen
Janvier | 1 3h Supervision 4h 7h ge moy 43,6 ans
des femmes
Féwrier | 1 1h Supervision 3h 4h A ORDRE DES
BOMOYRN | 5o one PSYCHOLOGUES
Mars |0 0h Supervision 8h30 |8h30 des hommes DU QUEBEC




W s : :
D Andrée-Annc Boisvert
Intcrvenantce Psychosociale

Clicnt.cs desscervi.es on rencontres individucll S

Deux-Monlagnes

Nombre de B Nombre de Nombre 8 villes régions desservies a travers le Quchece
Clienteles SRER Age moyen g e — —
client.cs séances d’heures Montréal W e
. . I |
Femmes 19 38 ans 141 s¢ances 141 heures i i Accompagner quelqu un
Mirabel ne consiste pas
Hommes 2 36 ans 17 séances 17 heures Lanaudicre é ]e pOl’ter SUL S€S éanIQS,
Chitcaugusy mais & lur apprendre
Adolescents NOA NA N A NA Lachine 1 se servir de ses ailes "
ile Perrot Sophie Alandry
TOTAL 21 37 ans 158 s¢éances 158 heures




EMMA LAPLANTE, INTERVENANTE PSYCHOSOCIALE

B.A. psychologie — M.A. sexologie (recherche et intervention) — Etudiante a la M.A. sexologie (clinique)

CLIENT.ES DESSERVI.ES EN RENCONTRES INDIVIDUELLES I

12 villes desservies a travers le Québec : Cote-des-neiges, Montréal, Lachine, Dorval, Saint-Laurent, Saint-Jéréme, Ham-
Nord, Pointe-Calumet, Saint-Joseph-du-Lac, Longueuil, Gatineau et Havre-Saint-Pierre.

Clienteles Nombres de Age moyen Nombre de Nombre d’heures Q

client.es séances @7 -

Femmes 18 46 ans 65 séances 65 heures | )

Hommes 3 56 ans 17 séances 17 heures
Adolescentes 3 15 ans 19 séances 19 heures / \ \

Total 24 44 ans 101 séances 101 heures



EMMA LAPLANTE, INTERVENANTE PSYCHOSOCIALE

B.A. psychologie — M.A. sexologie (recherche et intervention) — Etudiante a la M.A. sexologie (clinique)

¢

NI \\ § . 7

CLIENTS DESSERVIS EN MILIEU CARCERAL ¥

ATELIERS DE GROUPE DISPENSES EN MILIEU CARCERAL

Les relations amoureuses et la sexualité

Les canaux de communication

Parle, parle, jase, jase

Quel personnage étes-vous? Tintin, Haddock, etc.
Apprendre a tempérer sa colére

Libérations conditionnelles e
Autocompassion et résilience

Besoins vs Souhaits «
Plan d’intervention pour la sortie et Sy

l’art de bien communiquer
Affirmation de soi

Méchante colere, fais de Uair! %
Ma personnalité et mon tempérament

ATELIERS DE GROUPE
Nombre d’ateliers animeés : 13

Nombre d’heures d’animation : 26 ‘

Nombre de personnes incarcérées participantes : 125

SEANCES INDIVIDUELLES A L’UIS (unité d’intervention

structurée - pénitencier CRR)

Nombre d’ateliers dispensés : 2
Nombre d’heures d’animation : 2
Nombre de personnes incarcérées participantes : 2




1er avril 2025 au 31 mars 2026

Client.es desservi.es en milieu scolaire

Centre Académique Fournier & Collége Sainte-Anne de Lachine

fOi%
\Lacfo
“ ) ie ©
‘a een criminolo2
aac“e“e‘. eau® CENTRE ACADEMIGUE
erudia™ = FOURNIER

= >
en individual

Clientele desservie
TVDES

17 heures effectuées

Clienteles Nombrede Age moyen Nombre de
clientes séances et
d’heures

Femmes 6 clientes 40 ans 12
rencontres,
12 heures

Adolescente Cinqg
1 cliente 12 ans rencontres ,
cing heures

6 villes desservies a travers le

Services offerts dans ces écoles :

% Suivi et accompagnement en individuel = 15 heures @
“+ Animation de groupe en classe = 12 heures COLLEGE
o - SAINTE-ANNE
% Participation aux rencontres interdisciplinaires = 16 —
heures SHCONDAIRS LLACUR® . . -
Clients desservis en milieu carceral
 Participation aux différentes reunions = 11 heures Le Centre Réaional de Réception (C.R.R)
Total des heures Nombre Nombre d’heures Nombre de
— = = d’ateliers d’animation + personnes
Total des heures travaillées dans les écoles 29 heures en carcéral ;. préparation incarcérées
54 heures
Nombre d’adolescent.es suivi.es 4 filles et un garcon = 5 Ateliers de groupe 9 18 +9=27 Environ 9
en individuel dans ces 2 écoles (animation) personnes par
heures atelier = 81
Nombre total des rencontres en 15 détenus
individuel -
Nombre d’heures total en animation 12 heures Séance individuelle 2 2
de groupe en classe (Unité d’intervention

structure au C.R.R.)

Thémes abordés > Intimidation et
prévention de la
violence en milieu

Sl Total 11 29 10

Quel personnage étes- Programme offert en virtuel
vous? Tintin, Milou, etc.

Apprenez a définir ce Voyage au coeur de soi
que vous voulez! ;
Quand? Du 21 janvier au 28 février 2026

Atelier sur les besoins

Québec :
Montréal, Lachine, Pointe-Calumet,
Sherbrooke, Saguenay et
Contrecoeur

vs les moyens. Nombre de participantes en moyenne : 12
Relations amoureuses Nombre d’ateliers : 5

et les cinq langages de

'amour. Nombre d’heures d’animation : 10 heures

Nombre d’heures de préparation : 13 heures

Total d’heures dispensées : 23 heures




ATELIERS EN PBEYENTION DE LINTIMIDATION
AUPRES DES ELEVES DE SECONDAIRE IV

~
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Les éléves complétent un court sondage
avant le début de I’animation avec Sarah

Les éléves compléetent un court sondage Sty S0,
P . T - 0 & @e
portant sur 'intimidation en milieu scolaire P ogg 95 gont!
Tojsy

ez

77 heures de bénévolat réalisées
par Sarah Lacroix

Du 12 janvier au 31 mars 2026

Avant de parler

m TVDS a été sollicité dans la derniére année par Vickie Bolduc, "
, . SO PR T . . . Yy

éducatrice spécialisée, pour offrir des services gratuits en ;f’r

S R . . e oy,

Q=est-ce POSITIF? . animation aupres des éleves de secondaire IV qui fréquentent N

(3 =et-ce ENCOURAGEANT? le Collége Sainte-Anne de Lachine Eire attengi
o, ' aux mots
=est-ce NECESSAIRE? 6 6 o expressions
@ =est-ce SINCERE? ‘ PRt Y o S e Vous ufifge,

(3 =est-ce EMPATHIQUE?

Faire preuve
d'ouverture
et vous intéresser

aux autres.



268 filles sont
membres du
prgoramme

B PN S ©
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Arianne De Gaillande — Coanime avec Manon Lacroix
les ateliers du programme Génération ELLES.

Animation d’un kiosque Génération ELLES par Arianne De
Gaillande en date du 15 juin 2025 dans le cadre de
I’Assemblée générale annuelle de I'organisme AWISH —
Association d’entraide de I'Ouest de I'lle pour I’Arthrite : Au
service des personnes atteintes d’arthrite vivant dans I'Ouest
de Montréal et ses environs. a

15 juin 2025

Présentation du rapport
d’activités annuel 2024-2025
d’AWISH par la présidente,
Paulette Zielinski

Pro
ELL

Génération ELLES

GENERATIO'N
‘{’ ELLES Connaissance de soi, estime de soi et acceptation de soi

grgm me Génération

Ce programme est spécifi congu pour rép aux ins d’appar de
liberté et de sécurité des jeunes filles agées de 6 a 17 ans, afin de les aider, d’une part, a
pper leur p ir décisi d ie et de leadership et, d’autre part, a se
construire une identité solide, loin de la violence, de I'intimidation, du rejet, de
I’hypersexualisation, etc.

25 ATELIERS
INTERACTIFS

De quoi j’ai I'air?

J’apprends a me faire

confiance
ALLECTIUOI dUX Tesedux

[ncialy
Cash ou Crash : atelier budget

Gribouillage et créativité

intnitiva

Et bien d’autres...

Si Barbie existait pour vrai, voici ce a quoi
elle ressemblerait... (Atelier De quoi j’ai
I’air?)

4

Cinq jeunes filles 11-12 ans
ont participé a 5 ateliers
interactifs du 2 au 30 octobre
2025
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Devenir la meilleure version de soi avec le programme d’Art Créatif
R.I.S.E.: Résilience - Intrépidité - Sérendipité - Evolution
60 séances d’art créatif et support émotionel
5 3 8 femmes a chaque scéance

Rencontres Individuelles - 8 Femmes Age moyenne 35 ans

Animatrice d’Art créatif et de . 50 Séances = 50 heures
Support E’motionel betsrs Villes dess&_yles. » e
R Lachlne Valleyf\rd St-Constant, Lasalle, NDG
4 \,‘z-»/“—";-y,~ 3
| .
I L &
Ensemble nous travaillons & A\
i il i 24 Participantes au total cette année
nos buts ¢t nos Intentions Age moyenne 35 ans

-
-~ — ‘\

! , N francai n anglai niE ”"I
Nous Prenons le temps Seances en francais, en anglais et e Spag

~

de ressentir

nos cmotons

cn dessinant |

cn ¢crivant
elien parladcanl

cs!



EQUITHERAPIE AU PARC CAVALAND

SEANCE OFFERTE PAR
T.V.D.S.

Quana 1a tnerapie nme avec
Une expériei cheval s de

B s SRR 25 avec
10 Péﬁ}(l)(ijEAéI\ISTE 20 | S.eIIe Ducr9cq-Henry
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Radio-Canada
L

i L] - L] -;’j L 4
cialisé : communication, - e
specia |se_?\?tDagcompagna}t|:|ce aul spécialisée en cognition a I'équithérapie avec
sein de T.V.D.S., a assisté a une animale inter espéces et Samuelle

séance

: s e . en nouveaux médias
de trois heures en équithérapie




L’équipe du Centre
Option-Prévention
T.V.D.S. contribue de
maniére soutenue au
parcours de réinsertion
sociale des personnes
incarcérées en offrant
des ateliers thématiques
depuis 2021 au Centre
Régional de Réception
(C.R.R.) de Sainte-Anne-
des-Plaines. A ces
activités s’ajoutent des
interventions
ponctuelles réalisées par
téléphone aupreés des
personnes suivies au
sein de l'unité
d’intervention structurée
du méme pénitencier.
Ces collaborations
illustrent notre volonté
d’étre présents dans les
milieux ou les besoins
sont les plus importants
et de fournir un
accompagnhement
professionnel, humain et
respectueux, méme dans
des environnements
particuliéerement
sensibles.

SERVICE CORRECTIONNEL DU
CANADA : UN PARTENAIRE

WA

T

IMPORTANT

Du 1er avril 2025 au 31 mars 2026
16 ateliers thématiques animeés

153 personnes incarcérées rencontrées + 6
UIS =159

86 heures dispensées (préparation et
animation)

Quatre animatrices et un animateur
Emma, Jade, Manon, Sarah et Daniel-Marc

Du 1er avril 2025 au 31 mars 2026

5 interventions téléphoniques d’une heure
‘ réalisées par Emma et Sarah



CEYENATION UN COLLABORATEUR PRECIEUX POUR LES VICTIMES D’ACTES CRIMINELS

% ROBINE

EyeNation est une entreprise MISSION
québécoise fondée sur Out”ler le Citoyen dans une
la justice sociale. perspective de justice sociale en ayant
comme objectif de démocratiser la Robine

valeur et I'utilisation d’une vidéo. '
La protection

mobile

EyeNation est a l'origine de I'application mobile télécha rga ble

ROBINE

. . . + Conseiller en sécurité 24/7
ROBINE est un outil congu pour offrir une surveillance : oy :
+ Capture de preuves en vo(te infonuagique avec

continue et un sentiment de sécurité aux personnes certificat d'authentification
vulnérables, ainsi qu’aux victimes de violence et d’actes
criminels, et ce, en tout temps.

ROBINE

EyeNation occupe une place
stratégique parmi les partenaires de
T.V.D.S,, en collaborant étroitement
avec I’équipe de I'organisme.

Sa contribution soutient directement
les interventions offertes aux
personnes victimes d’actes
criminels, notamment les femmes
ayant vécu de la violence et
présentant un trouble de stress
post-traumatique ou d’autres enjeux

Gino Desautels est le cofondateur de santé mentale.
de I’entreprise EyeNation.

ROBINE
Transforme votre appareil mobile en un
dispositif de protection a portée de main.
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- Benevoles

de jeunes du Québec

Fondation N
Jeanne-Esther § ‘7

CAYAC

LITINERANCE DEPUIS 135 ANS
CENTRE DAIDE AUX VICTIMES

JURIPOP

A REGION DE MONTREAL

. NOUS BRISONS LE CYCLE DE

MISSIEN
OLD BREWERY |«

= AWISH

' Association d’entraide

d’arthrite de I'Ouest de I'lle

www.awishmontreal.org

J FONDATION
CANADIENNE

DES FEMMES

Kiwanis

LAKESHORE MONTREAL

ENFANTRETOUR

VR MR OORLIMEYY NETWORL

/3: 4

4 _‘(
centre de

C S r services de
justice réparatrice

Centre de péaiatrie sociale
communautaire de Lachine

NOS PARTENAIRES

COLLEGE Lot
Amis de la santé mentale SAINTE-ANNE ACCESS 20 tines
Friendss for Mental Health -
W, "’
oo BB B il ) 1, me S80S
L0 X 4 Doun )| FWes

P RATDA

PROGRAMME REGIONAL D'ACCUEIL ET
D'INTEGRATION DES DEMANDEURS D’ASILE

'THE TRA&L
LE SENTIER®

Support for our veterans in transit
L'accompagnement de nos vétérans en transit

FRAYME

CONNECT
ENGAGE
TRANSFORM.,

-

Maison
W Plein Coeur

&

" CENTRE ACADEMIQUE

FDURNIER

aneb O

Anorexie et boulimie Québec

CENTRE D'APPUI
“ AUX COMMUNAUTES

IMMIGRANTES

L’ACEF m

DU SUD-OUEST
DE MONTREAL

+ sand Women's

’Qe!’ ge

She(fcer
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Fiéres membres de
LU ALLIANDCE

GEYENATION

(N
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ITF MONTREAL
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