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| Eco utr’i'ETON CCEUR
|

Le matérlel didactique ECOUTE TON CCEUR est Iadaptation pour. i Québec {y
compris las écoles francophones et les classes d'immersion) du programme JUSTFOR
ME mis sur pled dans le cadre de Ia Stratégie canadienne antidrogue. Les objectifs
- poursulvis s'intégrant aux: contenus et objectifs d'apprentissage du programme de
formation personnelle et sociale au prlmalre Ce matériel comprend une gamme d'outils
pédagogiques 4 l'intention des écoles et des familles, regroupés sous Ies deux volets
-suivants :

Le volet scolalre s'adresse aux éléves de 2¢, 3° ot 4° années du primalre. |l vise & agir
sur les attitudes et les comportements des jeunes et favorise tout particulidrement le
développementd'aptitudes spacifiques arésister al'expérimentation précoce du tabac,
de l'alcocl et des autres drogues. Ca volet se compose de six vidéos dramatiques
d'environ 15 minutes chacune mettant en scéne des enfants de 6 4 10 ans, d'une vidéo
de présentation a l'intention des enseignants de 2°, 3° et 4° années, d'un Guide de
formation et d'un Guide pédagogique. Le Guide de formation porte une attention
particulidre 4 laquestion dela prévenﬂon dans le domaine de latoxicomanie, diffuse des
connaissances et fournit des plslas d'intervention intéressantes pour I'enseignant qui
désire s angager dans des activités de prévention primaire des toxicomanies auprés
des Jeunas. |l prépare al'animation des discussions et des activités en classe autourdes
six thémes choisis, soit : la prise de décision, la communication, I'affirmation de SOI.
I'Influence da la publiclté, I estime de soi et la vie en société.

Le volet famlllal propose trois ate[llars de formation aux parents des éldves de 2°, 3¢
et 4* années qui cherchent 3 contrecarrer 'apparition de problémes de consommation
chez leurs anfants. Le matériel du jvolet familial se compose d'un guide intitufé Pour
nous, les parents! etd'un Manue! d'animation d'ateliars pour parents qui s’adresse aux
personnes voulant organiser des actlvités da formation pour les parents. Le but est de
parmetire aux parents de connanre d'appuyer et'de renforcer g travail de prévention
{falt A I'école auprés de leurs enfants Trois vidéos documantaires d'une vingtaine de
minutes chacune sont présentees Iors des ateliars. Les viddos apportentdes témoigna-
ges de parents et d'enfants et montrent  I'dcran des situations reconstituces par de
véritables families. : *

Note Dansle préseni document, tous les mots ou toutes les 6xpressions se rappor-
tant & des personnes englobent le 1éminin et le masculin.
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CONTENU DU GUIDE PEDAGOGIQUE

Les activités proposées dans le Gulde pédagogique sont des activités de prévantion primaire
Intégrées au programme de formation personneile et soclale qui visent I'amélioration de
l'estime de soi et le développement d’habiletés personnelles et sociales. Ces activitas
favorisent également I'apprentissage d'attitudes et de comportements pouvant empécher
l'apparition d’'un probléme de toxicomanle. L'éléve y apprand & développer son autonomie, &
gérer les situations de la vie quotidienne et a faire face aux problémes qui le confrontent.

Les six histoires présentées dans ies vidéos sont indépendantes les unes des autres. Les
vidéos peuvent atre utilisées séparément et pauvent éire présantées simultanément en 2°, 3¢
et 4°années. Par contre, chacune des vidéos est exploitée différemment d'une année a I'autra
otiaisse place ades mterprétatlons qui devlendront plus complexes et nuancées 4 mesure que
leg 8léves en digcuteront.

Lasérie ECOUTE TON CEURne cherche pas a interdire ni & faire la morale. Eile propose une
stratéglie de la prévention des toxicomanies axée sur la qualité des relations interpersonnelles,
d'ol son titre. Ecoute ton cosur rejoint les enfants dans les comportements de la vie
quotidienne en leur falsant vivre une expérience et en suscitant chez sux de nombreusas
questlons.. Les scénarios présentent une pause-suspense qui laisse le parsonnage principal
on attenie face au dénousment final. Le bul.de la pause-suspense est de permettre aux éléves
de discutér de plusieurs solutions possibles qui peuvent se présenter aux héros des vidéos. La
conclusion et le sort du perscnnage principal font donc I'objet d'une discussion en classe
pendantet aprés le visionnement. Suivront ensuite des activités d’apprantissage et d’enrichis-
sement sur les différents thémes, soit: la prise de décision, la communication, I'affirmation de
soi, l'influence de la publicité, I'estime de sol et la vie en soclété. Ces activités d'apprentissage
ot d'enrichissement permattront aux éléves d'intégrer les notions vues en classe. Ces activités
éducatives contribueront au développement de leurs habiletés personnelles et sociales et leur
'perm-ttron:é , plus tard, de faire des cholx éclairés, dans le respectd ‘aux-memes, des autres et
de la saclé

Le Gulde pédagogique fournit un résumé global de chaque vidéo. Cependant, il est prétérable
de regarder les vidéos avant de préparer I'animation en classe. Dans chaque vidéo, on
approfondit un théme central et on propose un développement pédagogique oompiat Enfin,
pour chacune das six wdéos. lo guide présente les éléments suivants : :
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I'exposé du thame at une courta explication 7
' quatre ou cinq objectifs & caractére cognitif

des mots ¢lés ot des nouvelles notions (partlculiérement A l'intention
des classes d'immarsion)

un résumé du scénario

une mise en situation avant le visionnement qui prend la forme
de questions & poser aux éléves ou d'une activité précise

des consigries & spécitier aux éldves avant ie visionnemant
de la vidéocassette

une ahlfnatlon des discusslons pendant la pause-suspense
une animation des discussions aprés le visionnement

- des notes pédagogiques a I ‘engeignant pour Bxpliquer les
_ apprentissages proposeés

des activités d' apprantissage faites en classe

-des activités d'enrichissement faltes a la maison ou on classe
- pour compléter les. apprentissages déja proposés a la. sulte du.
- vislonnement de la.vidéocassette -

un .espace résarvé a ‘F'enseignant sur les observations faités, ’ ' - .
‘en classe en rapport avec les activités proposées : ‘

des feullles-support a I Intemlon de I'enseignant
* das fiches d'activités-a intention de F'éléve.

" Le plan de travall proposé pour chaque vidéo est trés complet et peut donner lieu A des activités -
s'etendant bien au-dela d'une seule période de cours. Et méme si ce guide semble assez
prescriptif en ce qui a trait aux activités congues pour la 2°, 3° ou 4° année, il parmet
certainement a I'enseignant de la classe multiprogramme de cholsir des activités d’ appren- -
tissage ou d'enrichissement pour sa classe entidre. L'enseignant peut donc adapter le guide
selon les circonstances particulidres de sa classe. A la page suivante, vous trouverez un .
modale de letire aux parents pour Ieur annoncer ['utilisation de ECOUTE TON CEUR dans .

votre classe.

q




LETTRE AUX PARENTS

Monslaur,
: Madame._

Des recherches récentas ont démontré que certains programmes de préventnon dans
le domaina des toxicomanies produisent des résultats impressionnants si on les met en ceuvre
dés I'école primalre. La consommation de la cigarette, de I'alcool et des autres drogues par les
Jeunas commengant de plus en plus tét, it est donc essentiel de leur présenter des activités qui
visant le développement de leurs habiletés et de leur autonomie. C'est dans cette perspective
d'éducation a-Fautonomie et a la responsabilité que s'inscrit le programme de formation
personnelie et soclale au primaire.

Votre enfam utilisera en classe prochainement le matériel didactique ECOUTE TON
C(EUR. Ce matériel comprend six viddos-qui racontent des histoires vécues par des enfants
de 6 4't0 ans; il vise A favoriser le développement des habiletés sociales et 'affirmation de soi
- des jaunes tout an las responsabilisant a I'égard de leurs propres comportements de consom-
matlon de drogues

. Les wdéocassattes utllisées dans ce programme mettent en présence des anfants
confrontés a des situations de la vie quotidienne. Les divers épisodes présentés illustrent des
faits qui peuvent, un jour ou I'autre, se produire dans la réalité. Dans une discussion dirigée
qul suivra le visionnement, les jeunes seront appelés a refléchir et 4 prendre position face &
_ certaines situations de la vie de tous les jours en les amanant a se prendre en charge eux-
mémaes. . |

Votre enfant retirara encore davantage du programme de formation parsonnelle et
sociale siles hablletés développées en classe se poursuiventdans la famille. Il estfortpossible
que votre enfant arrive 4 lamalson avec de petits travaux qui demanderont votre collaboration.
Le but est de renforcer les liens famitiaux déja existants. Il est clair que le caractére privé de
~ votre famlile sara raspecté en toui temps.

ECOUTE TON C(EUR tait donc appelala particlpatlon des parents. Il vous.propose
une série de trois ateliers présentant une vidéo et un guide pratique Pour nous, les parents !
portant sur les thémes suivants : I'estime de soi, les choix-santé, les liens familiaux. Sivous .
désirez assister 4 ces atetiers, nous vous prions de communiquer avec nous dans les plus brefs
délais afin de nous permettre d'organiser les soirées d'atelier.

Nous espérons qua vous et vos enfants accueillerez ce matériel didactique dvec
beaucoup d'enthousiasme. !

O
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TITRES ET THEMES DES VIDEOS
ET
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Le processus de prise de décision se fonde sur la reconnaissance de nos besoins
personnels et sur I'évaluation des conséquences propres aux chaix qui s'offrent a nous.
La maltrise de ce procédé favorise grandement I'affirmation de soi et le développement
des habiletds sociales : ce qui peut aider I'éléve A faire des bons choix face 2 la
consommation de drogues -

1. Décrlre-e'n quoiles décisions forment une composante imporlante dela vie quotidienné

2. Amener les élévas a |dant|ﬂer des situations de stress qu I|S vwent ou qu'ils ont dé;é
vécues.

3. .Damonirer que certaines décisions peuvent comportiar des risques pour la samé
4, Expliquer les dlfférentes étapes du processus de prise de déclslon

5. .Amenar les éléves & prendre des décisions réfléchies face ala consommatlon du tabag, -
de T'aicool et des aulres drogues.

oaaeans vnsés

: Que l'aléve prenne conscience des conséquences de ses actions sur
SANTE sa santé.

Tarminal 10 (ter cycle):

Reconnaitre que le danger peut venir aussi de la fagon dont on agit.

=
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RESUME DU SCENARIO DE LA VIDEOCASSETTE

Théme : La prise deld‘écision

L.t -
el

Un vendredi, Nina sort de I'école avec Pascale. Elle est tras fatiguée. Elle a des
. cours de ballel et veut toujours 8ire 1a pramiére dans tout. Pascale lui propose

d‘aller en pique-nique le lendemain aprés-midi. Nina est indécise, car elle doit aller
a son cours de ballet. Finalement, elle décnde d'accepter I mwtatlon de Pascale.

_. A la maison, le pére de Nnna.- Billy, i rappelle qu IIs doivent‘ aller 4 la péche

ensemble’le lendemain. A son tour, Véronica, sa mere, lui rappelle que sa grand-
mére vient aussi le lendemain pour la voir danser. Nina se couche trés perplexe.
Elle est troublée au point de ressentir des malaises physiques.

Dés son arrivée, sa grand-mére. décéle le- probléme ‘chez Nina et en parle &

Véronica. Aussitdt, la grand-mére de Nina décide de s'entretenir avec sa petite-. -

fille sur ses nombreuses aclivités. Elle fait prendre consclence a Nina qu'elle n'a
pas seulement a choisir entre un pique-nique et sa grand-maman, mais surtout
entre-co qu'elle a le godt de faire et ce qu'elle s'impose de faire. ‘

PAUSE-SUSPENSE R Y

Nina décide tinalement d’ abandonner ses cours de ballét et d'aller en pique- hlqué
avec ses amis, au bord de la riviére ou péche son pére Sa grand—mére est tras
heureuse pour ella. ,

N.B. Les personnages dans la wdéocasseite soht-plus agés due Ies' éléves de

. deuxiéme secondaire; ils peuvent alors servir de modaies dans l'exercice de chaix

& faire ou de décisions a prendre. ‘ . \

Durée de la vidéocassette : 15 min 30 sec

14




- VOCABULAIRE

AMBITIEUSE
BALLERINE
EMBARQUER
EQUITATION
LAGHEUSE

TRUITE

'EXPRESSIONS

. CHOUETTE
CULTURE PHYSIQUE
. DEBROQUILLE-TOI
EN FAIT BEAUCOUP TROP
ESSAIE DE NE PAS M'AVOIR
GROS POISSON
JE SUIS PRESSE
'~ . REALISER SON REVE
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1.

DE'ROULEMENT N

écrire au tableau.

Note & I'enseignant Expliquer aux éléves que le
strass n’estpas toujours mauvais en soi. Par exemple. - ‘ . )
il paut stlmulerla créativité. ) : _ . R AT

Demander aux éléves s'ils savant ce qu est le
stress. Définir le mot stress.

Demander aux élaves s'ils ont déja &16 stressés.

Demander aux éléves d'identifiér des situations
sitressantes dans leur vie. Les écrire au tableau.
’ . L
Demander aux éldves d'énumérer des moyens
pour réduire le 'stress {ex. : la relaxation). Les

Expliquer aux éléves qu'lls vont volr une vidéo racontant I'histoire d'une pefite fille qui
dolt prendre une déacision importante face & son avenir.

Demander aux éléves d'étre attentifs au stress que vit Nina.

Ecrire au tableau e nom des personnages quifigurentdans la wdéocassette au moment
du visionnement : Nina, Pascale (amie), Véronica (mére), grand-méra; Billy (pére). -

16




DEROULEMENT

1. Poser les questions sulvantes. aux éldves :
= Pourquoi pensez-vous que Nina est stressée 7
= Qe va falre Nina pour réduire son stress ?

2. Poursuivre le visionnement de la vidéocassette.

i

.

DERCULEMENT

1. - Demander aux éiéves de résumer I'histoire.
2. Poser les questions suivantes aux élaves :

- Comment Nina se sent-elle dans sa téte lorsqu'elle vit du stress 7 Demander aux
~éléves d'énumerer des idées et des pensées qui sont rattachées au stress'de Nina.

Commerit Nina sesent-olle dans son coaur lorsqu'elle vit du stress ? Demander aux’
élévas g'énumérer des émotions qul sont rattachées au stress de Nina.”

Comment Nina se sant-elle dans.son corps forsqu’efie vit du strass 7 Demander aux
éléves d'énumérer des symptdmes physiques qui sont rattachés au stress de Nina.

Qui a aldé Nina a mieux Identifier son probléme ?

Comment Nina a-t-elle ldentifié son probléme ?

Qual est ls véritabie probiéme de Nina ? ,

Y a:t-ii d’autres personnes dans la vidéocassette qui sont stressées 7
Qu'ast-ce qui vous améne A croire que ces personnes vivent du strass 7 I

’
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appllcatibn des étapes du processus de prise de décision peut aider I'61dve & misux gérer
son stress et 4 éviter, par le fail meme. Ia consommation abusive d'alcool et des autres
drogues.

DEROULEMENT e T 1 | - boite-ousac
' : + feullle-support A

» feuille-support B
* fiche d'actiylté A

-

. Prendre connaissance de la feullle-support A.

Découper ou reproduire sur des bouts de papié_r
les situations de siress proposées (cf. feuille-
support B). Les mettre dans une beité ou-un sac.

»

3. Formersix équipes. Demander & une parsonne
de I'équipe de tirer au sort une siuation de stress.

4. Distribuer & chaque équipe la fiche d’activitd A.
Préciser aux éldves qu'ils ont une dlzalne de
minutes pour faire l'exercice.

5. Inviter les équipes & présanter las cholix p\osslbles' '
pour régler le probléme en rapport avec la sltua-
tion donnée..




DEROULEMENT

Donner aux éléves des exampies de situations de
stress’ que l'on peut vivre dans nos relations
Interparsonnelles (cf. feullle-support B).

.. Réviser le processus de prise da décision avec les

éldves..

Vérifler si les éléves comprennent bien les trois
premiéres étapes du processus de prise de déci-
sion (cf. feulile-support A).

Distribuer la fiche d'actlvité B et expliquer en quoi
consiste I'exercice d'enrichissement.-

Proposer aux éiéves d'effectuer I'exercice a la
maison avec l'aide de leurs parents.

Revoir I'actilvllé a_h classe la lendemain.

* feuille-support A
» feullle-support B,
» fiche d'activité B.

|




(a I'intention de I’ensgignant ou de l’enseignante)

Description des cing étapes du processus de prise de dé‘éision

1 ETAPE

Vous devez alder Ies éléves a |dentmer cialrement Ieurs problémes Assurez-vous queales
éléves comprennent bien comment identitier les_problémes avant-de passer & Iétape
deux.

2* ETAPE

Cette étape exige de {a part des éléves d'étre en contact avec eux-mémes. L'enseignant
doit expliquer aux éléves I'importance de bien situer leurs problémes;afin de prendre
conscience de leurs besoins Demander aux élaves de porter une attemlon partlcuhére
a leurs besoins.

Shests cw So

SSH

Demander aux éléves d'énumérer des choix posslbles s'offrant a eux pour régler leurs
problémes. Abstenez-vous de tout commentaire concernant la pertinence ou.non des
choix suggérés. Assurez-vous d'obtenir pluslaurs choix possibles avant de passer a
I'étape suivante.

3* ETAPE

4* ETAPE

_ Demander aux élaves d'examiner les avantages etles désavantages de chacun des ¢hoix
proposés al'étapetrois. Les élévesdoivent dvaluer les conséquences des choix possibles
sur las plans relationnel, familial, social et de santé.

5° ETAPE

A cotte étape, les éléves connaissent bien les avantages etles désavantages de’ chacun '
des choix possibles. L'enseignant demandé aux éléves de faire un ¢heix, celui qui leur
paralt comme étant le plus avantageux pour eux.

2y .




|

(& Pintention de I'enseignant ou de I'enseignante) |

J’Al UN SOUFFLE AU C(EUR

Tu brises la bicyclette da ton frére.

Tu as oubli_é ta boite a lunch.

Tu changes d'école.

Tu regois ton bulletin.

Tu déménages.

Tu arrives en retard 4 la maison.

Ton ami t'offre une cigaretto.

Tu te disputes avec ton ami.

Tan animal préféré est malade.

Ton ami te damande de voler une.
cigarette a ton pére.

Tu n'as pas fini tes devoirs. -

Ton ami t'offre de- godter & de lalcool.

Tu as perdu un objet spécial qui
appartient & ton ami.

Ta grand-rhére ast 4 I'hbpital.




_ (arintention de I'éidve)

J’Al UN SOUFFLE AU CCEUR

- Tuviens de tirer au sort une situation de stress. Tu dois d'abord nommer le probléme et trouver
ce qui ast le plus important pour toi. Pour terminer, tu dois identifier des choix possibles pour
régler ton probldme.

1. Quel est le pro'bléma ?

2. Qu'est-ce qui st le plus important pour 1017

3. Quels sont les choix possibles ?

2




(a I'intention de I'éléve)
J’Al MAL A MON CCEUR

Fals le jeu sulvant :

Tu dois identifier dés choix pos-
- sibles qui s'offrent.& toi. Ecris-
les dans les coeurs & ta droite. -

.Tu dois identifier das situations
de-stress que tu vis.avec tes
amis- et tes parents. Ecris-les -
dans les cceurs a ta gauche.




La communication est essentielle pour établir de bons contacts avec les gens qui nous
entourent. Les élévesdoivent apprendre & mieux communiguer avec aux-mémaes etarévéler
aux autres leurs sentiments et ieurs attitudes véritables. Ce qui peutdiminuer les risquas de
vulnérabilité quant a la consommaticn ou a la dépendance aux drogues. En tant gu'ensei-
gnants, nous pouvons les aider & communiquer ce qu'ils ressentent face 4 eux-mémes et aux
autres et ce qu'ils pensent dans une situation donnée. Par ailleurs, I'dcouts ainsi que le
partage s'avérent d'excellents moyens pour leur permettre d'entretenir de bonnes relations
avec leur entourage et de vivre en harmenie.

Raconna‘itre qu'una bonne commumcatlon améllore les relations interpersonnelles et
familiales.

1. Démonlreren quoi Ies relatlons entre Ias membras d une méme famlllelnﬂuencent la
comportement des enfants.

2. Démontrer que I'honnéteté, la confiance, le respect, la coopération et le partage
améliorent ia qualité des relations interpersonnelles et familiales.

3. Déterminer des moyens permettant aux éidves d'entretenir de saines relations avec leur
famille et leurs amis.

4. Reconnaitre qu'une bonne communication diminue les risques de vulnérabilité quant &
la consommation ou & la dépendance aux drogues.

OBJECTIFS VISES

VOLET
_ Général 3: Que l'éldve se sensibilise A certains phénoménes de commu-
Relations nication dans une relation entre deux personnes.

intarpersonnelles | Terminal & (1er cycle): Comprendre la nécessité dans une relation de
vérifier la compréhension des messagas pour éviter les malentendus.
Genédral 1: Que l'éléve soit sensibilisé a la dimension sociale de sa
personnalité.

Terminal2 (1ercycle): Reconnaitre importance de vivre dans una familla.
Général 3: Que I'éidve prenne conscience de son appartenance A un

groupe et du rdle qu'il est appelé ay jouer.
Terminal € (1er cycle): Définir la place qu'il occupe dans sa famille.

Vie en société
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RESUME DU SCENARIO DE LA VIDEOCASSETTE

3 Théme: La communication

Nicoias eét trés nerveux. Ce soir, il donna un sbactacle de rap devant tous les
dléves et les parents de son école etdes autres écoles environnantes, Claude, son
pére, tente da le rassurer. .

Quand Nicolas rentre chez lui aprés I'dcole, Denise, sa mére, lui apprend qu'il doit
partager sa chambre avec Jonathan, le petit voisin. La mére de Jonathan doit
séjourner & I'hdpital a la suite de blessures qu'elle a subles de la part de son mari.
La mére de Nicolas n'explique pas & son fils cet incident. Quant & Nicolas, il
cherche 4 camoufler son mécontentement vis-a-vis Jonathan, car il ne I'aime pas.

Nicolas se plaint & son pére du fait qu'il doit partager sa chambre avec Jonathan.’
Celui-ci tente de lui expliquer Ia siluation.

Enfin, Nicolas donne son spectacle da rap qui porte sur l'usage du tabac et ses
méfalts, et gagne le concours. Malheureusement, son pare n'a pas pu assister au
spactacle, car il devait rencontrer les policlers pour leur expliquer Ia. situation
concernant le pére de Jonathan.

Arrivé A la maison, Nicolas trouve dans sa chambre sa sceur en compagnie de
Jonathan. Furieux, il leur ordonne de quitter la pléce. Mécontent de I'atlitude de
son fils envers Jonathan, Clauds explique & Nicoias le probléme auquel la famille
de Jonathan est confronté.

A la suite de ceatte conversation, Nicolas tente de se rapprocher de Jonathan. -La
situation se détériore quand Nicolas pense que Jonathan a brisé son baladeur qu'il
vient de remporter au concours. Blessé, Jonathan propose & Nicolas de retomner
chez lul. * . .

PAUSE-SUSPENSE -

Nicolas se calme et offre & Jonathan de rester. Entin, lg pare de Nicolas rassure
les deux gargons lorsqu'il apporte des piles pour le baladsur qui n'était pas brisé,
Soulagé, Jonathan a une convarsation avec fous les membres de la famllle de

. Nicolas."

Durée dé la vidéocassette : 15 min 30 sec
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VOCABULAIRE

BALADEUR
CAPRICE
CHOQUER
COGNER
DETENTE
EXAGERER
GENIAL
MALADRESSE
NERVEUX
OUSTE
so0L

EXPRESSIONS
CONCOURS INTERECOLES
EPEURANT ,
GRAND GARGON °
NE PAS SE SENTIR BIEN EN DEDANS
PERE PARLABLE .
QUELESNUAGESSECLMHCSSENT

SE BATTRE POUR ...
SOUFFLER A L'OREILLE
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DEROULEMENT

1. Animer une discussion a partir des. quesnons Sui-
vantes:

« Qu'est-ce qu'une famille ?
Qui fait partie d'une famille ?

2. Ha'prodiJIre au tableau la feuille-support A,
3. Distribuer & chaque éléve la fiche d'activité A.

4 Proposer aux éléves de faire le méme exercnca
a partir de léur propre famille.

5. Demander aux élavaes d'écrire las noms des per-
sonnes qu'lls considérent comme membres de
laur famille au beut de chacuna des fléches. Pré-
‘clser aux éléves qu'ils peuvent ajouter des fléchas
au besoin.

« fouille-support A
« fiche d'activité A '

1. Expliquer aux éléves qu'ils vont voif une vidéo qui porte sur la i:ommdn’icatioh parents-
enfants.

. Demander aux éléves d'étre attentifs & la relation qu'entretient Nicolas avec sa famille.

Ecrire au tableaule nom deé ‘personnages qui figurentdans la vidéocassette au moment
du visionnement : Nicolas, Valérie (scaur), Marie- Eve (bébeé), Denise (mére), Claude

(pére) et Jonathan (petit voisin).
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1.

DEROULEMENT
Posef ‘las questions sulvantes aux élaves :

Comment Nicolas se comporte-t-il face & sa mare ?
Comment Nicolas se comporte-t-il face 4.son pére ?
Comment Nicolas se comporte-t-il face a sa sceur 7.

2. Poursuivre le visionnement de la vidéocassette.

1

DEROULEMENT

Demander aux éléves de rééufner I'histoire.
2. Poser les questnons suivantes aux éléves :

Est-ca que Nicolas a une bonne relation avec sa mére ? Pouvez -vous m'apporter
des exemples ?

Est-ce que Nicolas a une bonne relation avec son pére ? Pouvez -vous m'apporter
des examples ?

Est-ce que Nicolas a une bonne relation avec sa sceur ? Pouvez-vous m'apporter
des axemples ?

Pensez-vous qu'une bonne relation entre Nicolas et sa famllle aide Nicolas & se
sentir misux avec lui-méme ? Pourquol ?

Est-il important pour vous d'avoir une bonne relation avec les membres de votre
famille ? Pourquoi ?

" Pouvez-vous me donner des exemples dans la vidéo des personnages qun écoutent

ot d'autres personnages qui ne savent pas bien écouter ?

" Note & I'enselignant o \

il est possible que certains éléves réagissanl émotivement et'rapportent des comportemeants d'abus de
violence dans leur famille 2 la suite du visionnament de la vidéocassetle. L'enseignant devrait s'informer.
de ia politique de |la confidentialité en viguaur dane son école et dans sa commission-scolaire. Aussi:si
I" enselgnant le juge a propos, il peut recourir aux services d'un professionnel {ex. : travailleur social) &
I’ occaslon dela présenlatlon de la vidéocassetia « Ma famille ot moi » de la série E‘coufe ton coeur .
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Celte activitd permet aux élaves de prendre consclence des bons momants qu! I|S vivant
- auprés dés membres de leur famille. Le fait de partager des moments intimes -avec ces
personnes améliore la communication parents-enfants. Une bonna communication dimi-

nue les risques pour un oléve de développer un probléme de consommation ou de
.ddpendance faca aux droguas.

DEROULEMENT

1. Demanderaux éléves de se plaoer en équipes de'
* trols.

2. Expliquer aux dléves les conslgnes de I'dcoute
active & partir de |a fiche d'activité B.

3. Inviter un éléve de chaque équipe araconter a son

© équipe un bon moment qu'il a vécu en compagnie
de sa famille. Leur accorder anviron trois minutes
ot onsulte inverser les rdles. - (A - raconte la
situation, B - écoute, C - observe.) :

4, Inviter les éléves & raconter devant la ciasse un
bon moment que leurs ‘amis ont vécu en compa-
gnie des membres de leur famille,

5. Animer une dlscusslon a panir des quesnons sul-
vantes :
‘« Est-l important pour vous de parlager du bon
temps avec l6s membres de votre famille ?
"+ Pourquoi est-ce impontant ?
+ Qu'avez-vous retenu de cette expérience ?
« Est-ce que c'est facile de vraiment dcouter ?
* Qu'est-ce qu'on a tendance a faire ?
8. Falre ressortir les points communs das bons mo-

ments que las éléves ont vécus en compagnie des
membras da leur familla.

« fiche d'activité.B ..




1.

DEROULEMENT

Amenar les éidves a constater que la famille exerce
une influence positive ou négative sur eux.

Faire prendre conscience aux éléves de l'impor-
tance de partager des activités avec les membres
de leur famille afin de développer des rapports plus
étroits avec aux.

Distribuer 4 chaque éléve ia fiche d'activité C.

Proposer aux éléves de compléter tafiche d'activité
C avec l'aide de leur famille.

Seansiblliser les élaves au fait que les membras de
leur famille retirent 4galement de la satisfaction et
du plalsir & faire des activités avec eux.

Revoir I'activité en classe le lendemain.

« fiche d'activité C
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'(e_ I'intention de I'enseignant ou dg I'enseignante)

PORTRAIT DE MA FAMILLE

COUSINS _ PAPA
COUSINES

FRERES

SEURS GRANDS-PARENTS

MAMAN-

TANTES

Oh_l__CLES ‘




. ' ¢

(a Pintention de lélave) - = .

PORTRAIT DE MA FAMILLE |




PUSI. A edEy N

(a P'intention de I"é.léve)

UN BON MOMENT

Quelqu'un a besoin de te par;ér..VOicl ce'que tu dois faire pour I'écouter.

TROIS ETAPES D'UNE BONNE ECOUTE

1. GARDE LE SILENCE

Cela démontre & la personne que tu es
intéressé & ce qu'sile te dit.

2. MONTRE-LUITA COMPREHENS]ON o

Dis-lui que tu comprends son probldme.
Exemples : « Je comprands, »
« Ohl jo vois. »

3. INVITE LA PERSONNE A PARLER
Demande-lui de continuer & te parler.’
Exemple : « Veux-tu m'en parler 7 »




* (a Vintention de I'éléve)

'CCEUR A CCEUR AVEC MA FAMILLE

Chonsls trois membres de ta famnlle qui t'ont apprls 4 faire une activnté que tu aimes bien
pratiquer avec eux.

2. Ecris les noms des membres de fa 1amllle dans les pems cceurs ot dessine I'activité que tu
fais avec eux. .

Exempie

PaPa

J""J O
—
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" TITRES ET THEMES DES VIDEOS
ET

ACTIVITES D'APPRENTISSAGE ET D'ENRICHISSEMENT

Trolsl'éme année
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Dés la premiére enfance, les jeunes subissent das influences positives ou négatives de
sources diverses : les parents, las amis, la publicité, etc. Aussi, subissent-ils de multiples
pressions de part et d'autre. Au sein du groupe de pairs, par exemple, les pressions
positives ou négatives sont constantes et les jeunes doivent apprendre 2 les identifier
avant d'utiliser cartaines tactiques de résistance aux-pressions. C'est en prenant pasition
devant les autres que les jeunes apprennant a s'affirmer et & maintenir leurs décisions.
L'affirmation de soi est une hablieté importante pour renforcer la détermmatuon du jeune
& ne pas consommer des drogues

" Démontrer comment les siratégies d’ affurmatnonde soi randent capables les éldves de

résistar & la prassion das pairs en ce qui-concarns la consommation des drogues.

1. Identifier des sources d'Influences posmves ou négatwes qui crientent le comporte-
- ment des elaves.

2. Développer I'affirmation de soi face aux pressions des pairs.
3. Utiliser des stratégies permettant de résister a linfluence négafiv'e des paifs.

4. Utlliser des stratégies permettant de comprendre l'influence posmve des pairs pour
ranforcer les décisions.

VOLET . | | OBJECTIFS VISES

Que l'éléve se sensibilise & certains phénoménes de commumcatnon
dans une relation entre deux personnes.

Relations” . | Tarming| 4 (1er cycle):
interpersonneiles Reconnaitre que dans une relation chacun réagit aux oomporte-
) ments de l'autre,

Tarminal 7 (ter cycle):
Reconnaitre que toute relation peut engendrer un conflit.

D




Théme : L’affirmation de soi

" La famille d’Etienne vient de déménager dans une nouvelle ville. Isaballe, la sceur

d'Etienne, s'adapie assez rapidement A la nouvelte situation. Par contre, Etienne
trouve qu'il est difficile de se faire’de nouveaux amis. Dés sa premiére journée
d'école, Etienne est trés content de faire la connaissance de Richard.

‘Richard semble étre un bon copain bour Etienne. Les choses se gétent quand

celui-ci met de la pression sur Etisnne pour qu'il vole des cigarettes 4 samére. Les
cigarettas volées servant & Richard; il les revend aux autres éléves du secondaire. -
Etienne vole donc des cigareties & sa mére avec la complicité de Richard.

Regrettant son gests, Etienne se confie & sa scéur qui le soutient et lui conseille de
prandre positlon devant Richard. Etienne affronte don¢ Richard. - )i lui dit qu'il ne

veut plus entrer dans ses combines et le menace de tout révéler au directeur de
I'dcola. Richard le menace & son tour de révéler son larcin & sa mére s'il parle.

PAUSE-SUSPENSE

Etienne prend les devants et raconte tout & $a mére qui est préte 4 passer 'éponge

. parce qu'it a fait preuve de franchise. Etienne va finalemant devenir ami avec |

Laurent, le petit voisin de son 4ge.

-

Durée de la vidédcassette : 15 min 30 sec
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'VOCABULAIRE

. FATIGANT
| MANIGANCE
e - - TETU

EXPRESSIONS

ACCLIMATER
: ACHALER
_ " ACHETER DES NANANES -
AVOIR DE LA MISERE AVEC LA CIGARETTE. -
- GA ME GENE -
CERVELLE POILUE
© 'DEGUEU -
ECCEURE
ENVOYE DENIAISE
ES-TU FOU
ETRE DANS LA RUE
FAIRE DES COMBINES
.FAIRE UNE BONNE AFFAIRE
FICHUE DE CARTE
“ GROUILLE
- NONO .
: NOUILLE .
PAS MAL PAYANT
POULE MOUILLEE
. TOUSSE COMME UN BAZOU
.TU T'EN FAIS POUR UN RIEN




1.

DEROULEMENT

Demander aux éléves de faire I'exercice suivant:

A tour da rdle, permettre 4 un éléve de dire dun .
autre Bléve de la classe que la fumée de sa.

cigarette le dérange. Donner aux éléves un
exemple enfaisantvous-mémes'exercice avec
un éléve de la classe que vous aurez choisi au
hasard.

Demander & I'dléve que vous avez cholsi de .

faire le méme exercice avec la personne qui
est assise a coté de lui. Insister pour qu'il
apporte un exemple ditférent du vitre.

Demander maintenant a la personne qui est
assise a caté de I'éléve que vous avez choiside
faire elle aussi I'exercice avec une personne
assise prés d'elle. '

Poursuivre I'exercice et voir a ce que tous les -

éléves de |a classe y participent.

Une fois 'exarcice terminé, 'demandar aux éle-
ves s'ils ont trouvé I'exercice difficile. S| oui,
pourquoi?

Expliquer aux élavas qu'ils vont voir une vidéo d'un petit gargon qui a de la difficulté &
s'affirmer.

Demander aux éléves d'atre attentifs-aux besoins que ressent Etienne.‘

Equre' au tableau le nomdes personnages qui figurentdans la vidéocassette au moment
du visionnement : Marc (pére), Lucie (mére), Etienne, Isabelle (sceur), Caroline {amie
‘qui fume la cigarette), Laurent {voisin} et Richard.
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DEROULEMENT

1. Poser la questuon suivante aux éléves
+ Pourquoi pensez-vous qu 'Etienne ne s'affirme pas devant Richard ?

A

2. Poursulvre le visionnement de la vidéocassette.

DEROULEMENT

" 1. Demander aux éléves de résumer I'histoire.
2. Poser tes questions sulvantes aux dldves :

* Pourquol pensez-vous qu 'Etianne a choisi de s'affirmer face & Rlchard ?

» Est-caqu 'Etienne s'affirme de fagon positive ou nagative ?

* Y a-t-ll d'autres personnages dans la vidéo.qul réussissent a s'affirmer’ ‘? Si oui,
lasquels ?

»- Esl-ce que ces personnages s'affirment de 1aqon posmve ou négatlve ?

» Comment Richard se sent-il }orsque Etlanne et Laurent s ‘aftirment en se moquam
de i ?

+ Comment te sens-tu lorsque qualqu un se moqgue de toi ?

+ Pouvez-vous me donner des situations dans votre vie ol vous avez eu de Ia dlff culté
& vous affirmer ? Pourquoi ne I'avez-vous pas fait ?

« Comment vous 8tes-vous senti ?

« Pouvez-vous me donner des situations dans votre vie ol vous vous étes affirmé 7
Comment ? Pourquoi ?

Iﬂ



L'activité vise & sensibiliser les éléves aux différentes fagons de s'affirmer face aux autres.

Elle tavorise également chez les éléves un débutde réflexion quant a leur style d'affirmation
quidomine actuellementleur relation. L'activité aide les éldves 4 reconnaitre les avantages
gt los désavantages de chacun des trois styles d'affirmation; cela dans le but de les amener
a choisir un style répondant & leurs besoins.
concernant 'usage des drogues, les éldves doivent étre en contact avec des habiletés
d'afiirmation da soi.

Pour résister a la pression des pairs

1.

DEHOULEMENT '

Expliquer aux éléves les trois fagons de s'affirmer

positive. négative ou passive) etdonner des exem-
ples en s'ingpirant de 1a feuille-support A. L'ensei-
gnant divise le tableau en trois parties et y mscm
les titres suivants :

EQSlIIMEN.EﬁAIN.EEA.S.SJME

Distribuer la fiche d‘acti'vile A et lire avec las
éléves les questions une a une.

Expiiquer aux éldves la nature de I'activité : il
s'agit de choisir entre les tfois fagons de-s'expri-
mer correspondant & leur personnalité.

Inviter les éléves & énumérer les avantages et les
désavantages des trois fagons de s'affirmer et las

écrire au tableau sous les titres appropriés. Faire.

cot exercice 4 Ia suite de chacune des questions.

-Conglure I'activité en demandant aux dléves la

question suivante :

» Quelle ast la meillours fagon de vous affirmer
.devant un ami qui vous propose de fumer la
clgarette avec lu| ?

« fauille-support A
« fiche d'activité A
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ACTIVITE D’ENRICHISSEMENT

DEROULEMENT

« fauille-support B

1. Expliquer aux éldves I''mportance de s’exprimer an
« massages-|e » afin da communiquer & lours amis
ce qu'ils pansent et ressentent dans leur coaur.

| 2. Aralde de la feuille-support B, donner aux éldves
des exemples de « messages-je ».

13. Demander a chaque éléve d'écrire une lettre en

« messages-je-» par rapport & un comportement
. ¢"un ami qui ies dérange. Déposer lps iettres dans
" la boite du courrler du cour.

4. Pendantquelques jours, deux ou trois letiras seront
lues. -Ensuite, l'enseignant demande aux éléves la’
melllsure fagon de s'affirmer devant cette situation
(positive, négative, passive).

5. Animer une dlscusslon a partlr des questions sui-
vantes :

. Co’rnment vous santez-vous lorsque vous arrivez a
dire ce que vous pensez réellement ?

« Comment vous sentez-vous lorsqu'une personne
- §'affirme de fagon positive, hégative ou passive ?

6. L'enseignant dépose des billets dans une boite

- . ‘présentant des situations observables dans une
classe. Proposer aux éléves de tirer au hasard une '
situation et de pratiquer la technique des
« messages-jo » en équipe de trois : un éléve
s'exprime en = messages-je », un autre dcoute et
le froisiémae vérifie que la tachnique soit bien suivie.

Note & 'enaelgnant ‘Demander aux éléves, a tour de
rble, de venir vous parler du comporternent de la per-
sonne qui le dérange. Le but est d'empécher certains’
propos blessants a I'égard des autres.
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[ ]

(& 'l'inténtlon de l"en'seignant‘ ou dev_l'enseig'nante_)

ACTION-REACTION

POSITIVE

d'affirmation positive communiquent
de fagon directe leurs idées ou leurs

Les éléves qul possédent un style |

-k

«la fumée deta cugarette me dérange! Peux-
tu éteindre ta cigarette s'il te plait ? » :

ou leurs besoins. lls préférentgené-
ralement garder le silence plutdtque
de prendre des initiati\_wes. ;

besoins, tout en respactant les be- | 2 *NOn merci, cela ne mintéresse pas! »
soins des autres. '
NEGATIVE

Les éléves qui entretiennentunstyle | 1. « J'an ai vraiment assez de toutes tes deman-
d'affirmation négativa expriment des, nion et non je ne veux pas le faire! »
leurs idées ou leurs besoins de fa- 2.« Pourauol c'est touio i qui dois m"

g¢on humiliante ou agressanta pour : “ ourquoi ¢ efs; ox;jou:'s m?' qui olls moccu-
Imterlocuteur per de mon frére 7 J'en ai assez ! »
PASSIVE (Je ne dis rlen)

Les édléves qui adoptent un style| 1. « D’accord, je vais e faire. » _‘

d'affirmation passive éprouvent des

difficultés & communiquerleursidées | 2.

« (silence) »

ﬁj A




ACIERY S

[Smes]

(a4 I'intention de I'enseignant ou de I’enseignante)

LES « MESSAGES-JE »

_COMMENT FORMULER LES «MESSAGES-~JE» D'AFFIRMATION

Les «massages-je» d'affirmation devant les pairs sont constitués de deux parties :

1. D'une part, exprimer clairement vos sentiments. _ ‘
2. D'autre part, communiquer & I'autre le comportement qui vous cause un probléme.

'QUELQUES EXEMPLES DE «MESSAGES-JEs

1. Ip sentiment
« J'al vralfﬁent de la peine '
<. '« Ja me sens vexé
« wle rp'aﬁne pas
+ «Je me sens dérangd
<« Ja me sens dérangé
« = Je suis trés Qéné
+ ade _suis en colére contra tol

- « Jo suis dégu

/

/

2. 1o probléme -

quand tu.me'taq'uinas a p'ropos' de mes chaveux. »
quénd tu me dis quol faire. »

quand tu utilises ma colle sans ma permission. » -

quand tu me téléphones tot, le samedi matin. »

quand tu fumes prés dei maoi. "
quand tu m'offres de prendre de-la biére. »
quand tu fouilles dans ma garde-robe. »

quand tu ne tiens pas ta parole. » .

| £



Voici 10 situations que tu risques de vivre avac ton entourage. Lis attentivement les situations’

(a Vintention de 'élave)

ACTION-REACTION

ol assale de prévoir ta réaction. .

Mon grand-pére fume laclgarette prés
de moi et cela me dérange beaucoup.

Je dois attendre ma sceur aprés I'école
ot elle est encore en retard.

Mon pére m'invite & la péche avec lui,
mais je n'ai pas le goiit d'y aller. ‘

Mon amie veut jouer dehors avec moi,
mais je préfére jouer dans la maison.

Ma mére me demande de m'occuper
de mon petit frére, mais Je dois termi-
ner mas devoirs.

Mon amie me propose de godter & une
biére, mais je n'al pas le golt de l'es- .
sayer.

J'al préte un livre & mon cousin etil ne
me I'a pas encore remis. )

Mon ami me demande de voler une
cigarette dans le paquet de mon pére,
mais je suis contre le vol.

Mes amis se moquent d'une fllle de
I'école et je trouve qu'ils ont tort da
taire ga. -

10.

Ma tante me >propose de jouer avec
son bébé, mais je n'ai pas vraiment la
golt de le faire.
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Décnre comment la publnclté mﬂu nce Ies

Les différents médias (radio, télévnslon |ournaux) rejolgnent un grand nombre de consom-
mateurs visés par la publicité. Les annonces publicitaires présentées a la radio, 4 la
télévision ou dans les journaux sont des sources d'influences qui peuvent affecter positi-
vement ou négativement les décisions et les choix des individus. La publicité peut étre une
source d'Influences positives quand-elle fait connaitre au grand pubiic un produit ou un
sarvice en vantant ses mérites. Elle peut 8tre una source d'influences négatives quand sile
incita les gens & acheter un produit ou A utiliser un service dontils n'ont pas vraimentbesoin.
Il est important pour I'enseignant de.faire le lien entre ce que la publicité offre aux individus
et laurs besoins réeis, le but étant d' amener las élaves a devemr des consommateurs
| avertis. .

S éléves a
I égard de leur santé.

1. Sensibillser Ies éléves aux dnﬂérentes publicités présentées a Ia rad:o a la télévislon
-8t dans les magazines.

b

Amener les éléves a reconnanre les messages véhlculés derridre les annonces
publicitaires.

3. Amener los élaves A faire des choix éclairés et critiques en fonctlon de leurs besoins
roels. :

4. Degager I'importahce accordée & I'influence des médias dans le choix d'une personne
4 prendre ou non des drogues..

OBJECTIFS VISES

A

Que. I'éléve compranne l'impact de ses choix de consommatlon sur
son équullbre personnel,

Terminal 4 (1er cycle):
Reconnaitre que divers types de facteurs influencent le choix des

Consommation

raponses a ses besoins.
[




Coammae]

RESUME DU SCENARIO DE LA VIDEOCASSETTE

agr

Theme : L'influence de la publiciié

Lorsque ses amies la taquinent 4 cause de sa vieille bicyclette, Karine, découra-
géa, annohce & ses parents qu'slle en veut une toute neuve. Sa seule condition
pour participer a la parade municipale sara I'achat d’'un nouveau vélo par ses
parents. Sa mére essaie de luichanger les idées en lui suggérant de faire d'autres

.activités, mais Karine, entétée, préfére rester devant le téléviseur. Elle se met 3

réver de plus belle lorsqu’une annonce publicitaire, présentée 4 1a télévision, vante
les mérites d'un nouveau véio de montagne de marque Sporto. .

Karine relance sa mare, mais elle essuie un refus..Elle prépare ses arguments pour
mieux harceler ses parents. Louise, sa mére, tente de lui expliquer l'influence de
la publicité sur le comportement des gens. Malgré tout, Karine se rend avec son
pere chez ia marchand de bicyclettes. Le marchand charche & influencer le pére
de Karine pour qu'il achéte la fameuse blcyclette Son pére quitte le magasin.

Karine est dégua.

Pendant que Karine continue devré\‘:er a cette bicycleﬂe. son pére, lui, réve d'une
nouvelle camionnette semblable & caelle de son veisin. Quand il en parle 4'sa
femme, alle rit de lui at le trane d'envieux.

Louise, fatlguée de se faire harceler pour I'achat de certains bians de consomma-
tion, réunit 1a famille. Elle convaine Karine ot son mari de renoncer a la bicyclette
et a la camionnette, car ces biens ne répondent pas & leurs besoins véritables.
Louise proposa méme a Karine de participer a la parade-en décorant sa vieille .
bicyclette. Charlotte, I'amie de Karine, vient lui rendra visite pour savoir si elle va
parﬂclper a la parade.

PAUSE-SUSPENSE -

Karine renonce & la bicyclette «Sporto» et décore merveilleusement bien la sienne.

Elle participe au concours et tout le monde est fier d'elle.

Durée de la vidéocassette ;: 15 min 30 sec
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VOCABULAIRE

EXPRESSIONS
' CAPOTANT

£TRE BIEN DANS SA PEAU

_ ETRE DANS LA RUE
ETRE ECRASE DEVANT LA TELE
‘ LA FILLE DE LA PUB
: IL.A DE QUI TENIR
LE VELO L'A LAISSE TOMBER
METS-EN
PITOUNE
~ REVER EN COULEURS
SEBAS POUR SEBASTIEN
TENIR SA LANGUE
TOMBER SUR LA TETE
TU VEUX ME BAVER
Y EN EST PAS QUESTION




_DEROULEMENT
1. Poser les questions suwantas aux éléves

- = Est-ce que les publicités a la radio, a la télévn-
sion et dans les magazines vous incitent a
. consommer de I'alcool ou des médicaments ?

« Pouvez-vous me donner des exen;iples ?

» Est-ce que les gens qui présentent un mes-
sage publicitaire en rapport avecla consom-
mation de biére ont I'air heureux ? Pourquoi ?

- Est-ce que les publicités présentées par les
différents médias parlent des dangers liés & la
consommation des médicaments, de I'alcool et
des autres drogues? Citer des exemples.

= Pouvez-vaus me citer des exemplas de publici-
tés qui présentent les avantages liés a la con-
sommation des médicaments, de l'alcool etdes
autres droguas ?

2. Examineravec les éléves les différentes pubhcnés
sur les médicaments et I'alcool. Demander aux
éléves d'expliquer pourquoi les commanditaires
présentent les messages publicitaires de cette
fagon.

1. Expliquer aux éléves qu'ils vont voir une vidéo d'une petite fille qui désire ardemment
que ses parents lui achatent una nouvelle bicyclette. :

2. Demander aux éléves d'éire attentifs a ce qu'ils vont voir et entendre concernant Ia
bicyclette présentée lors d' une annonce publicitaire télévisée.

3. .Ecrire au tableau le nom des personnagaes qui figurentdans la vidéocassette au moment
du visionnement ; Karine, Sébastien (Irére}, Louise (mére). Hoben (pére), Charlotte
{amis} et Monsieur Wong (vendeur).
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DEROULEMENT
1. Poser les questions suivantes aux éléves

‘» Quel est le message véhieulé par la publicité ?
= Qu'est-ce que la publicité ne dit pas sur la bicyclette ?

2. Poursuivre la visionnement de la vidéocassette.

3° année

DEROULEMENT
1. Demander aux éléves de résumer I' h|st0|re
2. Poser les questions suivantes aux éléves :

" Quelle-influence a subie Karine quand elle a regardé la publicité 2 la télévision ?

_En quol ces publicitds ont-elies de I Intluence sur vous ?

Qu ‘est-ce que vous avez aimé dans cette publiclté ?
Qu'est-ce que vous n'avez pas aimé ?
Trouvez-vous que la publicité présentait bien le produit ? Pourquoi 7

Est-ce que cette infiuence est positive ou négative ? Pourquoi ?

Est-ce que les publicités & la télévision, & la radio et dans les magazmes ont
beaucoup d'influence sur vous 7

Qualle Importance accordez-vous aux publicités ? '




Les médias sont une source imporiante d'influences qui peuvent conditionner les jeunes a
prendre ou non des drogues. Les jeunas sont d'ailleurs trés vulnérables a I'influence de la
publicité véhicuige a travers les madias. L'activité vise 2 sensibiliser les élaves aux
différents messages transmis par la publicité en les amenant A devenir plus critiques face
aux multiples sollicitations qu'ils subissent. C'est donc dire que l'activité en question aide
les jeunes & faire des choix éclairés face a la consommation de drogues.

1.

DEROULEMENT

Demander aux éléves de se diviser en équipes de
quatre. Distribuer plusieurs magazines & chaque

. equipe.

Chaque équipe découpe une image qui présente
une publicité sur une drogue (alcool médica-
ments, caféine, atc.).

Distribuer a fiche d'activité A & chaque é&lave.

Leur demander de répondre aux questions en-

acrivant les Idéas de chacun. Préciser aux éléves
qu'ils ont 30 minutes pour faire ce travail.
Proposer aux éléves de faire une séanca pléniéra.
Chaque équipe présente I'image de la publicité
retenue et donne les réponsas trouvéas a la hche
d'activité A,

Apras chaque présentation, inviter les éléves &

. exprimer lours commentaires. L'enseignant fait

ressortir les éléments qui, dans la publicité, peu-
vent exercer une influence sur la décision de
consommer ou non cette drogue.

Una fois la présentation terminde, inviter un mem-
bre da I'équipe & venir coller 'image de la publicité
retenue sur le grand carton qui sera ensuite afliché
sur le babillard.

Conclure I'activité en expliquant bnévement leréle
des différents médias (télévision, radio, magazi-
nes) qui, a travers la publicité, exercent une in-
fluence sur nos décisions face aux drogues.

fiche d'activité A

magazines
colle

ciseaux

un grand carton

-
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TR T I R

DEROULEMENT

1. Amaner les éléves 2 identifier les différents médias « fiche d'activité B
{telévision, radio, journaux, magazines, etc.) qui
présentent des massages publicitaires sur les dro-
gues (alcool, caféine, madicaments, etc.).

2. Permettre aux éléves d'énumérer spontanément
-~ des messages publicitaires qu'ils se rappellent et
les écrire au tableau.

3. Animer une discussion avec les questlons suivan-
tes:
+ Qu'est-ce que vous remarquaz dans cos messa-
ges publicitaires ?

. Les gens dans les messages publlcitaires ont-ils
I air heureux 7 Pourquoi ?

4. Distribuer & chaque éléve un exempléire de lafiche
d actwuté B.

5. Proposer aux éléves de regarder la télévision avec
leur famille et de cholsir un message publicitaire
télévisé qui porte sur les drogues (alcool, médica-
ments, etc.).

6. Demander aux éléves de remplir la fiche d actnvité
B avec I'alde de leur famula

7. Fixer une date de remise du travail.

‘8. A ladate fixée, si I'enseignant le juge opportun,
inviter les éléves & présenter devant la classe le
résultat de leur travail.

9. Terminer I'activité avec la question suivante L

¢« Pensez-vous que les messages publicitaires
prasentent toute la vérité sur Iusaga des dro-
gues 7 »




(a I'intention de I'éléve)

'LES SECRETS DE LA PUBLICITE |

1. Avec l'aide de ton équipe, chonsns une image qui présente une publlclté sur une drogue
(alcool, médicaments, caféine, etc.).

2. Une fois cette étape franchie. réponds aux questions suivantes :

1. Que dit a publicité sur le produit ?

2. Par rapport a I'image, qu'est-ce qui retient ton attention ?

3. ‘Dans le texte, qu'est-ce qui retient ton atiention ?

-

4. Qu'est-ce qui t'indique dans Ia publicité que le praduit annoncé ést_ ung
drogue et que ce produit peut étre dommageable a ta santé_’?

5. Que pensas-tu de ce&e pyblicité ?
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- (& I'intention de I'éléve)

‘L.E' CHo'lx DU CONSOMMATEUR

Décris la publicité que tu as choisia & la télévision qui porte sur les drogues (alcool
médicaments, cafdina, etc)

Maintenant que tu as chOISl ta publicité, tu dois rétléchir a ce qui astdita pa.rtir des quastuons
suivantes : :

1.

Quel est le produit annoncé ?

Que dit I message publicitaire sur le produit?

Qu'est-ce qua ma famille at moi-méme connaissons de ce produit ?

Ouellés sont les conséquences d'utiliser ce p'roddit {demande l'aide de ta famiile) ?

Est-ce que le meséage publicitaire présente ces conséquences ?
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TITRES.ET THEMES DES VIDEOS
ET

ACTIVITES D'APPRENTISSAGE ET D'ENRICHISSEMENT

Quétrléme année

G
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L'estime de sol d'un éldve se batit en grande partie par les compliments et ies blames qu'il
regoit de part et d'autre. En tantqu‘enseignant, nous pouvons l'aider a trouver son identité
tout en renforgant I'image qu'il se fait de lui-méme. - Une bonne estime de soi influence
favorablemant 'éléve A faire das bons choix pour sa santé et & rasister, par le fait méme,
a la consommation du tabac, de l'alcool et des autres drogues. .

1. Décrire comment les penséas mﬂuencem l'astime de soi.

2. Décrire comment I'image de soi influence le comportement des éléves notamment celui
qu'lls adoptant face a leur bien-étra et & leur santé.

‘3. Reconnaltre qu'on peut améliorer tfimagé de s0i.

4. Amener les éléves a identifier et & exprimerleurs pensées et lours sentiments face a eux-
méames.

5. Faire le llen entre une image de S0i posutlve et leur bien-étre physique, mentai, &motif et
spirituel.

_6. Décrira commant I'ilmage de soi peut influencer la capacité de prendre des décisions én
ce qui concerne la consommation du tabac, de I'alcool et des autres drogues.

VOLET ) ' OBJECTIFS VISES

Que l'éléve se fasse une image positive‘de lui-mé&me cbmme per-
sonne ayant des habiletés et des aptitudes particuliéres.

Jerminal 2 (2e cycle):

Reconnailre qu'il a des possibilités & développer.

Relations
interpersonnelles

[



RESUME DU SCENARIO DE LA VIDEOCASSETTE

Théme : L’estime de soi

Evelyne, huit ans, dessine une carte d'anniversaire pour son amie Audrey et se
réjouit 4 I'avance d'édtre de la f8te. Sa joie est assombrie par I'impatience de sa
méra, Vivianne, qui lui fait des reproches sur une mauvaise performance scolaire.

Sa copine Mélanie apprend de la bouche d'Audrey qu'Evelyne n'est pas conviée

a la féte parce qu'elle la trouve «bavasseuse». Mélanie annonce la triste nouvelle . -

4 Evelyne qul, bouleversée, la rejette. Mélanie, fachée, s'en va.

Evelyne se confie & son chien et se rappelle les phrases négatives qu'elle vient
d'entendre A son sujet; elle se dévalorise. Son oncle Luc, qui vit tout prés, a

connaissance de son drame et l'aide & rehausser son image de soi. Evelyne,
regonﬂée par sa discussion avac son ongle, se sent mieux et décide de s'expliquer

-avec Audrey. La mare d'Evelyne, Vivianne, réalise qu'elle a tendance a faire avec

sa fille les mémas erreurs que son pére faisait avec elle quand elle était petite.

PAUSE-SUSPENSE

E‘vel,yne auna conversation avec Abdre'y quiluiditqu'elle I'a traitée de «bavasseuse»
parce qu'elle a répété qu'elle aimait Hugo. Evelyne se justifie : elle ne savait pas

"que c'était un secret. Audrey lui pardonne et invite Evelyne & son anniversaire.

Vivianne félicite sa fille d'avoir réglé le malentendu et la remercie Vde I'aider a
desservir [a table. Evelyne convie Mélanie et Audrey a décorer les muifing que sa
mére a achetés pour le dessen

Durée de la vl.déqcaséetle : 15 min 30 sec

60




Théme : L’estime de soli

VOCABULAIRE
BOUFFE
CABANE

CHAGRIN
- CHICANE .
DEGU
FRANCHE .
'LAMBINE
MENTEUSE
REJET

' EXPRESSIONS

. BAVASSEUSE o
FAIRE DE LA PEINE :

FILLE DE PAROLE
GROS AIR BETE
MAINS.PLEINES DE POUCE
PETITE TETE
PUCETTE
SENS DES COULEURS




1.
2.

DEROULEMENT

Demander aux éléves de former un cercle

Montrer aux éldves votre boite (ou votre sac) en
leur disant que celle-ci renfarme le portrait d'une
parsonne importante que vous appslez la per-
sonne mystére.

" Demander aux éléves de davmar l'identité de la

personne mystére, .Ecnre les réponses des dléves
surle carton.

Demandsr aux éléves d'expliquer pourquon ils.

considérent les personnes mentlonnées
comme importantes.

Choisir trols éléves au hasard. Demander & ces
éléves de ne pas révéler I'identité de la personne
mystére lorsqu'ils vont regarder dans la boite (ou
dans le sac). Inviter ces élaves Aregarderdansla
boite (ou dans le sac).

Demander aux autres éléves de la classe de dé-

crire la réaction des éléves qui ont regardé dansla
boite (ou dans Ie\sac)

Demander aux éléves qui ont regardé dans la
boite (ou dans le sac) de décrire leur propre

réaction |orsqu ils ont ouvert la boite (ou le sac).

Demander & ces dléves les raisons pour lesquel-
les ils ne se sont pas identifiés en tantque person-
nes Importantes.

| « boite ou sac

* mirair (a placer dans le fond
de la boite ou du sac)

* carton
! = crayans-feutras

Expliquer aux éléves qu'ils vont voir une vidéo racontant I'histeire d'una pétite fille qui
s'appréte & célébrer I'anniversaire de naissance d'une de ses amies.

Demander aux &léves d'dtre attentils 4 ce que pense Ia fillette d'elle-méme st ce qu'elle
ressent dans son coaur.
Ecrire au tableau le nom’ des personnages.qui figurent dans la vidéocassette au
moment du visionnement : Evelyne, Vivianne (mére), Luc {oncle), Mélanie (amig),
Audrey {amie} et Bouchon (chien)
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DEROULEMENT
1. E‘osar la questicn suivante aux éiéves :
. Qu'est-ce qu'Evelyne pensa d'elle-méme ?

2. Poursuivre le visionnement de la vidéocassette.

DEROULEMENT

Demander aux éléves da résumer I'histoire.
2." Poser les questions suivames aux éléves : .
. » Comment Evelyne se sent-elielorsqu'elle apprend qu ‘elle n'ast pas invitée & Iaféte?
* Que se dit Evelyne dans sa tate ?
» Est-caqu Evelyne a ralson de penser de cette fagon ?
. * Que tait Eve!yne pour se saentir mieux-avac elle-méme 7
* Avez-vous quelqu'un & qui vous pouvez parier Iorsque vous étes triste ou fatlgué ?

» Comment vous senlez-vous lorsque vous parlez a quelqu‘un de ce que vous vivez
a l'intérieur de vous 7

3.. Demander aux éléves d'exprimer ce qu'lls ressentent lorsqu'ils vivent’ des situations
~ sembiables & celles d’ Evelyne :

Note & I'enselgnant Sl I'enfant n'a personne a qui parler lorsqu'il est tnste ou fatigus,
- lui demander a qm il aimerait se confler




[amee]

Les enseignants doivent comprendre le lien important qui existe entre la consommation des
drogues et ia faible estime de soi. Plusieurs éludes révélent qu'un jeune qui posséde une
bonne estime de sol ne iaissera pas la drogue prendre de la place dans sa vie. De plus,
une faible estime de sol contribue & I'apparition d'autres problémes tel le manque
d'affirmation face aux autres. Toute démarche axée sur le développement d'une image
positive de soi constitue ainsi un moyen de prévention efficace & I'égard de ia consomma-
tion du tabac, de I'alcool 6t des autrés drogues.

DEROULEMENT * boite contenant les noms
: des élaves
1. Demander aux éldves do nonimer des qualités " feuille-support A
qu'ils aiment chez leurs amis. Les écrire au - « fiche d'activité A
tableau. L'enseignant peut se servir de la feuille- . -
support A pour alimenter la discussion.
2. Demander aux éléves de tirer de la boite l@ nom
~d'un autre éléve
3. 'Dnstribuer a chaque éléve la fiche d'actlvlté A
4. Damander-aux-éléves de fermer leurs yeux quel-
ques minutes.
5. Demandér aux éléves de penser & la personne‘
dont ils ont tiré le nom au hasard.: o
6. Encourager los éléves a écouter leur cceur pour -
trouver-une quatité appropriée.a cette personne.
7. A laide de la fiche d'activité A, demander aux
éléves d'inscrire dans le cceur le.nom de la per-
sonne qu'ils ont tiré au hasard et une qualité qui se
rattache & cette personne.
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« fiche d'activité B

DEROULEMENT

Distrlbueréchaque aldve la fiche d'activité B. o o

2. Proposer aux ¢ dlavas de faire une enquéte auprés
des membres de leur famille. T

a. Expliquer aux -éléves le but du jeu : |l s'agit de
demander aux parents d'identifier cing personnes
qu'ils considérent importantes dans leur vie.

4. Insister auprds des éléves qu'ils demandent aux
personnes questionnées pourquoi slles na se sont
pas nommaées ou identifiées en tant que personne

. importante. '

5. Reavoirl'activité en classa avec les éléves le lande- . : !
main.

« fiche d'activité A
« crayons de couleur
« ciseaux

DEROULEMENT‘

1. Suggérer aux éléves d'utiliser la médaille «~écoute
ton coeurs (cf. fiche d'activité A) pour réaliser cette
activité.

2. Expliquer aux éléves la nature de I'activité : il s'agit
de demander aux membres de leur famille de si-
gner leur nom & I'endos de la médaille et d'y ajouter
une qualité qu’ils attribuent a I'enfant.

3. Inviter les éléves a rapportar a I'4cole leur médailie
nouvellemant autographiée. Ceux qui ie désirant
pourront ja présenter a |a classe le lendemain.

-



|

(4 V'intention de I"e'nse.i‘gnant o_U"‘dé I’enseignante)

LISTE DE QUALITES QUE L'ON RETROUVE
~ CHEZ UNE PERSONNE AIMEE ©' =

= aimable ' . généreuse
». amicale = gentille
.+ attentive . - « habile
. authentique ) .+ heureuse
+ belle ’ - . honnvéte
* chaleureuse - imaginative
+ charitable : intég're
» contente -+ |joviale
"+ courageuse - . « optimiste
+ créatrice . _« ordonnée
+ débrouillarde - « polie
»  disciplinée . = propre
.+ discrete - , « respectueuse
+ disponible ~ - « responsable
"« douce . .« serviable
- ‘enjouds ~+ studieuse
+ fiable . sincare

. ffancha- i + etc.
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(a l'intention de I’éléve)

LA MEDAILLE « ECOUTE TON CCEUR »

+ Découpe et colorie le cceur. -
« Ecris le nom de la personne que tu as tiré au hasard dans le cceur.
* Trouve une qualité 4 ton ami et inscris-la dans le coeur.

Nom ;

Qualité :




(a I'intention de i-'é[é@y .
‘LA PERSONNE MYSTERE - -

ENQUETE AUPRES DE TA FAMILLE (pére, mére, saeur, frére, etc.)

Tu écris d'abord dans les cceurs le nom des personnes de ta famille que tu as choisies pour faire
le jeu. Demande aux membres de ta famille de te nommer au moins cing noms de personnes
qu'ils trouvent les plus importantes dans leur vie. Pour terminar, écris les noms des personngs
importantes dans les coaurs. s . : -




L'enfant apprend & travers les réactions pesitives et négatives de ses parents et de ses
enseignants qualles conduites sont jugées acceptables et lesquelles sont inacceptables.
li apprend & bien se conduire en société et 2 se comporter dans le sens prescrit selon un
systeme de rdgles (régles de bienséance, régles de propreté, régies morales, régles
sociales) qu'on lui enseigne et qu'il intériorise par lasuite. Bref, I'enfantiniégre les normes
auxquelies il doit adhérer. |l apprend également qu'il existe des lois régissant l'usage du
tabac, de Ialcool at des médicaments selon la provmce ol ji résida. -

Amener les éldves.a comprendrs I’ |mportance des régles qu'une société se donne pour
fonctionner.

1. Falre prendra consclence aux élaves qu'il existe des régles dans Ia société qui
orientent teurs conduites.

2. Permenre aux éléves de reconnaitre I'étendue des régles auxquellves ils adhérent.

3. Montrer en quoi les régles sociales sont un outil Indnspensable aux relations harmo-
nleuses en sociéts,

4. Déveiopperle sens des responsabmtés des éléves facé aux régles sociales.

6. Développer las connalssances des #léves sur certains aspecis juridiques de la.
consommation du tabac, de I'alcool et des médicamants.

VOLET OBJECTIFS VISES

) ) Que I‘éléve prenne conscience de son appanenance aun groupe et
Vie en societe du rble qu'il est appelé & y jouer.

Terminal 6 (1er cycle):
Participer 4 I'établissement et a I'application des régles familiales.

Is_g ,
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RESUME DU SCENARIO DE LA VIDEOCASSETTE

- Théme : Lavie en société.

Un midi, Guillaume, 10 ans, se rend au dépanneur pour Alexandro, son voisin
avaugle. En revenant du dépanneur, i demande & Alexandro la permission d'aller
promener son chien Disha. Avant de partir avec Disha, sa mére, Nicole, iui
reproche son irresponsabilité a I'égard de sa sceur Nathalie. Tout en promenant
Disha, Guillaume rencentre Steve et sa bande et décide de jouer avec eux ‘au
hockey. |l confie donc Disha a la petite Lili, six ans, pour qu'elle le surveille. Quand
il revient, Lili lui avoue que le chien d'Alexandro s'est &chappé. Guillaume le
charche désespérément mais I’ haure de retournar & I'école a sonné

- Pendant ce-temps, Alexandre attend avec impatience le retour de.Guillaume et de

son chien. Il a peur de manquer son rendez-vous chez le médecin. Sans Disha,

- ilne peut aller nulle part. Quant & Nicole, sa mére, elle ne peut retourner au travail,

car elle ne vaut pas laisser Alexandro dans cette situation, Guillaume ne trouve pas
Disha et revient piteux & la maison. |l prend conscience qu'il n'a pas respecté les
régles fixées par Alexandro et sa mére. Enfin, la soeur de Guillaume retrouve le
chien en partant pour I'écols.

PAUSE-SUSPENSE

Alexandro est rassuré Gunllaume pour sa part, a une bonne discussion avec sa
mére.

Durée de la vld_é_ocassétte : 15-min

70




VOCABULAIRE

BOULEVERSER
REGRETTER
REMBOURSER
TROMPER

EXPRESSIONS

DERANGE PERSONNE
EN DEMANDER TROP
JURE-CRACHE
NUIT D'ENFER
PAS DRESSE
NE PAS FAIRE EXPRES
PAUVRE CHOUETTE
TANNE DE L'ATTENDRE

[



|

: DEROULEMENT

1. Demander aux éléves de se placer en éqmpes de -
deux afin de jouer au tic tac to avec leur parte-
naire. Leur accorder cinq minutes.

2. Demander aux éléves s'ils connaissent les régles
du jeu de tic tac to. Leur faire nommer les régles.

3. Demander aux éléves s'ils ont respecté les régles
du jeu ? "Pourquoi ?

4, Demander aux éléves s'ils ont déja joué au tic tac
to avec quelqu'un qui ne comprenait pas les ré-
gles. Que s'est-il passé ?

5. Expliquer aux éldves que les ragles existent par-
tout dans la société : & la maison, a | éco!e. dans
l'autobus et méme dans les jeux.

6. Demander aux élaves & quoi servent les régles.

7. Animer une discussion & partir des questions sui-
vantes :

* Qu'est-ce que la responsabilité ?

» Est-il important d'dire responsable et de res-
pecter las régles 7 Pourquoi ?

« Quels sont les avantages a étre responsable ?.

* Quelles sont les conséquences de ne pas pren-
dre ses responsabilités ?

1. Expliquer aux éldves qu'ils vont voir una vidéo d'un petit gargon qui n'a pas respecté les
régles établies par son ami Alexandro et sa mére.

2. Demander aux éléves d'dtre attentits aux conséquences que Guillaume et son entou-
rage subissent A cause de son irresponsabilité.

3. Ecrire autableau la nom des personnages qui figurentdans Iav:déocassette aumoment
du visionnement : Guillaume, Nicole (mére), Nathalié {sceur), Alexandro (vmsm aveu-
. gla), Lili (amie), Stave et sa bande, et Disha (chlen)
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DEROULEMENT-
1.. Poser les questions suivantes aux éléves :
« Est-ce que Guillaume preﬁd ses rasponsabilités ? Pourquoi ?
+ ‘Est-ce que son irresponsabilité lui crée des problémes 7 Lesquels ?

2. Poursuivre le visionnement de la vidéocassette. -

- DEROULEMENT

1. Demander aux éléves de résumer I'histoire. .

2. Poser les questions suivantes aux éléves :

" Y a-t-il des personnes dans la vidéo qui sont affectées parle falt que Guillaume n'a
pas pris ses responsabilités ? Lesquelles ? o .

e En quoi ces personnes soni-elles affoctées ?

« Quelles en sont les conséquences pour Guillaume ?
~ + Est-ce Important de prendre ses responsabilités ? Pourquoi ?
_ * Prenez-vous des rasponsablmés ? ;

+ Pouvez-vous m'énumérer des responsabllités qua vous prenez a lécola, & Ia
malson, dans un club, dans ung équipe ?

» . Sl vous ne preneéz pas vos responsabilités, quelles en sont les conséquences sur

. vous et sur votre entourage ?

+ Croyez-vous que les gens da.votre entourage subissent certaines conséquences
quand vous ne prenez pas vos.responsabilités ? Pouvez-vous m apparter des
exemples ?

|7



En observant les régles déja établies par la société, 'enfant apprend & développer son
sentiment d'appartenance au groupe. L'activité présentée ici vise & faire prendre cons-
cience aux éldves que transgresser certaines régles entraine parfo;s das conséquences
pour la personne et son entourage. Les régles sont importantes, car elles contribuent &
amétiorer les relations ‘entre les personnes. Elles sont élablies dans le but d'éviter fes
conflils et d'augmenter la solidarité entre les membres d'un méme groupe.

 DEROULEMENT
1.

Amenerles éldves & constater 'importance d'avoir

das régles pour vivre des relations harmonieuses

_en classe.

Faire prendre canscience aux éléves que les ra-
gles sont éfablies dans le but d'éviter das conflits
dans la classe. Expliquer aux éldves qu'une nou-
veile régle est établie lorsqu'arrive un probléme
inaltendu et'que personne fne salt quoi faire pour
affronter la situation.

Diviser les éléves en éguipes de quatre. Expli-

quer aux éléves gu'ils font partie d'un conseil de
classe. A ce titre, ils auront & écrire les régles de

" laclasse. Les équipes ont le mandat d'écrire’ des

" régles qui existent et doivent proposer de nouvel-
les régles pouvant améllorer le climat dans la
‘classe. .

Distribuer aux équnpes la fiche d activité A et don-
ner fa consigne suivante : -« Vous avez cinq
minutes pour écrire et dédcouper les réglas ».

.. Demander & chaque équipe de lire A haute voix les

régles qu'ils ont écrites. Leur demander de coller
leurs régles sur un grand carton.

Pour conclure, rappeler aux éléves que ces réglas
sontétablies par eux dans le butd'avoirun mellleur
cllma!

» fiche d'activité A -
s ciseaux

» colle .
* grands cartons
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' DEROULEMENT

Expliquer aux éldves I'importance d'avoir des ré-
gles & la maison pour vivre en harmonie avecleur -
famille. ' C

Amenar les éléves & énumérer des ragles qu'ils
doivent respecter & la maison.

Distribuer & chaque éléve la fiphe d'activité B.

. Proposer aux éléves de faire I'activité suivante : il
s'agitd'écrire cing régles importantes qu'ils doivent
respecter dla maison. Suggérer aux éléves de faire
I'activité avac I'aide de leur tamille.

Demander aux éléves de conserver cette feuille et
de l'afficher dans un endroit de leur choix.

Revoir I'activité en classe le lendemain.

;

« fiche d'activité B -




[emes ]

 (# Vintention de I'éléve)

CONSEIL DE CLASSE

Enumare quatre ragles que tu dois respecter en classa. 'Décdupe les quatre régles que tu as
acritas. o _ : . . L .
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(a 'intention de réleve)
LES REGLES FAMILIALES

Quelles sont les régles que tu dois respecter & la maison ? Fais.I'exercice avec ta famille. -

_ Enumare cing régles importantes chez toi.- .

REGLES FAMILIALES

‘Exemple : Faire ses devoirs avant le souper -

|7_7 



" a dté prodult par Santé Canada dans le cadre
- de la Stratégie canadisnne antidrogue, ’
" avec la collaboration des ministéras el organismes suivants ;
Ontario E
Ministzre de I’'Education
Fondation de la recherche sur la toxicomame
TVOntario

Québec :
) Ministére de I’Education ;
. Ministdre de la Santé et des Services sociauk

* Nouvelle-Ecosse
Ministére de I'Education
Drug Dependency Services
Ministére de la Santé et des Services communautaires

Nouveau-Brunswick
- Ministere de I’Education .
Ministére de la Santé et des Services communautaires

Manitoba
Education et Formation professionnelle :
La Fondation mamtobmne de lutte contre les dépendances

Colombie-llrllannique
Ministry of Education *
Alcohol and Drug Services - Ministry of Health

fle-du-Prince Edouard
- Department of Education
Addiction Services

" Saskatchewan’
Ministere de I’Education, de la Formation
" et de 'Emploi -
Community Services Branch - Saskatchewan Health -
Alberta ‘

‘Ministry of Education
“Alberta Alcohol and Drug Abuse Commission -

Terre-Neuve
Miniitére de I'Education
" Drug Dependency Services
Department of Health

- Yukon
. Department of Education
Alcchol and Drug Services,
Department of Health and Human Services

Territoires du.Nord-Ouest
Department of Education
Alcohol Drug and Community Mental Health Servu:es,
Department of Social Services

Commiasion nationale des puenu francophones



