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L ESII Risques trés faibles

Syndrome

le niveau de risque <
de transmission du Risques possibles > SIGNIFIE 1r
VIH par les d'Immuno
mousfiques? A SIDA?

Risques élevés ]

Déficience

Acquise

RISQUES TRES FAIBLES

Il n'y a aucune preuve de lo
transmission du VIH par des
moustiques. De plus, le VIH ne
survit pas a ['intérieur du
mousfique.

En anglais, SIDA se
traduit par AIDS:
Acquired Immune
Deficiency Syndrome.

JUELEST

> le niveau de risque
des transmissions Risques possibl
du VIH par le partage
de brosses d dents? o

L Esr Risques faibles

le niveau de risque
des transmissions Risques possibles
du VIH par

|"allaitement? TR
Risques élevés

RISQUES POSSIBLES

L 'allaitement étant une source

robable de transmission du VIH,
t recommandé aux femmes

e ne pas allaiter,

RISQUES POSSIBLES




LEST

le niveau de risque
de fransmission du
VIH par les
animaux
domestiques?

RISQUES TRES FAIBLES

Les animaux domesti-
ques (chiens, chafs,
oiseaux) ne sont pas
des porfeurs du
virus VIH,

Risques trés faibles
Risques possibles

Risques élevés

ELEST

le niveau de risque
de transmission

du VIH par les
fransfusions de
produits sanguins?

Risques trés faibles
Risques possibles

Risques éleveés

RISQUES TRES FAIBLES

Le risque d'étre contaminé par le VIH
est mf( Srieur d environ 1/600 000

dep /85 car tous les échantillons
| nalysés.

LEST Risques trés faibles

> le niveau de risque
de transmission du Risques possibl
VIH par |' utilisation
des 1_o||eﬂes Biiks S
publiques? '

RISQUES TRES FAIBLES

Iin'y a aucune
of sfss s |
possibilité d

sion d

> le niveau de risque
des transmissions Risques possibles
du VIH par le partage
de brosses a dents? g i

RISQUES POSSIBLES
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JUELEST 1 e RAI OU FAUK

7 le niveau de risque Le virus VIH ne peut

des transmissions Risques possibles survivre que dans les
du VIH pendant la liquides corporel?
grossesse ou lors de
|"accouchement?

RISQUES POSSIBLES

Une femme séropositive de 20 a 30 %
] ‘avoir un bébé infecté. Si
positive prend un
intiviral (AZT), ce risque
d'environ 2 fois (8 %)

Risques élevés
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EST RAI QU FAUX

le taux de séropréva- Le nombre d'injections quotidiennes est
lence (transmission) du 40 % plus élevé chez les cocainomanes que
VIH chez les usagers de chez les héroinomanes.
drogues par injection d P

’ fJ 80 0
Montréal?

20 %

RAI QU FAUX

Il faut rincer d'abord la seringue avec
de I'eau chaude avant de la rincer avec
de I'eau de javel.

RAIQU FAUX

Les programmes d'échange de
seringues (ex. Cactus, Point de repéres d
Québec) sont efficaces pour diminuer la
propagafion de |'infection par VIH.



RAIQU FAUX

Les ufilisateurs de drogues par injection
(UDI) représentent la catégorie ou I'on
retrouve le plus de nouveaux cas
d'infection au VIH présentement.

VRAI

Sur cent UDI, 4 a 6 consommateurs
sont confarminés par le virus @ chaque
année. Par contre, les hommes
homosexuels représentent la catégorie
ou le nombre de personnes contaminée:
est le plus éleve.

BT i)+

le pourcentage de risque
de transmission du VIH 50 %
lors d'injection avec une

seringue souillée? 1009
0

100 %

Esr Risques trés faibles

le niveau de risque
de transmission du Risques possibles
VIH par le partage
d'une pipe d
freebase »?

RISQUES POSSIBLES

Si le consomma
aux lévres ou

antf antrar an ¢
peut en co

RAI QU FAUX

Les usagers de cocaine par injection
sont plus souvent séropositifs que les
consommateurs qui s'injectent

de I'héraine.

VRAI

Selon une étude, les usagers de
cocaine utilisent davantage une
seringue sovillée .

Risques éleves

feur a une plaie

I, VIL
tact avec le VIH.

itez d utiliser le. matériel de consommation des autres.



.

ESII Risques trés faibles

le niveau de risque

ESI' 10625%

de transmission Risques possibles la proportion de A
du VIH par le partage consommateurs de 25a507%
d'une cuillére pour et el cocaine qui s'injecte

chauffer la drogue? R ‘ de la drogue? 500 75%

RISQUES ELEVES

le risque est éleve méme s'iln'y

a pas de partage de seringues usagées,
cor 'us‘ aiguilles peuvent confaminer

la cuillére et transmetire le VIH .

10425 %

CONSEILS : Evitez d'utiliser le matériel d injection des autres. Désinfectez votre
matériel avec de I'equ de J'GVEI'.






SUIS-JE ? Le < BLENDING »

Je suis un mode
d' utilisation des Le « STACKING »

stéroides anaboli-

sants qui provoque Le « PLATEAUING »
un niveau de non

efficacite.

LE « PLATEAUING »

SUIS-.]E? Le <« CYCLING »

Je suis un mode
d' utilisation des Le « BLENDING »

stéroides anabo-
lisants avec une Le « PLATEAUING »

autre drogue.

LE « BLENDING »
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RAI OU FAUX

L' utilisation des stéroides anabolisants
peut affecter le systéme immunitaire.

VRAI

Leur utilisation peut entrainer une
altération du systéme immunitaire
et peut provoquer la baisse de lo
production des immunoglobines

A G M

Les utilisateurs de drogues injectables
sont plus a risques a |'infection au VIH
que les utilisateurs des stéroides
anabolisants par injection.

VRAI

Les utilisateurs de stéroides anabolisants
pratiquent leurs injections beaucoup
moins souvent que les UDI et durant
une période plus limitée.
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SUIS-JE? Le <« STACKING »

Je suis le mode

d'utilisation de plus e « PLATEAUING »
d'un type de

stéroides Le « BLENDING »

a la fois.

LE « STACKING »

La seringue @ insuline distribuée dans
les programmes d'échange de seringues
n'est pas adéquate pour ?‘iniection es
stéroides anabolisants.

VRAI

La seringue d insuline distribuée
gratuitement dans cerfains organismes
n'est pas adéquate pour une injection
intramusculaire qui requiert un volume
plus important (2 6 5 cc.) et une
aiguille plus longue.
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Les utilisateurs de stéroides anabolisants
préférent, en majorité, associer la voie
orale et la voie intramusculaire.

VRAI

67.6% des UDI-S associent la voie
orale et intramusculaire. Lo voie
orale est préférée dans 24.2% des
cas, alors que 8.1% des utilisateurs
préférent la voie intramusculaire.

L' utilisation des stéroides anabolisants
peut créer des troubles endocrinuloiiques
comme |'atrophie et la virilisation chez

la femme.

VRAI

Les effets secondaires sont
multiples et complexes.




S 1S
ST T T

SUIS-IE?

Je suis une technique
de consommation

ou hasard des
stéroides
anabolisants.

LE « SHOTGUNNING »

SUIS-IE?  1e.coame,

Je suis un mode

d'utilisation des Le « PYRAMIDING »
stéroides anabolisants
en alternance, ¢'est- Le « TAPERING »

o-dire qu'il y a des
periodes d'abstinence
suivies de périodes de
consommation:

 « CYCLING »
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Esr Risques faibles

le niveau de risque
de transmission du Risques possibles
VIH par le

tatouage?

Risques éleves

RISQUES POSSIBLES

Si le tatouage est pratiqué par des
amateurs ou avec du matériel
arfisanal, ceffe aclivité présente des
risques possibles de transmission. Par
contre, si les tubes et les aiguilles sont
bien stérélisés, e tatouage est presque
siira 100 %.

Il n'y a aucun risque a utiliser des
encres déja utilisées par
quelqu'un d'autre.

FAUX

Il ne fout pas remettre I'encre déja
utilisée dans le tube, cor elle
peut étre contaminée.

A

. N Y, Q
\ - P 2
Esr Risques faibles

/ le niveau de risque
de transmission du Risques possibles
VIH par le « body

piercing »?

Risques élevés

RISQUES POSSIBLES

Si les instruments servant d percer la peau
sont utilisés une seule fois, le risque est nul.
Cependant, dans un contexte carcéral, il
faut désinfecter le matériel aprés chaque
utilisation. De plus, les perforations qui ne
sont pas guéries sont une porte d'entrée
pour le virus du VIH.

Le risque de transmission du VIH lors
d'un tatouage est plus élevé en prison
que chez le tatoueur professionnel.

VRAI

Le tatouage est plus risqué quand effectué
dans des conditions d'hygiéne déficientes par
un tatoveur amateur. De plus, le matériel
artisanal utilisé en prison (cordes de guitare,
fils électriques, rasoirs) n'est pas foujours
désinfecté, On o identifié deux cas de VIH
transmis par le tatouage en prison,



Il est important que le tatoveur porte
des gants de latex qui
seront changés.

VRAI

Il ne faut pas toucher avec les mains nues d
du sang, d des aiguilles ou au matériel de
tatouage. Les gants peuvent protéger le
tatoueur, mais il doit les jeter aprés chaque
utilisation. If est recommandé de faire briler
ce matériel,

@ »
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Le risque de transmission du VIH lors
d'un tatouage pratiqué par un
professionnel est pratiquement
inexistant, car la ﬂli |'oblige a utiliser
des mesures de stérélisation.

FAUX

Présentement, aucun permis d'exploitation
n'est exigé pour autoriser la pratique du
tatovage de facon commerciale. Ainsi, il n'y
a pas de mesures de contrdle pour s assurer
de la stérélisation du matériel de tatouage.

&
Esr L"hépatite A

lo maladie qui se

transmet le plus "hépofite B
souvent par le
tatouage? Le SIDA

L'HEPATITE B

Le virus de I'hépatite B est trés
contagieux. Il suffit de se piquer
avec une aiguille contaminée par
un dlient r'nzm‘é pour contracter la
maladie. Le risque de fransmission
de I'hépatite est d'une chance sur dng
contre une sur deux cents pour le sida.

COO0O000O0CO000
COO000000000

Un tatoueur devrait jeter ses
aiguilles d la poubelle aprés chaque
utilisation.

FAUX

Une persanne pourrait se piquer acciden-
tellement et contracter le VIH. If est
préférable de déposer les aiguilles utilisées
dans une bouteille de plastique contenant
de I'eau de javel .
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Plusieurs tatoueurs ont contracté le
VIH en se piquant avec une aiguille
contaminée par un client.

FAUX

Une recherche approfondie n'a pas
permis d ‘identifier un cas de
transmission du VIH chez un tatoueur
professionnel en Amérique du Nord.

En milieu carcéral, il faut désinfecter
|"appareil d tatouer au complet avec
de I'eau de javel ofin de se protéger
du VIH.

VRAI

Il est important de désinfecter les
aiguilles, le tube, le bout et tout le
matériel avec de I'eau de javel pour
tuer le virus VIH.
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Es I Risques faibles %
7 le niveau de risque —~
de transmission Risques possibles (@
du VIH por cette A9
ratique sexuelle? ! L ﬁ 5 ¢
e Risques éleves = = ,.\_/—-/
) / f —— /

RISQUES ELEVES

Lo pénétration crée de

petites lésions sur le pénis

favorisent la transmission du VIH. ' *Y ¥
s o [pénis dans le vagin)

( )
(
ES]‘ Risques faibles

7 le niveau de risque
de transmission Risques possibles
du VIH par cette

pratique sexuvelle? . gt
Risques élevés

RISQUES ELEVES

La pénétration crée des petites
lésions dans le vagin
favorisent la transmission

du VIH.

(pénis dans le vagin)

ujours un condom en latex




Risques faibles

EST

7 le niveau de risque
~ de transmission
du VIH par cette
pratique sexuelle?

Risques possibles

Risques éleves

RISQUES FAIBLES

Les contacts oraux avec I'anus comporte
trés peu de risques, car lo quantité

de sang pouvant se refrouver

dans I'anus est trés minime.

['anus d'une barriére de latex fabriquée a partir d'un condom

EST

le niveau de risque
de transmission
du VIH par cette
pratique sexuelle?

Risques faibles
Risques possibles

Risques élevés

RISQUES ELEVES

5i I'homme a une plaie aux lévres ou
dans la bouche, il peut entrer en contact
avec le VIH par les sécrétions vaginales
et le sang de la femme

INSEILS : Evitez ce type de relation si la femme est menstruée. Evitez de vous

ser les dents avant et aprés le sexe oral. Utilisez un condom pour
u coupez un condom pour homme.

\\\
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(Iécher ['anus ou infroduire sa
langue dans l'anus)

(caresses orales du vagin
avec une femme qui @ ses régles)
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Esr Risques faibles

le niveau de risque
de transmission Risques possibles
du VIH par cette

pratique sexuelle? L s Al
Risques élevés

RISQUES ELEVES

La pénétration anale crée des petites
lésions a I'anus et sur le pénis
favorisant la transmission du VIH.

CONSEIL : Utilisez toujours un condom frés résistant

(énis dans l'anus)

Esr Risques faibles a4
7l niveau de risque //
de transmission Risques possibles N®
du VIH par cette 7,
. (&2, \
pratique sexvelle? e TS s
Risques élevés ).

RISQUES ELEVES

La pénétration anale crée des petites
lésions d I'anus et sur le pénis
favorisant la transmission du VIH.

foujours Un (Di'lﬁ'[i.'i'l Irés resistant

[énis dans l'anus)
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Esr Risques faibles

/ le niveau de risque
de transmission Risques possibles
du VIH par cette

pratique sexuelle?

Risques éleves

RISQUES POSSIBLES

§'iln'y a pas d"échange de sécrétions ou de
sang menstruel, le risque est faible. Cependant,
si un partenaire a une plaie aux lévres ou dans
lo bouche, le risque de transmission du VIH est
possible

CONSEILS : Evitez ce type de relation si lo femme est mensiruée. Evitez de vous
les dents avant et aprés la relation. Utilisez un condom pour
ef pour femme

Esr Risques faibles

/ le niveau de risque
de transmission Risques possibles
du VIH par cette

pratique sexuelle?

Risques élevés

RISQUES POSSIBLES

Si le partenaire sexvel a une plaie aux

lévres ou dans la bouche, il peut entrer
en contact avec le VIH par les sécrétions
vaginales

sser les dents avant et aprés le sexe oral. Recouvrez

ne barsiera de latex fabriquée o partir d'un condom

el

(caresses orales du vagin)



Esr Risques faibles

7 le niveau de risque
de transmission Risques possibles
du VIH par cette

pratique sexvelle? WG R,
Risques élevés

RISQUES POSSIBLES

Si le partenaire qui léche le pénis
d'un homme séropositif o une plaie
aux lévres ou dans la bouche, il peut
entrer en contact avec du liquide pré
éjoculatoire ou du sperme.

Esr Risques faibles

e niveau de risque
de transmission Risques possibles
du VIH par cefte

ratique sexuelle? . Gt
L e Risques élevés

RISQUES POSSIBLES

La salive de la femme séropositive qui pourrait
entrer en contact avec une lésion sur le pénis ne
présente pas un risque imporfant. Cependant, lo
femme séropositive pourrait avoir une plaie dans
lo bouche et transmettre une petite quantité de
sang par une lésion sur le pénis

INSEILS : Evitez de vous brosser les dents avant ef aprés

une relation orale. Utilisez un condom

(caresses orales du pénis)




EST

7 le niveau de risque
de transmission
du VIH par cette
pratique sexuelle?

RISQUES FAIBLES

Le contact de la peau infacte

avec du sperme ou des
sécrétions vaginales est
sans risque.

EST

7 le niveau de risque
de transmission
du VIH par cette
pratique sexvelle?

RISQUES ELEVES

La pénétration anale entre deux
partenaires contaminés par le VIH

présente des risques de développer plus
rapidement le sido. Le systéme immuni
taire peut s'affaiblir devant le virus de

I'autre partenaire.

Risques faibles
Risques possibles

Risques elevés

Risques faibles

Risques possibles

Risques élevés

(sans ufilisation du sperme
ou des sécrétions vaginales)

¢ ]

/
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[pénis dans l'anus}



Esr Risques faibles / A
y Sans risque 23/
/ lde Tveuu (.ie.nsque Risques possibles o 2 A
e fransmission A ; ;
du VIH par cette 7 A—>
pratique sexuvelle? Risques élevés S

SANS RISQUES

Caresser, donner ou
recevoir un massage
ne presente aucun
risque de transmission
du VIH.

[se caresser, senlacer, se frotter
[un contre l'autre)

/ |
L ESII Risques trés faibles = ,-/ /
7 le niveau de risque Y —
de transmission Risques possibles "
du VIH par cette ~
pratique sexuelle? i <
Risques éleves @

RISQUES TRES FAIBLES

La salive ne contient pas suffisamment
de virus VIH pour infecter une personne.
Il faudrait deux litres de salive qui
entreraient dans le sang par une plaie
pour fransmettre le virus.

(french kiss)



sr Risques faibles / : 1
sans risque Soya s |
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7 le niveau de risque

de transmission / T =
du VIH par cette Risques possibles S P,
———

pratique sexuvelle? )

|
™ ’ ¢ - '-/ jl —
Risques élevés ——

SANS RISQUES

Les jouets sexuels

utilisés par une sevle ( lltlllSﬂthﬂ deS Vibf Gf eurs Et ﬂutr es
oy (accessoires par une seule personne
sans partage)




