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INTRODUCTION

Combien de personnes, comme Pinson, sont, depuis fort longtemps, aux prises avec des problémes
de drogues en plus d’étre contaminées par le virus du sida? Parmi elles, certaines gens triompheront
plus facilement grace a leurs efforts. D’autres, comme Pinson, prendront plus de temps a compren-
dre les motivations profondes qui les assujettissent aux drogues. Pinson, de son surnom, était 4gé de
39 ans lorsqu’il fit son entrée au centre de traitement. Guitariste de profession, il a toujours su
charmer son auditoire. Les femmes en particulier ont toujours été une source d’inspiration pour lui.
C’est comme ¢a dailleurs que Pinson, un soir de juillet 1988, fut infecté par la seringue souillée de
Sylvie. Une seule dose et le voila, cette fois, descendu aux enfers. Une fois le diagnostic prononcé,
Pinson, dépressif, réfléchit beaucoup et décida de se prendre en main et de changer complétement.
Apres 25 ans de consommation, d’étourderies et de beuveries, Pinson décida enfin d’entreprendre le
grand voyage : celui d’aller a sa propre rescousse. En aoit 1989, il entra en centre de réhabilitation.
Nous vous présentons aujourd’hui, en toute humilité, son histoire.
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INTRODUCTION

(Suite)

Cette histoire est vraie. Elle se déroula en plein coeur d’'un centre de thérapie pour personnes toxi-
comanes. C’était la fin de 'automne 1989 dans les sous-bois de cette campagne. Tout le personnel et
les résidents s’agitaient dans la féerie de Noél. Ce soir-la, Pinson ne se sentait pas de la partie. |l
avait la vague impression que certains résidents complotaient contre lui. Quelques résidents voyaient
d’'un mauvais oeil sa présence au centre parce qu’ils avaient appris que Pinson était séropositif.

Pinson avait été choisi pour animer, a titre de guitariste, la soirée du réveillon de Noél. Le fait que
Pinson soit de la féte, alors qu'il était porteur du virus du sida, en dérangeait plusieurs. Certains, parti-
culierement mal informés, croyaient méme gu’en le touchant ils pouvaient étre infectés par le virus de
notre ami Pinson. |l faut comprendre qu’a la fin des années 80, le sida était une maladie assez mys-
térieuse qui touchait particulierement la communauté homosexuelle. Certains résidents, plus ignorants
que d’autres, décidérent donc de le boycotter. |l va de soi que I'enthousiasme de Pinson pour sa
thérapie diminua de jour en jour. Et puis une nuit, Pinson, a peine endormi, entendit une petite voix lui
chuchoter doucement a l'oreille...

— Mon cher Pinson, je me présente, je suis la reine de 'Harmonie et de ’Equilibre. Je suis venue
pour toi afin que tu ne perdes pas espoir. Je sais que certaines personnes, ici au centre, voudraient
que tu partes. Pour elles, ta maladie représente une menace. Ces personnes ne savent pas tellement
ce qu’elles font. Elles sont tout au plus craintives, car elles sont ignorantes. Devant 'inconnu, les
gens ont peur. Ces gens ont donc besoin de toi afin que tu puisses les éclairer sur les symptémes de
ton virus. Vois-tu, si tu leur parles, si tu leur expliques les mécanismes de transmission de ce virus et
les moyens pour s’en protéger, tes amis pourront comprendre davantage ta situation. Ainsi, ils te
craindront moins et pourront, de ce fait, ouvrir leur coeur et découvrir toutes les belles qualités qui
thabitent. Ta musique aussi sera plus douce a leurs oreilles. Demain lorsque tu te réveilleras, tu diras
a tous que tu as un message a leur livrer...

Le lendemain, Pinson demanda au directeur s’il pouvait convoquer les résidents a la grande salle de
thérapie. Le directeur connaissait déja l'intention de Pinson. Il fit venir un médecin pour expliquer a la
foule ce qu’est le virus du sida. Pinson, quant & lui, livra un message d’espoir. Ce message donna
l'occasion a d’autres résidents, atteints eux aussi par ce virus mortel, de témoigner de leur vécu et de
garder, malgré tout, le sourire. Cette j journee -1a, les tabous et les préjugés tomberent en grande partie.
Le réveillon de Noél fut célébré tel que prévu, dans la joie et la sérénité. A la guitare, Pinson put,
grace a la magie des fétes, pénétrer une fois de plus le coeur des résidents. Ce réveillon fut inoublia-
ble, car il donna naissance a un nouveau centre de traitement. Cette fois-ci, en plus d’accueillir des
personnes toxicomanes, le centre ouvrit ses portes aux personnes atteintes par le VIH. Ce fut une
premiére au Québec. Aujourd’hui, Pinson n’est plus de ce monde. Sa musique, par contre, résonne
toujours entre les murs du centre de thérapie.

C’est avec enthousiasme aujourd’hui que nous vous présentons votre cahier de participation en
matiére de prévention du VIH/sida adapté a la clientéle des personnes toxicomanes et utilisatrices des
drogues injectables (UDI). Nous vous encourageons a le lire et a y faire les exercices proposés en
compagnie des autres résident(e)s. Une personne-ressource chez vous animera les quatre différentes
parties du document, intitulées : Je m’informe, Je préviens, Je me protége et Je me ressource. Un
cahier d’animation est d’ailleurs & sa disposition pour vous aider a comprendre la maladie du sida et a
vous protéger. Tout comme Pinson, nous vous souhaitons d’entendre le message d’'amour et d’espoir
que nous vous livrons. Et si un soir vous étes triste et découragé(e), fermez les yeux et peut-étre que
la reine de I'Harmonie et de 'Equilibre viendra vous visiter. Bonne lecture et tAchez d’étre des person-
nes heureuses.

Manon Lacroix
Marie-Christine Pinel






JE M'INFORME SUR LE SIDA

Qu'est-ce que le sida ?
Qu'est-ce que le VIH ?
Que veulent dire ces mots ?
Est-ce vraiment dangereux ?

QUELQUES CONSIGNES

Prends connaissance des éléments suivants et discutes-en avec ton groupe de travail.

A PROPOS DU SIDA..

Le sida affecte gravement le systeme immunitaire de la personne qui en est atteinte. De ce fait,
devant la présence de microbes ou de parasites de toutes sortes, le systeme immunitaire de la per-
sonne ne peut plus se défendre. La personne atteinte finit par mourir a cause des infections multiples
gu’elle contracte. Son systéme immunitaire ne répondant plus, elle n’est donc plus protégée contre
les maladies. Le sida est la plus importante forme d’infection par le VIH.

Le mot SIDA signifie :

S Syndrome = Ensemble de symptdmes et de signes

I - (D’) Immuno gk ! - . .
= Affaiblissement important du systéme immunitaire

D = Déficience

A = Acquise = Non héréditaire mais due a un virus (acquis) rencontré par
le malade au cours de sa vie

A PROPOS DU VIH...

Le VIH est un virus transmissible qu’une personne peut contracter grace a des mecanismes de
transmission trés précis provenant du corps d’une autre personne déja infectée. Le sang, le sperme,
les sécrétions vaginales et le lait maternel sont les principaux mécanismes de transmission de ce
virus d’une personne a l'autre.

Le mot VIH signifie :
v
1§

H

Virus de

(L) Immunodéficience

Humaine

Quels sont les mécanismes de transmission du VIH ?

Adapté de : Sous la direction du Pr. Montagnier, Luc. (1989) SIDA les faits, l'espoir, Institut Pasteur,

Edition québécoise, pages 5 et 6.



LA REALITE DU SIDA CHEZ NOUS

Si je veux me protéger davantage

il est trés important que je sache
ce qui se passe au Québec et au Canada
concernant |'épidémie d'infection a VIH.

QUELQUES CONSIGNES

Prends connaissance de I'épidémie d'infection & VIH au Canada et
au Québec et discutes-en avec ton groupe de travail.

QU'EN EST-IL EXACTEMENT ?

Jusqu'au 31 décembre 1998, 43 347 personnes au Canada obtenaient un test positif & VIH. Plus

de 16 236 cas de sida ont également été signalés au Laboratoire de lutte contre la maladie (LLCM)
de Santé Canada.

Au Québec, 5 507 cas de sida (4 837 hommes, 576
femmes et 94 enfants de moins de 15 ans) ont
été déclarés au Programme de surveillance de \\
sida du Québec, au 30 juin 1999. L'Ontario
présente actuellement le taux le plus élevé de cas de
sida déclarés de toutes les provinces du Canada. N

Environ 89 % des cas de sida déclarés au P‘
Québec sont des hommes et Montréal accuse C

le pourcentage le plus haut (76 %) des cas de

sida déclarés. A Montréal, le taux de prévalence de
Pinfection a VIH serait environ de 5 par 1 000 —
adultes, ce qui signifie qu'un adulte sur 200 serait infecté.

A 'heure actuelle, 'épidémie d'infection a VIH au
Canada touche principalement les utilisateurs de
drogues injectables (UDI) et les hommes qui ont
des relations sexuelles avec d’autres hommes
(HRSH). Cette derniere catégorie représente toujours la
majorité de 'ensemble des cas de sida déclarés (74,4 %). Par ailleurs, entre 1989 et 1998, le pour-
centage attribué a I'utilisation des drogues injectables parmi I'ensemble des cas de sida chez les
adultes est passé de 2,5 % a 16,0 %. Chez les femmes adultes, 'UDI représente prées de 40 % des
cas de sida diagnostiqués et déclarés en 1998. Par contre, le contact hétérosexuel avec une person-
ne a risque demeure chez les femmes la catégorie dominante.

COMMENTAIRES ?

Source : Bureau du VIH/sida, des MTS et de la tuberculose, Laboratoire de lutte contre la maladie (LLCM),

Santé Canada, mai 1999.



LA REALITE DU SIDA DANS LE MONDE

J'ai besoin de savoir
ce qui se passe autour de moi.
J'ai besoin qu'on me dise
ce qui se passe dans le monde.

QUELQUES CONSIGNES

Prends connaissance de |'épidémie d'infection a VIH/sida dans le monde
et partage tes commentaires avec les autres.

QUE SE PASSE-T-IL EXACTEMENT ?

DECEMBRE 1998

Amérique du Nord - Estimation : 890 000 adultes et enfants porteurs du VIH/sida.

Amérique latine - Estimation : 1 400 000 personnes porteuses du VIH/sida.

Cardibes - Estimation : 330 000 personnes porteuses du VIH/sida.

Europe occidentale - Estimation : 500 000 personnes porteuses du VIH/sida.

Europe orientale et Asie centrale - Estimation : 270 000 personnes porteuses du VIH/sida.
Asie du Sud et du Sud-Est - Estimation : 6 700 000 personnes porteuses du VIH/sida.
Asie de I'Est et Pacifique - Estimation : 560 000 personnes porteuses du VIH/sida.

Afrique du Nord et Moyen-Orient - Estimation : 210 000 personnes porteuses du VIH/sida.
Afrique subsaharienne - Estimation : 22 500 000 personnes porteuses du VIH/sida.

Australie et Nouvelle-Zélande - Estimation : 12 000 personnes porteuses du VIH/sida.

Dans le monde, on estime qu'il y a rrés de 33,4 millions d'adultes et d'enfants qui vivent avec le VIH/sida.
On compte 16 000 nouvelles contaminations par jour, soit une toutes les cinq secondes.

W - %
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Source : OMS - Organisation mondia la sante’/Onusid;,Jdrécembre 1998. L’-‘L,/ )



QUAND LE VIRUS SE DEVELOPPE. ..

Il y a lieu de s'inquiéter,
les premiers symptomes apparaissent,
I'infection devient plus grave
et le sida se manifeste.

QUELQUES CONSIGNES

Lis I'histoire suivante et prends connaissance des différentes phases du développement du virus
du sida. Puis, explique & un(e) autre participant(e) ce que tu as retenu de cet exposé écrit.

PHASE 1 : Primo-infection

Voici I'histoire d’un grand séducteur. |l s’appelle Frangois. Francois a trente ans. |l est agent de
bord et il adore son travail. Sa passion préférée : les femmes. Comme il voyage aux quatre coins du
monde, Frangois a la chance de rencontrer plusieurs femmes fascinantes. "Elles sont merveilleuses
et savoureuses, surtout les Asiatiques.”, commente-t-il. "Il n’y a rien de plus beau que le corps d’une
femme. En créant la femme, Dieu a pensé aux hommes, ca c’est sir !", s'exclame-t-il. Toujours est-il
que notre ami Frangois poursuit ses conquétes tel un chasseur qui surveille sa proie. Frangois se
soucie peu du sida. |l lui arrive parfois d’utiliser un condom. Mais c’est plutét rare, avoue-t-il. "Je fais
confiance aux femmes que je choisis. Elles sont toutes cultivées et intelligentes. Le condom est
donc superflu. De toute fagon avec ¢a je ne sens rien.", dit-il.

Le mois dernier, en voyage au Kenya, Francois a une relation sexuelle avec Miranda. "C’était
fabuleux.", se souvient-il avec nostalgie. Jamais une femme ne I'a fait autant vibrer. Malheu-
reusement, Frangois a contracté le virus du sida. Il est donc séropositif (VIH). Son corps commence
a fabriquer des anticorps contre le VIH. Ces anticorps pourront étre détectés par un test trois mois
aprés la contamination. Mais Frangois ne sait pas qu'il a été contaminé par Miranda. Il ne pensera
donc pas & passer le test sérologique. C’est évident que Francois aura tout un choc lorsqu’il appren-
dra la nouvelle. Ca ne sera pas facile pour lui d’accepter cette dure realité.

Depuis deux semaines, Francois se sent grippé et fatigué. A cette phase, ce sont les premiers
symptoémes qui se présentent. Cependant, la plupart des gens (70 a 80 %) qui ont été infectés n’af-
ficheront aucun symptéme. Sans se soucier de ce qui I'attend, Frangois, ce chevalier ardent, multiplie
ses conquétes.

PHASE 2 : Asymptomatique

Trois ans se sont écoulés depuis le voyage de Francois au Kenya. Miranda n’est plus qu’'un vague
souvenir pour lui. 1l n’a toujours pas passé le test sérologique. Il ne croit pas qu'il ait pu étre infecte.
D’ailleurs son corps ne présente aucun symptdme méme s'il signale la présence d’anticorps. On
parle ici de la phase asymptomatique. L'action du VIH reste imperceptible méme si le virus est
présent. Pourquoi alors irait-il passer ce fameux test ? |l se sent en pleine forme apres tout !
Pendant ce temps, Frangois continue d’avoir des aventures aux quatre coins du monde. Cette fois, il
est porteur du virus du sida. |l est donc contagieux. O malheur! Celles qui le cétoient... intime-
ment pourraient le regretter. Des mesures de protection s’imposent.



A ce second stade de Iinfection, la majorité des personnes atteintes sont sans symptémes. Cette
phase peut méme durer plusieurs années sans que se manifeste la maladie du sida. C’est ce qui
arrive a Frangois en ce moment. Par contre, d’autres personnes infectées vont afficher plus rapide-
ment des symptoémes assez variés (phase symptomatique). Les moins chanceuses passeront
directement a la phase du sida dans les mois qui suivront la primo-infection.

PHASE 3 : Symptomatique

Depuis quelque temps, Francois tire de la patte. Il est fatigué. Il se réveille souvent en pleine nuit
surpris par la fievre. Il lui arrive méme de courir au lavabo pour vomir. Francois est inquiet. Il maigrit
a vue d'ceil. Aurait-il contracté un virus provenant d’'un autre pays ? Il décide d’en parler avec son
médecin. Celui-ci lui fait passer une série de tests. Toujours rien. Francois retourne donc chez lui
quelque peu perplexe. Les symptdomes persistent. Cette fois les diarrhées sont abondantes. Epuisé,
Francois retourne voir son médecin. Il accepte qu’on lui fasse un prélevement sanguin pour détermi-
ner s’il est porteur du virus du sida. Cette décision aura d’énormes conséguences sur sa vie.
L'attente est longue. Trois semaines se sont écoulées — et plus de huit années depuis son aventure
avec Miranda. Pour Frangois, ces semaines sont les plus longues de sa vie. "Fini, les prouesses
nocturnes.", jure-t-il. Malheureusement, Frangois apprendra que le test est positif. |l accuse donc un
statut séropositif. Anéanti, il décide tout de méme de suivre le traitement que son médecin lui pro-
pose.

Francois fait partie de ces nombreuses personnes séropositives qui évoluent vers une forme symp-
tomatique : fievre, diarrhée persistante, sueurs nocturnes, augmentation du volume des ganglions de
facon durable, perte de poids considérable, fatigue chronique, toux prolongé, herpés cutané, etc.
Bien sdr, tous ces symptomes ne sont pas spécifiques au sida. Mais il est préférable de s’en assurer.

Malgreé la prise de médicaments et une hygiéne de vie adéquate, Frangois est de plus en plus
malade. Deux ans se sont écoulés depuis le jour ol il a appris la terrible nouvelle. Certaines person-
nes peuvent espérer vivre plus longtemps. Elles réagissent mieux aux traitements de la tri-thérapie;
ce qui peut prolonger considérablement leur vie. |l faut dire que le virus se cache a l'intérieur des
lymphocytes T4, qui jouent un rdle important dans la propagation du virus dans le corps. Plus ils sont
infectés, plus vite la maladie du sida frappe. |l est difficile de cerner avec exactitude pourquoi cer-
taines personnes développent plus rapidement la maladie du sida que d’autres.

PHASE 4 : Sida

Francois est maintenant atteint du sida; la plus grave forme d'infection par le VIH. Ses infections
sont nombreuses; on parle ici des infections opportunistes rendant le systeme immunitaire de
Francois incapable de se défendre contre les microbes. Bien que Francois soit traité, son systeme
immunitaire est grandement affaibli. Sa maladie évolue par poussées : tantét Francgois se sent revenir
a un état plus ou moins normal, tantét d’autres épisodes d’infections opportunistes apparaissent et
Frangois devient de plus en plus malade. D’autres problémes de santé peuvent survenir; on parle ici
de certains cancers dont le plus fréquent est sans doute le sarcome de Kaposi — plaques ou nodules
cutanés de couleur bleue ou brune qui apparaissent, entre autres, sur la peau du malade. Frangois
en est atteint. De plus, récemment on a observé chez lui la présence de lymphomes — tumeurs de
ganglions lympathiques. C’est une autre forme de cancer. Décidément, Frangois n’est vraiment pas
chanceux. Il maigrit trés rapidement — syndrome d’émaciation a VIH — et son systeme digestif est
rempli de champignons (candida). Il a vraiment de la difficulté a se nourrir. Pauvre Frangois ! S'il
avait su. Aujourd’hui, il réalise 'importance de la prévention du sida auprés des populations.



Autre information importante : plusieurs personnes atteintes du sida manifesteront des problemes
d’ordre neurologique. C’est donc dire que leur systéme nerveux central (cerveau) est attaqué. Ainsi,
certains accuseront des pertes de mémoire importantes ou un manque de coordination. D’autres ver-
ront moins bien et seront atteints du syndrome d’émaciation a VIH — perte de poids de plus de 10 p.
100 du poids habituel en un court laps de temps. Finalement, les moins chanceux perdront tempo-
rairement le contact avec la réalité.

Enfin, a ce stade de la maladie, Francois se dirige vers la mort. Francgois sait qu’il ne lui reste que
trés peu de temps a vivre : deux mois tout au plus. Ca fait déja un an qu’il est aux prises avec le sar-
come de Kaposi — environ 21 p. 100 des personnes sidéennes en sont atteintes. La survie moyenne
d’'une personne qui en est atteinte est de deux ans. Francgois s’est battu vraiment avec courage. |l
nous livre son histoire avec humilité pour que nous puissions nous protéger. La maladie I'a emporté
aprés dix ans de combat depuis le début de la primo-infection.

QUEN DIS-TU ?

Peux-tu résumer dans tes mots les quatre phases de I'évolution du virus du sida ?

Ceux que tu préferes,

Quelle sorte de condoms voyons |

as-tu acheté ?

CHOISIS UN(E) PARTICIPANT(E) DANS LE
GROUPE POUR PARTAGER TON RESUME.



DES SYMPTOMES, RIEN QUE DES SYMPTOMES !

Quand l'infection évolue,
quand le systéeme s'affaiblit,
quand les symptomes apparaissent,
c'est que la maladie s'acharne.

QUELQUES CONSIGNES

Voici quelques définitions des symptdmes importants dus & I'évolution de la maladie du sida.
Prends connaissance de ces définitions et compléte I'exercice a la page suivante.

DEFINITIONS

Le sarcome de Kaposi :

Ce type de cancer, associé au sida, est sans doute le plus fréquent des cancers chez les person-
nes qui sont atteintes du sida. Au Canada, environ 21 p. 100 de ces personnes vivent avec cette
maladie. Le sarcome de Kaposi se manifeste surtout par des plaques violacées, un peu surélevées,
qui apparaissent sur la peau ou les muqueuses. Fait étrange, ce type de cancer affecte surtout les
hommes. Chez la femme séropositive, le cancer du col de l'utérus, considéré comme relié au sida,
est un probléme courant.

Les infections opportunistes (appelées ainsi car elles se déclarent quand le systéeme
immunitaire commence a s'effondrer)

La plus fréquente des infections opportunistes est la pneumonie a Pneumocystis carinii. Le
Pneumocystis carinii est un parasite que I'on retrouve dans les poumons de la plupart des gens.
Toutefois, lorsqu’une personne est séropositive, compte tenu de l'affaiblissement de son systéeme
immunitaire, elle présente une plus grande vulnérabilité a ce type d’infection. Soulignons que si les
personnes atteintes du VIH ne prenaient pas leurs médicaments, elles s’exposeraient dans 80 p. 100
des cas a cette infection mortelle. A I'’heure actuelle au Canada, prés de 56 p. 100 des personnes
sidéennes en sont affectées. Cette pneumonie se manifeste par les symptémes suivants : fievre, toux
seche, difficulté a respirer et altération de I'état général de I'organisme.

Autres infections opportunistes

La toxoplasmose est une autre infection opportuniste qui profite de affaiblissement du systeme
immunitaire pour se développer. Ce parasite s’installe sous forme de kystes dans différents endroits
du corps humain : cerveau, yeux et muscles. |l peut causer de lourds dommages aux endroits du
corps ou il se trouve. Aussi, précisons que prés de 57 p. 100 de la population sidéenne est touchée
par les infections opportunistes.

Le syndrome d'émaciation a VIH

Le syndrome d’émaciation a VIH est un autre signe du sida. |l consiste en une perte de poids signi-
ficative de plus de 10 p. 100 en un court laps de temps. Environ 10 p. 100 des personnes sidéennes
en souffrent.

Les autres affections

Le sida comprend également d’autres maladies en plus de celles que nous venons d’énumérer. Le
sida peut aussi affecter le cerveau ou les nerfs des membres du corps.

Inspiré de : CPAVIH, (1994). Ma vie continue. Sous la direction d’Emmanuéle Garnier, pages 26-27.



QUAND LA MALADIE FRAPPE...

Je me regarde,
Je me questionne,
Je me renseigne,

Je me soigne.

QUELQUES CONSIGNES

Voici des symptdmes qui peuvent apparditre chez une personne séropositive.
Pour chaque symptdme vécu, identifie la phase qui coincide avec lui.

DE QUELLE PHASE PARLES-TU ?

Exemple : Je présente des tumeurs de ganglions lymphatiques : phase sida.

Je suis atteint(e) du sarcome de Kaposi :
J’ai un petit mal de gorge :
J’ai des diarrhées persistantes et abondantes :
Mon corps présente des anticorps au VIH et je n’ai aucun symptéme :
Je présente une paralysie partielle de la vue :
Je souffre du syndrome d’émaciation a VIH :
Je suis profondément fatigué(e) et cela persiste depuis plusieurs mois :
Mon cerveau est lourdement atteint :
J'ai une petite toux, mais ce n’est rien de grave :
Je suis a la phase ou de graves infections opportunistes surgissent :

©ENOUSWN R
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LES PHASES DU DEVELOPPEMENT DU VIRUS
SONT PROGRESSIVES ET IRREVERSIBLES

* Pour les réponses, demande a 'animateur ou
a ’animatrice du programme.



LE SYSTEME IMMUNITAIRE

Comment fonctionne ce systéme ?
Comment agit le virus du sida ?
Est-ce difficile a comprendre ?

Comment puis-je mieux m'informer ?

QUELQUES CONSIGNES

Prends connaissance des informations suivantes concernant le systéme immunitaire et le
virus du sida. Tire tes propres conclusions et discutes-en avec les autres participant(e)s.

FONCTIONNEMENT DU SYSTEME IMMUNITAIRE ET DU VIRUS DU SIDA
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SYSTEME IMM&)NITAIRE

CHAMPIGNONS
MICROSCOPIQUES

QUELLES SONT TES CONCLUSIONS ?

Adapté de : BIBEAU, P. LACROIX, M. (1998) Projet d'intervention VIH/SIDA dans les établissements carcéraux. A.l.T.Q.



FONCTIONNEMENT DU SYSTEME IMMUNITAIRE ET DU VIRUS DU SIDA

MICROBES

BACTERIES

CHAMPIGNONS
MICROSCOPIQUES
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BIBEAU, P. LACROIX, M. (1998)
Projet d’intervention VIH/SIDA
dans les établissements
. carcéraux. A.L.T.Q.




LE VIH, C'EST INFECTIEUX |

Si je ne prends pas de moyens siirs
pour me protéger contre cette infection,
je risque peut-étre de m'infecter
et ainsi infecter d'autres personnes.

QUELQUES CONSIGNES

Voici comment une personne peut contracter le VIH. Prends connaissance des différents
modes de transmission. Puis, pour chacun de ces modes, trouve une
fagon de te protéger contre cette infection virale.

JE ME PROTEGE OU PAS ?

Comment se transmet le virus du sida ?

Le virus se transmet d’une personne infectée a une autre par le sang, le sperme, les sécrétions
vaginales et le lait maternel (de la mére a I'enfant). Le virus ne s’attrape pas par la salive, la sueur,
les larmes, I'urine ou les excréments sauf si on y trouve du sang.

Comment je peux contracter le virus du sida ? Comment puis-je me protéger ?
® En ayant des relations sexuelles non protégées. Ex. : Utilisation d’un condom.

® En partageant les seringues/aiguilles et
le matériel d'injection d’'une autre personne.

® En partageant I'équipement pour le
tatouage (aiguille, encre, fiole, etc.).

® En partageant tout 'équipement pour le
percage (oreille, nez, etc.).

® En partageant les seringues/aiguilles et les
fioles pour l'injection des stéroides ou
d'autre chose.

® En partageant d’autres objets tranchants
tels que les rasoirs et les ciseaux (brosse
a dents).

® Une meére atteinte du VIH peut le transmet-
tre a son bébé (pendant la grossesse, la
naissance ou l'allaitement).

QU'AS-TU APPRIS EN FAISANT CET EXERCICE ?

Inspiré de : BIBEAU, P. LACROIX, M. (1998). Projet d'intervention VIH/SIDA dans les établissements carcéraux. A.l.T.Q.



JOUER GAGNANT |

Parce que je posséde des habiletés,
parce que je cherche a me dépasser,
et parce que je m'aime de plus en plus,
je joue gagnant a tous les coups !

QUELQUES CONSIGNES

Si tu cherches a connditre tes habiletés pour augmenter ton champ de compétences et réussir a te pro-
téger adéquatement des conduites da risque pour ta santé, commence par répondre par oui
ou par non aux énoncés suivants. Puis, calcule le nombre de oui que tu as obtenus et
vérifie tes résultats a l'aide de la grille d'évaluation située au bas de la page.

JESULS CAPABLE!!

1. Je suis capable de composer avec le stress sans avoir recours aux drogues pour me soulager.
2. Je suis capable de composer avec le rejet en me valorisant moi-méme.
3. Je suis capable de faire face aux moqueries des autres sans trop me troubler.
4. Je suis capable de faire valoir mes opinions face aux personnes qui m’entourent.
5. Je suis capable de révéler aux autres mes vrais sentiments. L
6. Je suis capable d’exprimer aux autres ce qui me plait. c‘,i'- i
7. Je suis capable d’exprimer aux autres ce qui ne me plait pas. :
8. Je suis capable de composer avec mes peurs et les [
surmonter.
9. Je suis capable de poser des questions aux autres sans géne.
10. Je suis capable de me plier aux réglements de la maison de

thérapie ou je séjourne.

11. Je suis capable de me priver de certaines choses que jaime /

pour mieux préserver ma santé.

12. Je suis capable de prendre de bonnes décisions pour ma santé.

13. Je suis capable de me fixer des buts et de les atteindre honnétement.
14. Je suis capable de me concentrer sur un travail qui demande de la patience.
15. Je suis capable de composer avec 'embarras.

16. Je suis capable de me sortir d’'une situation difficile.

17. Je suis capable de planifier mon temps de maniére efficace.

18. Je suis capable de m'organiser seul(e) sans me fier aux autres pour réussir.

19. Je suis capable de me surpasser en ne remettant pas & demain ce que je peux faire maintenant.
20. Je suis capable de me procurer du plaisir sans avoir recours aux drogues.

*16 oui et plus

Tu possedes énormément d’habiletés personnelles pour te
protéger du sida et résister aux envies de consommer.
Tes habiletés t'aideront a t'établir un plan d’action pour te
libérer des conduites a risque qui peuvent mettre ta vie en
péril.

«10 a 15 oui

Tu possédes suffisamment d’habiletés personnelles pour
te protéger adéquatement des conduites a risque.
Toutefois, tu dois te dresser un bon plan d’action et le
respecter pour te prémunir des dangers qui te guettent
relativement au sida et a la consommation des drogues.

6 a9 oui

Tu possédes certaines habiletés personnelles qui peuvent
te prémunir des dangers du sida. En complétant les exer-
cices du présent document, tu pourras augmenter tes com-
pétences de vie afin de te batir un plan efficace de renon-
cement aux conduites a risque.

<0 a5 oui

Tu possédes des habiletés, mais tu ne vois pas comment
elles peuvent t'aider a te protéger des dangers liés au
virus du sida. Avec un peu de travail et des efforts
soutenus, tu pourrais apprendre a te protéger adequate-
ment. Les exercices du présent document t'aideront a
atteindre ton but. A toi de juger !







CETTE HISTOIRE EST LA MIENNE...

Jean et Marie sont décédés du sida.
Ils m'ont éduqué dans la foi
de leur conviction.
Touiours, ils ont été solidaires,
dans leurs épreuves et leur amour.

Je vous raconte aujourd'hui leur histoire.
Le sida n'est pas a prendre a la légere.
Il touche toutes les couches de la société.
Mes amis sont morts d'amour.

Je vous en prie, ne tuez pas |'amour.

Frangois Robert

CAS VECU

Lors de ses derniéres vacances scolaires, {/;
Marie avait rencontré un jeune Européen
prénommé Antoine qui lui fit la cour. Pour la /
premiere fois de sa vie, Marie s’abandonna
dans les bras de celui qu’elle croyait étre son
prince charmant. Les vacances terminées, Marie
rentra au bercail, laissant son prince derriére elle.
Quelques semaines plus tard, Marie fait la con-
naissance de Jean.

Jean et Marie ont 17 ans. Ensemble, ils débu-
tent leurs études collégiales. Jean est sportif
et il a la parole facile. La communication
lintéresse et il croque dans la vie avec
enthousiasme. Quant a Marie, vive et
enjouée, elle se passionne surtout
pour la recherche scientifique. Jean
et Marie n’ont pas vraiment connu
'amour...

Tous les deux font partie de I'associa- \
tion étudiante du collége. lIs élaborent
des projets, partagent leurs ambitions et (
se découvrent des points communs. (
L'amour est dans l'air et ils sont trés
heureux.

Jean est encore puceau lorsque Marie et lui
décident de se lancer dans la grande aven-
ture... Jean tient a se donner entiérement a
Marie pour cette occasion. Son cceur lui appar-
tient et il 'aime. Pour lui, 'amour épouse le

respect, 'honnéteté et la confiance. Marie est ! {
aussi confiante que Jean et son ceceur vibre ‘ ?
pour lui. Un soir ou les étoiles brillent, ils / ; {

emboitent le pas. La fougue amoureuse les 4 2

transperce. Marie persuade Jean qu’il est inutile d’utiliser le condom puisqu’il n’a jamais eu de rela-
tions sexuelles avant de la connaitre. Marie renchérit en lui disant qu’elle est a I'abri de toute maladie
d’ordre sexuel.



CAS VECU

(SVITE)

Deux années s’écoulent avant que Jean et Marie décident d'emménager ensemble. Du méme
coup, le monde universitaire ouvre ses portes a ces tourtereaux. Jean et Marie respirent le bonheur.
Jean est tres amoureux de Marie. En elle, il a trouvé la femme idéale, celle qui sera sa complice pour
le reste de sa vie. Marie partage I'avis de Jean. Elle est heureuse a ses cétés. Le succes lui sourit
dans ses études. Elle s’appréte aussi a annoncer a son Jean qu’elle est enceinte. Sa joie est
grande. Elle envisage I'avenir avec optimisme.

Jean est fier de savoir qu’il va bientét étre pére. L'amour qu’il éprouve pour Marie est immensément
profond. |l demande sa bien-aimée en mariage. Le réve de Marie se réalise enfin.

La grossesse de Marie va bon train. Toutefois, elle éprouve des drbles de symptdomes depuis
quelque temps. Elle est grippée, fatiguée et fiévreuse. Elle sue abondamment, surtout la nuit. Elle
consulte son gynécologue. |l lui fait une prise de sang et la rassure en lui disant de ne pas s’in-
quiéter.

Marie retourne voir son médecin qui lui apprend, avec tristesse, qu’elle est porteuse du virus du
sida. Elle pleure, sous le choc; elle ne peut croire ce qui lui arrive. Tout son univers semble
s’écrouler autour d’elle. Comment est-ce possible ? Dans sa téte, elle examine toutes les possibilités
qui auraient pu la mettre en contact avec le VIH. D’abord, elle ne s’est jamais injecté des drogues.
Elle n’arbore aucun tatouage non plus. Jamais elle n’a recu de sa vie une transfusion sanguine. Elle
n’a connu que deux partenaires sexuels : son mari et... Antoine.

Jean passe lui aussi des tests sanguins. Le diagnostic est le méme que pour Marie. Jean et Marie
sont désemparés, mais ils tiennent tout de méme le coup. Leur enfant doit naitre prochainement. lis
prient le ciel que le bébé ne soit pas infecté.

Marie cherche désespérément a joindre Antoine en Europe. Jean et Marie invoquent tous les saints
pour qu’il ne soit pas déménagé. Elle trouve son numéro de téléphone et le compose. A l'autre bout
du fil, une dame répond. Marie demande a parler a Antoine. La pauvre dame éclate en sanglots.
"Antoine s’est donné la mort. Il était trés malade. |l ne voulait plus souffrir. Il était incapable d’ac-
cepter le fait qu’il était atteint du virus du sida", lance-t-elle. Foudroyée par la nouvelle, Marie rac-
croche et n’en croit pas ses oreilles.

Toute la nuit, Jean veille sur Marie. Elle est inconsolable. Elle dit méme a Jean qu’ils vont bientot
mourir. Jean I'enlace et 'embrasse. Le regard fixe, il pense a son tour. Il est saisi par la terrible nou-
velle. Ses pleurs viennent s'ajouter aux sanglots de Marie.

Des spécialistes leur prescrivent la trithérapie. Cette médication aide a freiner la propagation du
virus dans le corps. L'enfant échappera peut-étre au virus ? Cependant, le virus de Jean est plus
fort. Il résiste a la médication. Jean est de plus en plus malade.

Le bébé arrive. Dieu soit loué ! Elle n’a rien. Leur petite fille est resplendissante dans les bras de
ses parents. Jean et Marie la surnomment "HOPE", I'enfant de I'espoir.

Jean et Marie sont décédés aujourd’hui. HOPE est toujours vivante. C’est une enfant magnifique
qui présente de multiples talents. Ses parents seraient fiers d'elle...

Avec HOPE, je travaille tres fort pour prévenir le sida. J'espére que ce témoignage vous a suffisam-
ment convaincus pour que vous puissiez prendre votre avenir en main en vous protégeant. Merci.



LE SIDA, CA SE PREVIENT |

En réfléchissant sérieusement,
en se documentant davantage,
en s'informant suffisamment,
en se protégeant des autres.

QUELQUES CONSIGNES

Comrléte les phrases suivantes en compagnie de ton groupe de travail. A tour
de réle, chaque participant(e) se prononce sur les phrases qui lui sont proposées.

JE COMPLETE... NOUS COMPLETONS...

® Je sais que je suis a risque quand...
® Je crois que le condom peut...

® Je suis persuadé(e) que le sida... A
® J’ai appris dernierement que... s &\
® || apparait que le virus... 1\

® Je considere que... =
® Le sida est... (\qg % )
® | a propagation du VIH est...

® Un bon moyen de me protéger est...

® || est important de nettoyer sa seringue
quand... &

® Une personne qui utilise des seringues ou des
aiguilles souillées est...

® Un bon moyen de vérifier si un ) ‘
tatoueur prévient le VIH est... \ /, \

® J'ai déja eu des relations sexuelles \ S 3
non protégées parce que... ""\‘P—'-ff‘-“” _Eﬁ)

® Je sais qu’une personne est = e
séropositive quand...

® Je me rends compte que la maladie du sida est...

® |e risque que je sois contaminé(e) est...

® | es tests de dépistage sont...

® | es symptémes liés au virus du sida sont...

® | e risque que je contamine une autre personne est...

® Jirai passer un test de dépistage parce que...

® Je fais confiance...

® Un endroit ou je peux passer un test de dépistage est...

® Je pense que les scientifiques...

® Une bonne fagon pour une personne séropositive de lutter contre la maladie est...

® Je crois que la médication peut...

® Je crois que faire 'amour avec une personne que je ne connais pas est...

® Je suis d’avis que les médecins...

® Je suis content(e) de suivre cette formation parce que...

QUE CONSTATES-TU ?




SUIS-JE A RISQUE ?

| Si je fais I'amour sans protection,
si j'utilise les seringues des autres,

si je refuse de voir la réalité en face,

Jje suis a risque de contracter le virus.

QUELQUES CONSIGNES

Parmi les illustrations suivantes, identifie les comportements qui sont
risqués. Puis, compare tes réponses avec celles des autres participant(e)s.

LES COMPORTEMENTS RISQUES SONT :

Visite a I'hépital
Baiser profond
“Fréres” de sang
Toilettes publiques
Tatouage

Don de sang
Echange d'argent
Allaitement
Poignée de main
Douche & deux

(X ol XN No Mol N X~ -]

* Pour les réponses, demande a I’'animateur ou
a 'animatrice du programme.

Inspiré de : Sous la direction du Pr. Montagnier, Luc. (1989) SIDA | its, I' ir, Institut Pasteur,

Edition québécoise, pages 14 et 15.



LE SIDA, CA S'ATTRAPE |

(PARTIE I)

J'ai eu plusieurs partenaires sexuel(le)s,
qu pris des stéroides par injection,
Jj'ai utilisé des seringues souillées,
et je ne me suis pas protégé(e).

QUELQUES CONSIGNES

Réponds par oui ou par non aux dix-sept questions suivantes. Puis, calcule le nombre de oui
que tu as obtenu. Enfin, tire toi-méme tes conclusions en les partageant avec les autres.

OUTI OU NON ?

® J'ai déja pratiqué une fellation (caresse orale du pénis) ou le cunnilingus (caresse orale de
la vulve) sur mon ou ma partenaire sans utiliser le condom.

® J'ai déja entretenu des rapports sexuels non protégés avec différents partenaires a la fois.

¢ J'ai déja participé a des eéchanges de couple en omettant de me protéger.

¢ J'ai déja eu des relations sexuelles complétes avec un homme ou une femme sans me
soucier de me protéger.

® J'ai déja eu des relations homosexuelles sans protection.

® J'ai déja eu des relations sexuelles anales non protégées.

® Jai déja pratiqué le "fist fucking" (insertion de la main dans I'anus) sans gant.

¢ J'ai déja eu des rapports sexuels non protégés avec une personne qui s’injectait des
drogues.

¢ J'ai déja utilisé ou partagé certains accessoires sexuels (vibrateur, faux pénis, etc.) avec
mes partenaires sans me protéger.

® J'ai déja eu des rapports sexuels sans protection avec quelqu’un qui était infecté par le
virus du sida.

® J'ai déja eu des rapports sexuels (contact oral et génital) sans protection avec une femme
qui avait ses menstruations.

® Je me suis déja fait tatouer avec du matériel artisanal.

® Je me suis déja fait tatouer par un "professionnel" sans I'avoir questionné sur
les dangers inhérents au virus du sida.

/-
® J'ai déja utilisé les seringues souillées d’'une autre personne
pour m’injecter des drogues. A
® J'ai déja partagé ma seringue, ma cuilléere ou mes accessoires C”/ 0 Y
\\"‘- g ‘ _
©

avec une autre personne.

® J'ai eu recours aux stéroides par injection i =
sans me soucier de la provenance du
matériel d’injection.

¢ Je n’ai jamais nettoyé une seringue.

¢ J'ai déja partagé ma brosse a dents ou mon
rasoir avec une autre personne avant ou
apres avoir eu des relations sexuelles
avec elle.

)

Tes conclusions :




JE RISQUE OU PAS ?

Si j'embrasse quelqu'un sur la joue,
si je frotte mon corps contre l'autre,
si je regois des caresses et des massages,
je ne cours aucun risque d'étre infecté(e).

QUELQUES CONSIGNES

Voici différentes activités sexuelles qui peuvent ou non transmettre le virus du sida & une personne. Cest
a toi de dire si ces activités sexuelles présentent un risque possible, un risque élevé, ou ne présentent
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20.

aucun risque. Attends le signal de la personne animatrice pour débuter la partie.

Aucun risque : Aucun danger de transmission possible.
Risque possible : Le risque de contracter le virus du sida est faible ou possible.
Risque élevé : Le risque d'étre infecté(e) par le virus est élevé.

ACTIVITES RISQUEES OU PAS ?

Pénétration vaginale sans condom.

Fellation avec un condom.

Partage d’accessoires sexuels de pénétration lors d’une relation intime.
Bains ou douches érotiques.

Baiser profond avec la langue.

Stimulation du clitoris et du vagin avec la langue sans barriere protectrice.
Pénétration anale sans condom.

Masturbation mutuelle sans contact.

Fellation avec éjaculation dans la bouche.

Relation bouche-anus sans protection.

. Insertion, sans gant, d'une main dans I'anus avant la pénétration sans condom.
. Mordillement (sans saignement) des mamelons de l'autre.

. Pénétration anale ou vaginale avec condom.

. Caresses du clitoris et du vagin avec la langue pendant la période menstruelle.
. Utilisation de la brosse a dents ou du rasoir du partenaire.

. Insertion, avec gant, du poing dans le vagin.

. Embrasser une personne sur la bouche avec échange de salive.

Faire I'amour a trois sans protection.
Utilisation d’'un vibrateur non partagé.
Stimuler avec le doigt le clitoris de sa partenaire.

Pres de 42 % des gens qui font usage de drogues ont des relations
anales actives sans protection.

Inspiré de : CPAVIH, (1994). Ma vie continue. Sous la direction d’'Emmanuéle Garnier, p. 56-57.




JUSTE UN PETIT MOT... SUR LES STEROIDES

Si tu tinjectes des stéroides,
si tu partages ta seringue,
tu peux t'injecter le VIH,

qui te conduira au sida.

QUELQUES CONSIGNES

Lis les informations suivantes et prends de sages décisions pour ton avenir.

UNE SERINGUE + UNE ATGUILLE + UNE FIOLE INFECTEE = VIH/sida

Les stéroides anabolisants, qu'est-ce que c'est exactement ?

"Les stéroides anabolisants sont une forme artificielle de '’hormone masculine, la testostérone. Les
stéroides anabolisants a haute dose, combinés a un programme intensif d’entrainement, peuvent aug-
menter la masse et la force des muscles."

Quel est le rapport avec le VIH/sida ?

Si tu t'injectes des stéroides et que tu prétes ton matériel d’injection, tu risques de t'infecter. Quand
tu te fais une autre injection sans avoir pris soin d'utiliser une nouvelle seringue, ta seringue et ton
aiguille ont déja été en contact avec le sang d’une autre personne. Ainsi, tu te mets a risque. Aussi,
lorsque que l'aiguille de ta seringue est contaminée et qu’elle entre en contact avec ta fiole, celle-ci, a
son tour, devient contaminée. Il devient donc important que ton matériel d’injection t'appartienne a toi
tout(e) seul(e). Un bon conseil : ne préte jamais ton matériel d’injection et n’utilise jamais celui d’'une
autre personne, méme si tu la connais bien.

Comment puis-je me protéger ?
1. En ne prétant jamais ta seringue, ton aiguille ou ta fiole.

2. En utilisant des seringues et des aiguilles neuves a chaque fois. Si, par contre, tu n’avais pas
le choix d’utiliser la méme fiole qu’une autre personne, tu aurais intérét & utiliser une nouvelle
seringue/aiguille a chaque fois que tu piques la fiole.

3. Situ nas pas de seringue ni d’aiguille neuve a ta portée, tu aurais avantage a t'abstenir ou
bien encore a désinfecter soigneusement ta seringue/aiguille avec de I'eau de Javel, en
suivant les étapes décrites a la page du présent cahier de participation intitulée : Non aux
seringues souillées !

TU PEUX OBTENIR DES SERINGUES DE FACON ANONYME
DANS LES ENDROITS QUI AFFICHENT CECI :

(pharmacies, CLSC, cliniques médicales, organismes communautaires, etc.)

Source : Dépliant publié par la Direction de la santé publique du Saguenay—Lac-Saint-Jean. Gouvernement du Québec.
Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec. Centre québécois de coordination sur le sida.




Voici différentes activités qui peuvent ou non te transmettre le VIH.
Réponds par vrai ou faux aux questions suivantes. Puis, vérifie tes
résultats en les comparant avec ceux des autres participant(e)s du groupe.
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GCA PIQUE...

-]  Quand je consomme,

L Yl ¢

> joublie de me protéger.
~ | Une seule petite injection,
. | et me voila infecté(e).

QUELQUES CONSIGNES

VRAT OU FAUX ?

Si je nettoie ma seringue avec de I'eau et du savon, je ne risque

pas d’'étre infecté(e) par le virus du sida.

Il n'y a aucun danger de contracter le virus du sida en se faisant tatouer.

Il est important de nettoyer la cuillere et les autres accessoires qui servent a s’injecter
des drogues.

Une personne peut se procurer des seringues neuves en allant au CLSC.

Si j'utilise la seringue souillée d’'un(e) ami(e) qui a le VIH, je m'infecte automatiquement.
Un tatoueur professionnel doit, par la loi, stériliser son matériel de tatouage.

Une personne qui s’injecte de la cocaine court plus de risques de contracter le virus que
celle qui s’injecte de I'héroine.

Il 'y a aucun risque a utiliser des encres déja utilisées par le tatoueur sur une autre
personne.

L’hépatite B est la maladie qui se transmet le plus souvent par le tatouage.

En matiére de tatouage, il est important de désinfecter les aiguilles, le tube, le bout et
tout le matériel avec de 'eau de Javel pour tuer le virus du sida.

L'utilisation des stéroides anabolisants peut affecter le systéme immunitaire en
provoquant une baisse des immunoglobines A, G et M.

Une piqdre de moustique peut contaminer une personne.

Les personnes qui s'injectent des drogues sont plus a risque d’étre infectées que celles
qui utilisent des stéroides anabolisants par injection.

Le partage du matériel d’'injection se fait plus souvent de ’lhomme a sa partenaire
sexuelle plutét qu'avec d’autres hommes avec qui il s’injecte.

Les personnes qui font une rechute aprés une période d’abstinence risquent moins de
partager leur matériel d’injection que celles qui n'ont pas fait de rechute.

Un tatoueur devrait jeter ses aiguilles a la poubelle aprés chaque utilisation.

* Pour les réponses, demande a I’animateur ou
a I'animatrice du programme.

Adapté de : BIBEAU, P. LACROIX, M. (1998), Projet d’intervention VIH/SIDA dans les établissements carcéraux. A.L.T.Q.



LE VIRUS, CA SE DETECTE |

(PARTIE I)

Je ferais mieux de me rendre dans une clinique
pour subir rapidement un test de détection du virus.
Malgré ma peur, je ferais mieux de passer ce test

pour freiner, s'il y a lieu, la propagation de la maladie.

QUELQUES CONSIGNES

Lis les informations suivantes et questionne ton animatrice ou ton animateur a ce sujet.

OU ALLER ?

Les cliniques médicales privées, les hopitaux, les CLSC (centres locaux de santé communautaire),
les cabinets de médecin et les laboratoires privés. Dans les laboratoires privés, tu dois débourser un
certain montant d’argent. Les colts rattachés a un test de dépistage peuvent varier.

QUESTION DE CHOIX !

Avant de passer un test de dépistage, tu dois attendre trois mois apres avoir adopté un com-
portement non sécuritaire. Durant ces trois mois, tu dois te protéger. Une fois les trois mois
écoulés, tu peux prendre un rendez-vous au CLSC de ta région. Cependant, il semble que I’ar-
rivée de “tests rapides” risque de changer les délais d’attentes actuels.

TU PEUX SUBIR UN TEST A CARACTERE ANONYME
OU TU PEUX SUBIR UN TEST A CARACTERE CONFIDENTIEL.

QUELLE EST LA DIFFERENCE ?

Si tu choisis le test anonyme, tu te présentes, par exemple, au CLSC de ta région et tu demandes
de passer un test de dépistage. On te donnera un rendez-vous sans que tu sois obligé(e) de t'identi-
fier. (Il existe cependant des endroits ou tu peux passer un test sans rendez-vous). Par la suite, une
personne-ressource viendra a ta rencontre et évaluera ta situation en te demandant pourquoi tu veux
passer le test. Entre autres, elle texpliquera le but, la démarche, les avantages et les désavantages
du test. Tu fonctionnes ici sous le couvert de 'anonymat et tu as le choix de subir le test ou non. Si
tu décides de subir le test, c’est que tu comprends exactement ce a quoi tu consens. A partir de ce
moment, on préléve un échantillon de ton sang et on t'assigne un code. Par la suite, tu attendras
de 10 a 14 jours avant de connaitre les résultats de ton test. Cependant, tu dois prendre un autre
rendez-vous pour obtenir ces résultats. Lorsque tu y retourneras, on te fera connaitre les résultats
de ton test a partir du code que I'on t'avait assigné. Si ton test est positif, sois certain(e) que tu
recevras de laide. Si ton test est négatif, on t'aidera a identifier des mesures de protection pour te
prémunir des risques de contamination du virus.

Si tu choisis le test confidentiel, sache que ton dossier demeurera toujours confidentiel méme si
ton nom pourrait y figurer. Ton médecin, par exemple, pourrait y avoir accés a ta demande. Lors d’un
rendez-vous, la aussi on te fera une prise de sang. L’échantillon de ton sang sera envoyé a un labo-
ratoire et ton nom peut, dans certains cas, ne pas y figurer. Tu connaitras les résultats de ton test au
plus tard dans les deux semaines suivantes. La aussi, par la suite, on t'aidera a faire des choix
éclairés en matiere d’adoption de comportements sécuritaires et on t'apportera de l'aide si tu es

atteint(e) du virus du sida.



LE VIRUS, CA SE DETECTE |

(PARTIE II)

Je dois attendre trois mois avant de passer le test.
| Durant ces trois mois, je devrai surtout me protéger |
~ car si je passais un test avant les trois mois prescrits, les
résultats de mon test pourraient s'avérer faussement négatifs. |

Je pourrais donc infecter d'autres personnes a leur insu
et le virus progresserait en moi sans que je sois soigné(e).

QUELQUES CONSIGNES

Prends connaissance des informations suivantes et nomme les avantages et les
inconvénients, pour toi, de passer un test de dépistage.

UN TEST DE DEPISTAGE...

Une fois qu’une personne a été infectée par le virus, son organisme
prendra trois mois a fabriquer les anticorps pour le combattre.

Si les résultats des tests sont positifs, c’est que les anticorps sont omniprésents
dans l'organisme. La personne accuse donc un statut de séropositivité, car elle
a été infectée par le virus.

Si les anticorps ne sont pas présents dans 'organisme, cela suppose que
la personne accuse un statut de séronégativité. Le virus n’est donc pas
présent en elle. Cependant, il est possible que les résultats des tests Q A <P
soient négatifs alors que la personne est contaminée. é-f 2

Pourquoi les tests n’ont-ils pas pu détecter la présence des anticorps dans l'or- = E@,.
ganisme de la personne ? La personne se trouvait dans la période "fenétre". Autrement dit, elle
a été récemment contaminée (phase de la primo-infection), mais son corps n’a pas encore eu le
temps de fabriquer les anticorps pour combattre le virus.

LES AVANTAGES ET LES DESAVANTAGES*

LES AVANTAGES LES DESAVANTAGES

Si les résultats de tests sont négatifs Si les résultats de tests sont négatifs
LES AVANTAGES LES DESAVANTAGES

Si les résultats de tests sont positifs Si les résultats de tests sont positifs

Consulte ton groupe de travail.
* Tiré de : BIBEAU, P. LACROIX, M. (1998). Projet d’intervention VIH/SIDA dans les établissements carcéraux. A.L.T.Q.



LE VIRUS, CA SE DETECTE !

(PARTIE III)

Je passe un test de dépistage

pour connafttre la vérité sur mon statut.

Je passe un test de dépistage

pour apprendre a mieux me protéger.

Il existe deux tests de dépistage des anticorps anti-VIH : ELISA et le Western Blot. Voici le protocole suivi

QUELQUES CONSIGNES

Lis ce qui suit et planifie dans ton agenda le moment idéal pour toi pour aller
passer un test de dépistage des anticorps réagissant au virus.

TYPES DE TESTS DES ANTICORPS ANTI-VIH

avant de déclarer une personne séropositive ou séronégative.

Deuxiéme
prise de sang

Echantillon

Les deux tests | |
Test ELISA ’ rpllide
répété deux fois [imyy| Sont négatifs La personne
i o / o A 4
sur le méme " I SERONEGATIVE
échantillon L Tests positifs
| ou discordants
A Vérification bar‘ un test i I La personne
plus spécifique w— AP T
le WesternBlot [ V) -/ SERONEGATIVE
Si ce deuxieme
Western Blot o test sur le
sur le e + 2% échantillon
deuxiéme ‘“'"""“/ . est positif
échantillon la personne est dite
SEROPOSITIVE

POURQUOI JE VEUX PASSER UN TEST DE DEPISTAGE ?

Je veux passer un test de dépistage parce que

Je veux passer un test de dépistage parce que

Consulte le quatrieme module du présent document pour identifier une

ressource de ton choix ol tu aimerais passer un test de dépistage.

La ressource que jai choisie s’appelle :

Moi,

dépistage des anticorps anti-VIH.

Je téléphone a la date suivante :

Je prends rendez-vous a la date suivante :

, je décide de passer un test de

- J'APPLIQUE MAINTENANT MA DECISION |

Schéma tiré de : TURGEON, Michel (1997). Guide de formation des multiplicateurs publié par la Coalition des sourds

du Québec, pages 6-7.




AH | CES HEPATITES |

(PARTIE I)

Quand elles frappent, c'est pour longtemps.
Elles sont des maladies causées, entre autres, par des virus
qui attaquent malheureusement le foie des humains.

QUELQUES CONSIGNES

Prends connaissance des informations suivantes et apprends a te protéger contre
les hépatites A, B et C. Pour savoir si tu es atteint(e) d'un des virus
qui les causent, les tests sanguins s'avérent trés utiles.

A PROPOS DES HEPATITES A, BETC...

Qu'est-ce que I'hépatite A ?

C’est une infection qui se transmet par contact oral avec les selles (donc par la consommation d'ali-
ments et d’eau — surtout lorsque le systéme d'égout est déficient — ou d'ustensiles contaminés). Ce
virus se transmet aussi par des relations sexuelles bucco-anales, par voie intraveineuse ou sexuelle
et par contact étroit entre des personnes qui vivent ensemble. Mentionnons aussi que I'hépatite A
peut se transmettre par du matériel d’injection a cause des pauvres conditions d’hygiene entourant la
préparation de la drogue et lors de l'injection.

Quels en sont les symptomes ?

La personne infectée peut souffrir des symptémes suivants : fievre, fatigue, —~ 2
nausée, perte d’appétit, jaunisse, urine foncée et selles pales.

La prévention, ga existe ?

Si tu en es atteint(e), tu dois respecter les régles d’hygiéne suivantes :
Se laver les mains aprés avoir uriné ou déféqué.
Ne pas préparer de nourriture pour les autres.

Utiliser des ustensiles et des assiettes qui te
sont réserves.

Aviser son médecin si tu es enceinte.

UNE PERSONNE EST INFECTIEUSE
DURANT 2 A 6 SEMAINES

Y a-t-il un traitement ou un vaccin ?

La majorité des personnes atteintes guérissent avec du repos, en se nourrissant bien et en évitant
les drogues et 'alcool.

Un vaccin est disponible et 99 % des personnes infectées développent des anticorps
les protégeant contre la chronicité.

Sources : BIBEAU, P. LACROIX, M. (1998). Projet d'intervention VIH/SIDA dans les établissements carcéraux. A.LT.Q.
GAGNE, Pascale-Karine. (1999). Les hépatites. Centre de ressources et d'intervention en santé et sexualité (CRISS).



\ ,  AH | CES HEPATITES !

e (PARTIE II)

~  On peut parfois reconnaitre les hépatites par une jaunisse.

Les personnes atteintes peuvent habituellement s'en sortir.
Le repos, une nourriture saine ou un traitement adéquat

) sont des formules gagnantes pour combattre ces infections.

QUELQUES CONSIGNES

Prends connaissance des informations suivantes concernant I'hépatite B.
Apprends surtout a te protéger ou a consulter un médecin si tu crois en étre infecté(e).

A PROPOS DE L'HEPATITE B...

Qu'est-ce que I'hépatite B ?

Ce type d’hépatite est dii & un virus que I'on retrouve dans presque tous les liquides corporels de la
personne infectée (sang, urine, salive — morsure si la peau est brisée et qu'’il y a du sang dans la
salive —, sperme, sécrétions vaginales, lait maternel, larmes...). Ce virus se transmet d’'une personne
a lautre par des relations sexuelles, le partage des seringues/aiguilles, les objets contaminés par les
liquides corporels, le matériel de tatouage et de la méere a I'enfant a naitre.

Quels en sont les symptomes ?

La personne infectée peut souffrir des symptomes suivants : maux de ventre, nausée, fiévre,
vomissements, jaunisse, douleurs articulaires, selles péles, urine foncée, fatigue et éruption cutanée.
Les trois quarts des individus infectés ne présentent pas de symptdmes. Les symptémes apparais-
sent généralement entre quatre semaines et six mois aprés que la personne a été infectée.

La prévention, ga existe ?

Si tu n’es pas atteint(e), tu aurais avantage a utiliser le condom, a ne pas partager ton matériel d’'in-
jection ni tes articles personnels ayant été en contact avec les liquides corporels des autres (brosse a
dents, rasoir, vibrateur, etc.) et & te faire vacciner. Situ es atteint(e), tu aurais intérét & ne jamais don-
ner de ton sang, a limiter tes rapports sexuels avec des personnes immunisées et a aviser ton
médecin si tu es une femme enceinte afin d’éviter la transmission a 'accouchement.

ENVIRON 10 % DES PERSONNES ATTEINTES RESTERONT
PORTEUSES DU VIRUS ET CONTAGIEUSES TOUTE LEUR VIE.

Y a-t-il un traitement ou un vaccin ?

Un traitement & l'interféron alpha est offert aux porteurs ou aux porteuses chroniques. |l existe
également un vaccin de prévention administré en trois fois aux personnes qui ne sont pas infectées et
dont l'efficacité est supérieure a 90 %. Aussi, 80 % des personnes infectées développent des anti-
corps qui protégent contre la chronicité. La plupart des gens guérissent avec du repos et une alimen-
tation équilibrée. L'usage des drogues ou de I'alcool est déconseillé. Aussi, il semblerait que le
MSSS va bientot suggérer qu’une seule dose du vaccin serait suffisante pour la clientéle des UDI
(utilisateurs des drogues injectables).

Des complications peuvent survenir et certaines personnes peuvent développer
une maladie chronique du foie (cancer du foie, cirrhose) et en mourir.

Sources : BIBEAU, P. LACROIX, M. (1998). Projet d'intervention VIH/SIDA dans les établissements carcéraux. A.L.TQ.
GAGNE, Pascale-Karine. (1999). Les hépatites. Centre de ressources et d’intervention en santé et sexualité (CRISS).



AH | CES HEPATITES |

(PARTIE III)

2 partagez jamais votre brosse a dents ou votre rasoir
N'utilisez jamais les seringues/aiguilles souillées des autr
Assurez-vous que les instruments pergants que vous utilisez sont>st
Sinon vous risquez de contracter I'hépatite B ou C ou pis encore, le

QUELQUES CONSIGNES

Prends connaissance des informations suivantes concernant I'hépatite C. Apprends surtout
a te protéger ou a consulter un médecin si tu crois en €tre infecté(e).

A PROPOS DE L'HEPATITE C...

Qu'est-ce que I'hépatite C ?

Identifiée pour la premiére fois en 1989, 'hépatite C est une maladie du foie causée par un virus
retrouvé dans le sang et les liquides corporels d’'une personne. La maniére de transmission la plus
fréquente est 'emploi de drogues par voie intraveineuse. L'exposition au sang par le partage des
seringues/aiguilles ou d’'instruments reliés aux drogues, par le partage du matériel utilisé lors du
tatouage ou du percage de diverses parties du corps suffisent & transmettre I'hépatite C.
Actuellement, on croit que le virus se transmet rarement (1 a 3 %) par voie sexuelle.

Par contre, le partage de la brosse a dents ou du rasoir avec une personne infectée peut propager
le virus de 'hépatite C. En ce qui concerne les transfusions sanguines, le risque de contracter ce
virus est pratiquement nul (moins d’une personne sur 200 000) a cause des précautions de dépistage
prises auprés des donneurs et des unités de sang. Quant aux femmes enceintes qui en sont
atteintes, elles peuvent transmettre le virus a leur bébé dans I'utérus ou encore lors de I'accouche-
ment (un risque d’environ 5 a 10 %).

Quels en sont les symptomes ?

La plupart des personnes qui sont infectées par 'lhépatite C n’ont pas de symptdmes. Par contre,
on peut noter la présence des symptdmes suivants chez certaines personnes : fievre, maux de téte,
maux de ventre, nausée, perte d’appétit ou jaunisse. Les symptébmes apparaissent généralement
entre la premiére semaine et la neuvieme semaine aprés que la personne a été infectée.

La prévention, ¢a existe ?

Si tu n’es pas atteint(e), tu aurais avantage a ne pas partager ton matériel d’injection ni tes articles
personnels (brosse a dents et rasoir), a utiliser le condom et a vérifier que I'équipement servant au
percage de differentes parties du corps a été stérilisé. Si tu es atteint(e), il serait préférable de
porter le condom, de ne pas donner ton sang ni de faire don de tes organes, de ne pas partager ton
matériel d’injection ou tout autre accessoire personnel qui t'appartienne (brosse a dents et rasoir) et
surtout informer les professionnels de la santé qui s’occupent de toi.

ENVIRON 90 % DES PERSONNES ATTEINTES RESTERONT
PORTEUSES DU VIRUS ET CONTAGIEUSES TOUTE LEUR VIE.
Il arrive parfois que I'hépatite C méne au déces.

Y a-t-il un traitement ou un vaccin ?

Il n’existe pas de vaccin de prévention pour immuniser une personne contre I'’hépatite C. |l existe,
par contre, un traitement a l'interféron alpha offert aux personnes porteuses chroniques.

Source : Dépliant publié par la Fondation canadienne du foie. (1998). Il vaut mieux savoir. Hépaltite C : une maladie du foie.
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ON NE VOIT BIEN QU'AVEC LE CCEUR...

Bien au-dela du parditre,
bien au-dela des préjugeés,
bien au-dela de l'ignorance,
bien au-dela du jugement.

QUELQUES CONSIGNES

Voici trois différents témoignages de personnes séropositives. Ces gens s'ouvrent a toi pour
la premiére fois. A ton tour d'ouvrir ton cceur pour comprendre leur cheminement de vie.
A la fin de fa lecture, partage avec ton groupe tes impressions concernant leurs propos.

DES TEMOIGNAGES, RIEN QUE DES TEMOIGNAGES |

M’injecter la mort pour retrouver la vie

Je m'appelle Michel et 'ai 42 ans. Aprés avoir essuyé de nombreux
échecs, j'en suis venu a croire que j'étais moi-méme un échec. lly a
trois ans, j'ai donc décidé de m’injecter le virus du sida pour justifier ce a )
gue je croyais étre réel. Je vivais tel un itinérant qui attendait sa
mort. Je consommais et je m'’injectais des drogues afin de mourir le
plus rapidement possible. J'avais complétement perdu cette petite

lumiére au fond de moi qui autrefois illuminait ma vie. Aprés six mois, je / (7®$
pesais & peine 135 livres et je dépérissais de jour en jour. L'estime que

j'avais de moi-méme était & son plus bas niveau. / / /

. \\
Une année s’écoula avant que je retrouve 'espoir. Il se passa \\ / ! =
en moi bien des bouleversements internes. C’était comme une \ \
expérience du moi profond. Certaines personnes appellent ca le SR
réveil spirituel, d’autres vont attribuer cette expérience ((l = /

a linstinct de survie. Quoi gu’il en soit, méme si la mort
avancait vers moi a grands pas, je décidai de me battre
pour reprendre ma vie en main.

/U \
Aujourd’hui, ¢a fait dix-neuf mois que je suis sobre. Je ne / .
touche plus a rien. Le go(t de vivre m’habite plus que jamais. /
Je suis retourné au conditionnement physique, j'ai appris a 7 \\
mieux m'alimenter et je prends ma médication tel qu’indiqué
par les professionnels de la santé. Je pése maintenant 170 livres... de ) ), '
muscles. Mon virus est moins détectable. Les anticorps travaillent fort. '

Je ne peux pas vous dire que c’est toujours facile. Je dois
apprendre a gérer les sentiments qui m’habitent. 2 G
L'impuissance et le regret font partie de ces sentiments. Je
dois aussi accepter le rejet des autres. Certaines personnes
ignorent ce qu'est le VIH et, de ce fait, me pointent du doigt. Je ne
peux rien changer a ¢a. Par contre, j'accepte la situation. Merci mon Dieu d’avoir entendu mon cri.

Quelle expérience étrange ! |l a fallu que je m’injecte la mort pour apprendre a vivre. Dans cette histoire, jai
beaucoup perdu. Cependant, ces pertes m'ont ramené a la vie. J'ai compris que je ne pouvais pas étre un

echec.
MES IMPRESSIONS CONCERNANT LE
TEMOIGNAGE DE MICHEL SONT :




Quand le sida frappe...

Déja, a 13 ans, j'étais fortement attirée par les hommes plus agés.
Je me magquillais, je portais des talons aiguilles et de jolis vétements moulants.
Je voulais plaire a tout prix et je provoquais. A 15 ans, je fréquen-
tais les bars et mon principal objectif était de séduire les /’
hommes qui m’intéressaient. Dans ce domaine, jexcellais. || /
faut dire que j’avais une meére pas mal ouverte avec les hommes.
Ses amants étaient nombreux et on m'initia trés jeune aux plaisirs
de la chair. J’ai donc grandi dans cet univers pervers ou jai appris
tres vite & me plier aux exigences de ces messieurs pour avoir ce
que je voulais. Il y avait un prix a payer. En effet, jaimais le luxe,
la drogue et il n’y avait rien de trop beau pour moi : voitures, bijoux,
appartements somptueux, etc. J'étais une prostituée de luxe et
aussi incroyable que cela puisse paraitre, jaimais ¢a. Il faut dire
gue je n’étais pas toujours "straight" non plus. Aussi, jadorais
cette sensation unique d’explosion interne que je provoquais chez
les hommes. J’exercais un énorme pouvoir d’attraction sur eux et {
tout ceci me plaisait.

Ces hommes adoraient mon corps. Aujourd’hui, je m’apercgois que
je n’étais qu’un simple objet sexuel pour eux. Enfin, j'ai mené cette
dréle de vie jusqu’a I'age de 26 ans, age auquel jai appris que
j’étais porteuse du virus du sida. Pour moi, c’était la fin. J'ai tenté
de me suicider. Comment j'ai contracté le VIH? Une injection? Le sexe?
Je ne sais toujours pas.

Avec le temps, j'ai appris a accepter mon état. J’ai abandonné mon
métier et j'ai renoncé aux drogues. Grace au soutien d’un organisme com-
munautaire et d’une bonne thérapie, j’ai orienté ma vie autrement. Ce fut
extrémement pénible, car tout ce que je savais faire était de séduire et de
m’exhiber devant les hommes.

Maintenant agée de 29 ans, j'accorde des témoignages aux jeunes
dans les écoles pour les mettre en garde contre cette terrible maladie.
Bien sir, jaurai toujours a "dealer" avec les gens animés de préjugeés
vigoureux, surtout en ce qui concerne mon état actuel. J'entends
encore ces gens dire : "Ben bon pour elle; elle a eu ce qu’elle méritait.
Apres tout, elle n’était qu’une prostituée droguée." Ces jugements
proviennent surtout d’adultes ignorants.

Aujourd’hui, mon objectif est de combattre les préjugés entourant la
maladie du sida tout en amenant les jeunes a se protéger. C’est un double combat que je méne.
Pour le moment, ma santé est bonne. Je prends au sérieux le traitement de mon virus en prenant les
médicaments appropriés. Les effets secondaires sont parfois incommodants. Par contre, je suis
déterminée a me battre jusqu’au bout. J'assume les conséquences de mes actions et je répete a
tous et chacun que le sida frappe a la porte de ceux qui ouvriront les yeux fermés. S.V.P. barrez vos
portes a double tour, regardez ce qui se passe et protégez-vous! Merci de m’avoir lue, ce fut pour
moi un soulagement. Mon nom est Nadine.

MES IMPRESSIONS CONCERNANT LE
TEMOIGNAGE DE NADINE SONT :




De la toxicomanie au sida...

Je me prénomme Luc et j’ai 37 ans. Plus de
la moitié de ma vie s'est déroulée en insti- Ty T———
tution, d’abord en centres d’accueil et, dés '
I'age de 18 ans, en établissements car-
céraux que je n'ai pratiquement pas quittés
depuis. Aux prises avec de sérieux proble-
mes de drogues, j'enchainais délit sur délit
afin de financer ma consommation, ce qui
se termina toujours par des arrestations. { .
Méme entre quatre murs, enfermé a dou- i
ble tour, je continuais de m’injecter des
drogues. C’est ainsi que j'ai été infecté par le
virus du sida en utilisant la seringue souillée
d’un autre détenu — les seringues propres
ici se faisant rares. Finalement, aprés —=
quelgues années de souffrance, je =
décidai d’entreprendre une thérapie pour
aborder de front ma double problématique :
drogue et sida.

——

A\

weld

—— =

Je sais aujourd’hui que ma toxicomanie
m’a conduit au sida. Je ne suis pas
rendu & ce stade encore. J'espére que
d’ici 1a les experts pourront trouver
quelque chose pour enrayer ce virus
mortel. Toujours est-il qu’il m’a fallu pra-
tiquer I'abstinence pour en arriver a voir plus clair en
moi. Ce fut particulierement difficile. C’est a lintérieur
de moi qu’il m’a fallu attaquer mon probléme de toxicomanie,
identifier, comprendre et trouver des moyens moins dommageables et plus adaptés pour répondre & mes
besoins. Il a fallu que jattrape ce virus pour me défaire des drogues. Vraiment paradoxal ! En plus, jétais
loin d’étre libéré. Je suis toujours incarcéré d'ailleurs !

it

S

Pour moi, faire ma thérapie, ¢’a été d’abord remettre en question tout ce que je prenais pour acquis :
mes idées, mes désirs, mes valeurs et mes croyances. J'ai dii soulever chaque pierre, ouvrir chaque pla-
card pour en évaluer le contenu et y prendre ce qui m’appartenait. Pour ma part, le plus important était de
sortir de l'isolement, apprendre a faire confiance, & m’ouvrir aux autres, fouiller mon passé, faire les deuils
nécessaires, pardonner et me pardonner, ne rien oublier mais tirer les legons qui s'imposaient, passer a
autre chose, redonner un sens a ma vie, me fixer des objectifs réalistes et ne plus m’en détourner méme si
le chemin vers ma sortie est encore parsemé d’embiches.

Ce que j'ai découvert en thérapie n’est ni plus ni moins que ma véritable identité; beaucoup gréace au
support des autres mais aussi grace a mes efforts. On ne retire d’'une thérapie que ce que I'on y a mis.

Dans ma thérapie, ma rencontre la plus marquante fut celle de mon moi profond. Et depuis, jour aprés
jour, fapprends a me découvrir et & aimer ce que je pergois de moi. J'accepte ce qui m’arrive et jessaie
de protéger les autres de mon virus. Je crois, non, je suis méme certain que c’est ¢a la plus formidable
aventure de la vie.

MES IMPRESSIONS CONCERNANT LE
TEMOIGNAGE DE LUC SONT :




S.0.S. PROTECTION

Je ferais mieux de négocier,
pour ne pas €tre contaminé(e).
Je ferais mieux de tourner le dos,
aux personnes qui refuseront de discuter.

QUELQUES CONSIGNES

Explique dans quelles circonstances tu ne te protéges pas. Ensuite, pour
chaque circonstance, demande-toi ce que tu peux faire pour ne pas étre infecté(e).

LE SIDA, CA N'ARRIVE PAS QU'AUX AUTRES

Exemple : Je ne me protége pas quand quelqu’un me dit : “Tu ne me fais pas confiance 27

Si cette occasion se présente, je pourrais m’affirmer adéquatement en disant a la personne
ce que je ressens et en utilisant un condom. Si elle insiste, je me souviendrai que ma
vie vaut plus qu’une partie de fesses.

Je ne me protége pas quand N
e
Si cette occasion se représente, je pourrais < &\ a1\

Je ne me protége pas quand = - =
Si cette occasion se représente, je pout}@js v S
A

a i ; i
| },4 }\’“ 5 | { —
(W o i e S
L
Je ne me protége pas quand 4 55 % ) :ﬂ ] s Nﬁ
Si cette occasion se représente, je pounf?is L ! ;f { } .t

Je ne me protége pas quand
Si cette occasion se représente, je pourrais

REMETTRE UNE DECISION A PLUS TARD
RISQUE DE COMPROMETTRE TON AVENIR !



JE M'AIME, MOT !

J'apprends a me faire confiance,
a demander l'aide de mon entourage,
a renforcer ma motivation, a me protéger,
et a me féliciter pour mes bonnes actions.

QUELQUES CONSIGNES

Réponds aux questions suivantes pour diminuer tes risques de contamination au VIH.
Réfléchis-bien avant de répondre.

MON PLUS GRAND AMOUR : MOI-MEME §

Dis pourquoitu serals capable de dire non a une personne qw tincite-a-lui faire 'amour
sans condom RN,

Si'tu disais non &'cette personne, qu'aurais;tu de plus~?

Si tu disais non A eette personne, que ferais-tu pour.te sentir bien avec toi-méme ?

Si tu’disais rion&-cette personne, commernt/te sentirais-tu 2./

o, | g v P

Qulest-ce qui paurrait-tarriver de pire si tuidisais non'a cette personne 277

et

En qu0| est -ce terrlble si cette persqnne *refuse, paraxemple de te rev0|r 2\

g RS

Quelles sont les: probabmtes que tu te retrouves seul(e)jusqu a«la_‘fm de tes jours' ?

Quelles sont tes stratégies pour taider a résistera la‘pression négative des-autres ?

........

Peux-tu |dentrf|er des personnes de ton entourage qw peuvent talder ate proteger davantage?

SI TU SAIS QUE TU VAS CRAQUER QUITTE LA
PIECE OU TU TE TROUVES ET VA PRENDRE L'AIR !



MON CONDOM A MOTI !

(PARTIE I)

Un préservatif rien que pour moi,
parce que je suis un homme,
parce que je suis sérieux,
parce que je suis important.

QUELQUES CONSIGNES

Prends connaissance des informations suivantes pour mieux te protéger
du VIH et des autres maladies sexuellement transmissibles.

PRESERVATIF MASCULIN

C'est une enveloppe de caoutchouc qu'on enfile sur le pénis en érection. La fabrication
des condoms a fait beaucoup de progrés, ils sont plus fins et plus résistants qu'autrefois.

Mise en place en
déroulant le
préservatif sur la
verge en érection.

Le mettre avant
le début du
rapport sexuel.

Il faut se retirer et retirer le condom en le
tenant a sa base avant que l'érection ne soit
tout a fait tombée, afin
d'éviter les fuites
de sperme.

[y

. Verifier la date d’expiration sur la boite.

2. Choisir des condoms de latex, lubrifiés.

3. Ouvrir le sachet avec délicatesse, faire attention

aux objets pointus tels que les bagues. Certains
préservatifs sont lubrifiés avec une solution anti-
septique et spermicide. Il n'est pas prouvé que
ceci améliore la protection contre le sida.

. Mettre le condom en place avant tout contact
génital.

. Vérifier le sens du déroulement, 'anneau est
situé vers I'extérieur.

. Dérouler le condom jusqu’a la base du pénis et
laisser au bout du pénis un peu d'espace pour
I'éjaculation.

. Il est recommandé d'utiliser un lubrifiant & base
d’eau (Lubafax, K.Y., etc.). Eviter d'utiliser un
lubrifiant & base d’huile comme la vaseline qui
pourrait endommager le latex.

. On n'utilise un condom gu’une seule fois.

Jetez-le soigneusement dans une poubelle car
les condoms ne sont pas biodégradables.

La pose d’un condom juste avant I'acte sexuel
peut constituer le contraire d’'un "temps fort",
surtout si I’on s’y prend mal. Un peu d’appren-
tissage avant et un peu d’humour pendant
aplaniront les difficultés plutot que I’érection.



MON CONDOM A MOI !

(PARTIE II)

Un préservatif rien que pour moi,
parce que je suis une femme,
parce que je suis sérieuse,
parce que je suis importante.

QUELQUES CONSIGNES

Prends connaissance des informations suivantes pour mieux fe protéger
du VIH et des autres maladies sexuellement transmissibles.

PRESERVATIF FEMININ

Il existe maintenant des préservatifs féminins qui
commencent a étre utilisés. Le condom féminin est un
sac en plastique fin, avec aux deux bouts un anneau
déformable (un anneau plus petit du coté interne qui
sera introduit dans le vagin et un anneau plus large qui
reste a I'extérieur du vagin).

Le préservatif
est sorti
de son étui.

L'anneau interne est pincé pour lui donner une forme
allongée. |l est introduit dans le vagin.

Lindex est introduit dans le préservatif afin de bien
pousser le préservatif dans le vagin et caler 'anneau
interne contre le col de I'utérus.

Il est important de n’utiliser ce préservatif qu’une
Anneau ; : A
: seule fois. |l faut le jeter aprés usage comme pour les
interne : : :
/ préservatifs masculins.

La pose d’un préservatif juste avant acte sexuel
peut constituer le contraire d’un "temps fort"
sutrout si ’on s’y prend mal. Il faut éviter de
découvrir le mode d’emploi au milieu des ébats
amoureux. Un peu d’apprentissage avant et un peu
Anneau d’humour pendant aplaniront les difficultés.

externe

Col de
I'utérus

Tiré de 4 Sous Ia direction du Pr. Montagnier, Luc. SIDA les faits, 'espoir. Edition québécoise, 1989, page 43.



UN CONDOM, CEST IMPORTANT |

Pour une sexualité plus sécuritaire,
Jj'apprends a me protéger.
Le condom a fait ses preuves
dans la diminution du VIH
et des autres maladies
transmises sexuellement.

QUELQUES CONSIGNES

Prends connaissance des informations suivantes pour apprendre a mieux te protéger du VIH.

i Instructions
A l'aide de ciseaux, coupez I'extrémité du préservatif masculin.
Coupez le condom dans le sens de la longueur jusqu’a la base.

Suggestions
Vous pouvez également utiliser un morceau de pellicule plastique (Saran Wrap)
pour faire une barriére de protection. Cependant, ceci ne protége pas contre les hépatites.
Il est possible également de faire preuve d’'imagination, par exemple : coudre un carré
de latex sur une petite culotte sans entrejambes.

Schéma tiré de : Turgeon, Michel. (1997) Guide de formation des multiplicateurs publié par fa Coalition des sourds du Québec.




NON AUX SERINGUES SOUILLEES |

Si je me pique, le mieux c'est une seringue neuve et une
cuillére que je ne préte jamais. Si je les partage,
I'eau de Javel aide a diminuer les risques.

QUELQUES CONSIGNES

Lis ce qui suit et considére les conseils gu'on te prodigue.
q

DROGUES, TATOUAGE, PERCAGE, STEROIDES

Si vous vous injectez des drogues ou des stéroides, si vous vous faites tatouer ou percer le corps, vous pou-
vez étre contaminé(e) par le VIH/sida. Ne partagez jamais votre matériel d'injection, vos seringues, vos aiguilles ou
votre pistolet 4 tatouage. Si vous devez partager vos aiguilles et vos accessoires de tatouage, il faut les nettoyer
a l'eau de Javel.

A/ N
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Tremper  Remplir la : Vider la

EVACUER
RINCER DEUX nps : .
FOIS AVEC la cuillere  seringue Frapper la seringue seringue
DE L'EAU en la secouant plusieurs fois

DESINFECTER :
DEUX FOIS AVEC 30 secondes
DE L'EAU DE 30 secondes
JAVEL PURE
3 > A\
3 <
RINCER p 7 P N
Ce
© e,
RINCER DEUX =i s )/
FOIS AVEC DE L'EAU . == S
1. Rincer deux fois la seringue a 'eau froide propre. Remplir la
seringue, frapper la seringue plusieurs fois et la vider au moins 3. Rincer deux fois la seringue & l'eau froide propre. Remplir la
deux fois. N'utilisez jamais d'eau chaude. seringue, frapper la seringue plusieurs fois et la vider au

2. Remplir complétement deux fois la seringue d'eau de Javel moins deux fois. N'utilisez jamais d’eau chaude.

durant 30 secondes. Vider la seringue au moins deux fois.

Qu’est-ce que je peux faire si je n’ai pas d’eau de Javel ?
Tu peux remplacer 'eau de Javel par de lalcool & friction en suivant les trois étapes pour nettoyer le matériel d’injection.
Qu’est-ce que je peux faire si je n’ai pas d’alcool a friction ?
Cette situation est a éviter, mais tu peux utiliser de I'eau propre et du savon. Répéte la deuxieme étape au moins 5 ou 6
fois et laisse sécher le matériel avant de I'utiliser. C’est mieux que rien.
Est-ce que je peux utiliser de I'alcool ou de la biére ?
Non. Les boissons alcooliques, la biére, le jus d'orange ou le crachat ne sont pas efficaces.

Tiré de : Chacun sa seringue publié par le Gouvermnement du Québec, ministére de la Santé et des services sociaux du Québec.
Centre québécois de coordination sur le sida.




JE PRENDS MON AVENIR EN MAIN

C'est en faisant de bons choix
que je réussirai a me prendre en main.
C'est en choisissant ce qu'il y a de mieux
que j'arriverai a me protéger contre le VIH.

QUELQUES CONSIGNES

Réponds aux questions suivantes et apprends a faire de bons choix.

CEST DE MA VIE QUTIL EST QUESTION...

Imagine une situation ou tu ne serais pas tenté(e) de te protéger. Apprends maintenant a te
protéger a partir des étapes suivantes.

La situation est la suivante :

Décris maintenant le probléme que tu as :

Explique comment tu te sens par rapport d cette situation problématique :

Explique maintenant ce qui serait le plus important pour toi face a cette situation :

Nomme toutes les actions que tu as posées jusqu'ici pour avoir ce que tu veux :

Est-ce que les actions que tu as déja mises en pratique t'ont donné satisfaction ? Pourquoi ?

Nomme d'autres actions que tu pourrais poser pour avoir ce que tu veux sans mettre ta vie
en danger :

Identifie des avantages et des inconvénients pour les actions que tu viens d'énumérer :

Quelle est l'action premiére que tu privilégies ? Applique ton choix d'action.




UN(E) AMI(E) POUR LA VIE

Quand je me sens seul(e) et apeuré(e)...
je fais appel a une personne aimée.
Quand je crois que je vais flancher...
je m'en remets a une personne de confiance.

QUELQUES CONSIGNES

Bien des personnes croient qu'elles sont seules avec leur souffrance. Pourtant, il est possible
de se trouver une personne qui pourrait nous aider dans les moments les plus sombres.
Réponds aux questions suivantes et identifie des gens qui t'aideront a surmonter
ce que tu crois difficile pour toi en ce moment.

PLUS JAMAIS SEUL(E)...

Parmi les personnages suivants, identifie ceux que tu considéres les plus aidants pour toi.

Pére, mére, soeur, frére, oncle, tante, cousin(e), ami(e) intime, thérapeute, éducateur ou
éducatrice, psychologue, médecin, infirmier(ére), travailleur ou travailleuse social(e),
compagnon ou compagne de travail, employeur(e), bénévole, auménier, prétre, religieuse,
coiffeur ou coiffeuse, esthéticien(ne), avocat(e) ou autres personnages que tu juges
importants pour toi dans ta vie.

. A qui pourrais-tu confier que tu vis un probléme en ce moment ?

. A qui pourrais-tu demander de I'aide si tu en ressens le besoin ?

A qui pourrais-tu confier tes plus grandes peurs ?

A qui pourrais-tu confier tes secrets les plus intimes ?

A qui pourrais-tu confier tes chagrins ?

A qui pourrais-tu confier que tu as pris demiérement des risques pour ta santé ?

A qui pourrais-tu confier que tu as contracté le VIH ?

® NoO O R

. En qui as-tu le plus confiance en ce
moment ? Pourquoi considéres-tu cette
personne (ou ces personnes) digne(s)
de confiance ?

CROIS-TU ENCORE QUE TU ES
SEUL(E) POUR FAIRE FACE
A TA SOUFFRANCE ?

SI TU CONSIDERES QUE TU ES
TOUJOURS SEUL(E),
DEMANDE-TOI POURQUOL.

DIS CE QUE _TU PEUX FAIRE
POUR REMEDIER A CETTE SITUATION.



Parce que je suis honnéte,
parce que je suis authentique,
parce que je cherche la vérite,

parce que je veux la liberteé.

QUELQUES CONSIGNES

Voici quatre différents scénarios qui te mettent en scéne. Dis ce que tu ferais pour
ne pas €tre infecté(e) par le virus du sida. Partage tes réponses avec le groupe.

JE DIS QUE..

Sceénario 1

Dernieérement, tu as regu I'offre d’'un copain t'invitant a célébrer 'anniversaire surprise d’un vieil ami.
Tu décides de te rendre a cette féte. Durant la soirée, Martine, une amie avec laquelle tu avais I'habi-
tude de t'injecter de la cocaine, te demande de la rejoindre dans une autre piéce de la maison.
Curieux, tu y vas. Ce que tu imaginais arrive : les gens t'incitent & consommer avec eux. Martine te
passe son matériel d’'injection. Que fais-tu pour te protéger de la maladie du sida ?

Scénario 2

Tu sais que ton ou ta conjoint(e) a été infecté(e) par le virus du sida. Tu es follement en amour
avec cette personne et il n’est pas question que vous vous quittiez. Déja trois mois que vous n’avez
pas eu de rapports sexuels. Tu désires ardemment faire 'amour avec cette personne. Un soir, il ou
elle s’avance vers toi, se déshabille et t'invite a lui faire 'amour oral. Comment faire pour arriver a
une bonne entente sexuelle et te protéger du virus du sida ?

Scénario 3

Tu aimes faire 'amour en pratiquant le "fist fucking" (insertion de la main dans 'anus ou le vagin) et
surtout en t'adonnant a des relations anales. |l n'est pas question pour toi de changer ces habitudes.
Une personne avec qui tu baises depuis quelques jours trouve inutile d’utiliser le condom. Elle te dit
gu’'elle est "safe". Tu as terriblement envie de cette personne. Que peux-tu faire pour adopter un
comportement sécuritaire ?

Sceénario 4

Tu es un(e) fanatique des centres sportifs et tu as toujours été timide. Pour améliorer ton volume
musculaire, tu as recours aux stéroides anabolisants. Tu t'injectes ces substances en sachant que
leur usage ne présente pas, en soi, un trés grand risque pour le VIH/sida. Une personne vient te voir
et discute longuement avec toi des vertus des stéroides. A la fin de la conversation, elle te demande
de lui faire une injection et de suivre un programme avec toi. Que fais-tu pour te protéger ?



_UNE QUESTION D'EMOTIONS !

(PARTIE I) L Q Q/fr{:

X
~
N72Z5\\ o Quand je suis timide,
o je ne me protége pas.
) Quand je suis en colére,
=

je ne me protége pas.

6‘3 Quand je suis...

QUELQUES CONSIGNES

Pour chaque situation ou événement vécu, identifie les émotions désagréables qui t'incitent a ne pas te pro-
téger. Puis, pour chaque émotion, identifie, cette fois, la pensée qui te vient a l'esprit. Enfin, compare
cette idée a la réalité en suivant les étapes du tableau ci-joint. Sois vigilant(e).

COMMENT FAIRE ?

Parcours le cheminement suivant d’abord :

. J'identifie la situation ou I'événement qui m’occasionne une émotion douloureuse.
(Ex. : Mon copain trouve inutile que je lave sa seringue. Il me dit qu’il est "safe".)

2. Je prends en note I'idée qui me vient a I'esprit a propos de cette situation.
: (Ex. : "Si je contrarie mon copain en lavant la seringue, il ne voudra pas
partager son stock avec moi et j’en ai besoin.")

3. Jidentifie I'émotion qui monte en moi lorsque je me répéte cette idée.
(Ex. : "J’ai peur.")

' 4. Je corrige 'idée (celle que jai identifiée au numéro 2) qui me crée de la peur en la
¢ remplacant par une idée (ou par plusieurs idées) beaucoup plus réaliste.
(Ex. : "Il est possible que mon copain soit contrarié et qu’il refuse de partager
sa "dope" avec moi. Si cela devait arriver, je pourrais, pour cette fois, me
passer de sa drogue et du sida. Je n’en mourrai pas. Comme je ne suis sur(e)
de rien, j’aurais avantage a me protéger d’abord. C’est douloureux, mais ¢ca
q vaut mieux que de souffrir du sida.")

]

. Je me répéte, une dizaine de fois par jour, cette idée nouvelle (ou ces idées nouvelles)
I plus réaliste.

6. Jindique maintenant comment je pense passer a I'action pour apprendre & mieux me
protéger. (Ex. : Je commence a nettoyer mes seringues ou je les raméne a un
site d’échange de seringues pour m’en procurer de nouvelles.)

QUI DIT MIEUX ?

Inspiré de : AUGER, Lucien (1972). Saider soi-méme. Centre Interdisciplinaire de Montréal. Les Editions de I'homme, p. 30.



UNE QUESTION D'EMOTIONS !

(PARTIE II)

Si je ne controle pas mes émotions,
je risque de me sentir troublé(e).
Si je ne controle pas mes émotions,
= je risque de ne pas me protéger.

QUELQUES CONSIGNES

Exerce-toi @ confronter les idées qui te procurent des émotions
désagréables a propos de certains événements de ta vie et apprends,
par le fait méme, a te protéger de la maladie du sida. Sois vigilant(e).

J'APPRENDS A ME PROTEGER

1. Jidentifie une situation ou un événement qui m’occasionne une émotion désagréable.

2. Je prends en note l'idée qui me vient a I'esprit a propos de cette situation.

3. Jlidentifie 'émotion douloureuse qui monte en moi lorsque je me répéte cette idée.

4. Je corrige I'idée (celle identifiée au numéro 2) qui me crée cette émotion douloureuse.

5. Je me répéte, une dizaine de fois par jour, cette idée (ou ces idées) nouvelle plus
réaliste.

6. Jindique maintenant comment je pense passer a I'action pour apprendre a mieux
me protéger.

Inspiré de : AUGER, Lucien (1972). S'aider soi-méme. Centre Interdisciplinaire de Montréal. Les Editions de I'homme, p. 30.



UN PAS EN AVANT

Un petit pas pour mieux avancer.
Un petit pas pour mieux prévenir.
Un petit pas pour mieux guérir.
Un petit pas pour mieux grandir.

QUELQUES CONSIGNES

Encercle les énoncés qui te concernent.
Puis, identifie tes plus importantes
motivations & vouloir te prendre en main.
Enfin, partage tes réponses avec
ton groupe de travail.

MOTIVE(E), MOI ? VOYONS VOIR !

. Je suis motivé(e) a utiliser des condoms pour me protéger contre le virus du sida et les autres

maladies transmissibles sexuellement.

. Je suis prét(e) a dire non aux personnes qui insisteraient pour que je consomme avec elles en

me refilant, par exemple, leur matériel d’injection.

. Je suis d’accord pour me protéger en utilisant des seringues propres si jamais je décidais

de m’injecter une drogue.

Je suis d’accord pour rapporter mes seringues souillées a un site d’échange de seringues si
jamais j'avais recours aux drogues injectables.

. Je suis décidé(e) a demander aux personnes compétentes des informations si je crois que ma

vie peut étre en danger.

. Je suis d’accord pour vérifier Féquipement de travail et le matériel de stérilisation auprés d’'une

personne qui pratique le tatouage ou le "body piercing" sur moi.

. Je suis décidé(e) a faire comprendre aux autres ce qui me plait dans le but de me protéger

davantage.

8. Je suis disposé(e) a exprimer aux autres ce qui me déplait dans le but de mieux me protéger.

9. Je suis disposé(e) a me priver ou 2 m’abstenir d’'une conduite qui pourrait m’amener a contracter

10.

11,
12.

le virus du sida.

Je suis décidé(e) a négocier le sexe sécuritaire avec mes partenaires.
(Ex. : Je refuse d’avoir des relations sexuelles avec une personne sans condom.)

Je suis prét(e) a abandonner mes comportements a risque afin de préserver ma santé et ma vie.

Je suis motivé(e) a adopter de nouveaux comportements plus sécuritaires pour moi.

(Ex. : Jutilise une seringue neuve si jamais je fais un écart de conduite en matiére de
consommation de drogues injectables.)

MA PLUS GRANDE MOTIVATION POUR ME PROTEGER DU SIDA EST :

UN NOUVEAU COMPORTEMENT SECURITAIRE QUE JE DECIDE D'ADOPTER EST :




MON CADEAU : UN DIPLOME

Parce que j'ai suivi ce programme
sur une base volontaire.
Parce que je me suis intéressé(e)
a ce programme avec intensité.
Parce que jai fait les efforts
nécessaires pour comprendre.
Parce que j'ai aidé une personne
a faire les bons choix.

Je mérite finalement ce diplome
en le signant moi-méme.

QUELQUES CONSIGNES

Sois honnéte et signe ton dipléme lorsque tu le jugeras opportun.

Moi, :
ai complété les exercices du présent programme

GRACE

a mes efforts
et a 'aide que j'ai recue.

AUJOURD'HUI, JE SUIS LIBRE
PARCE QUE JE SAIS COMMENT ME
PROTEGER CONTRE LE VIRUS DU SIDA.

Date

Ma signature

Signature de mon témoin
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LISTE DES CENTRES

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME ET CENTRES DE TRAITEMENT

Centre hospitalier régional de Rimouski
150, avenue Rouleau

Rimouski (Québec) G5L 5T1
Téléphone : 1 800 321-7432

ORGANISME DE PREVENTION

Mouvement d’aide et d'information sida du
Bas-St-Laurent (MAINS)

176, rue Rouleau, local 201

Rimouski (Quebec) G5L 8WH1

Téléphone : (418) 722-7432

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

CLSC de I'Estuaire

165, rue des Gouverneurs
Rimouski (Quebec) GS5L 7R2
Téléphone : (418) 724-7204

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC du Fjord

800, rue Aimé-Gravel

La Baie (Québec) G7B 2M4
Téléphone : (418) 544-7316

CENTRES DE TRAITEMENT

Centre Maria-Chapdelaine
201, boul. des Peéres
Mistassini (Québec) G8M 3A7
Téléphone : (418) 276-5452

ORGANISME DE PREVENTION

Mouvement d’information, d'éducation et
d’entraide dans la lutte contre le sida (MIENS)
387 B, rue Racine Est, C.P. 723

Chicoutimi (Québec) G7H 5E1

Téléphone : (418) 693-8983

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

Complexe hospitalier La Sagamie :
Urgence/Unité de médecine de famille
305, rue St-Vallier

Chicoutimi (Québec) G7H 5H6
Téléphone : (418) 696-9955

REGION 02 : SAGUENAY—LAC-SAINT-JEAN

CLSC Rivieres et Marées

22, rue St-Laurent

Riviere-du-Loup (Québec) G5R 4W5
Téléphone : (418) 867-2642

CLSC Rivieres et marées

22, rue St-Laurent

Riviere-du-Loup (Québec) G5R 4W5
Téléphone : (418) 867-2642

CLSC du Grand-Chicoutimi

222, rue St-Ephrem

Chicoutimi-Nord (Québec) G7G 2W5
Téléphone : (418) 543-2221

Centre de santé

10743, rue Amishk

Massnteuiastsh (Québec) GOW 2HO
Téléphone : (418) 275-2473

Centre de planification des naissances
1841, rue Deschénes

Jonquiére (Québec) G7S 4K6
Téléphone : (418) 548-8559



REGION 03 : QUEBEC

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC Haute-Ville

55, Chemin Ste-Foy

Queébec (Québec) G1R 1S9
Téléphone : (418) 641-2572

ORGANISMES DE PREVENTION

Mouvement d'information et d’entraide dans la
lutte contre le sida a Québec (MIELS)

175, rue St-Jean, local 200

Québec (Québec) G1R 1N4

Téléphone : (418) 649-1720

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

Centre d’Escompte Racine
900, boul. Raymond

Beauport (Quebec) G1B 3G3
Téléphone : (418) 661-8423

CLSC Basse-Ville/Limoilou
50, rue St-Joseph Est
Québec (Québec) G1K 3A5
Téléphone : (418) 529-6592

Point de repéres

335, rue St-Vallier Est
Québec (Québec) G1K 3T7
Téléphone : (418) 648-8042

Pharmacie Donald Thibault (Famili-Prix)
1000, boul. de la Comporté, bur. 180
La Malbaie (Québec) G5A 1H9
Téléphone : (418) 665-6822

REGION 04 : MAURICIE—BOIS-FRANCS

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC Suzor-Coté

100, rue de I'Ermitage
Victoriaville (Québec) G6P 9N2
Téléphone : (819) 758-7281

CENTRES DE TRAITEMENT

Maison RE-NE

2800, boul. des Forges
Trois-Rivieres (Québec) G8Z 1V2
Téléphone : (819) 379-2495

ORGANISMES DE PREVENTION

Sidaction Trois-Rivieres

1625, rue Royale, local 1
Trois-Riviéres (Québec) G9A 4K2
Téléphone : (819) 374-5740

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

Sidaction Trois-Rivieres

1625, rue Royale, local 1
Trois-Rivieres (Québec) G9A 4K2
Téléphone : (819) 374-5740

CLSC Drummond

350, rue St-Jean

Drummondville (Québec) J2B 5L4
Téléphone : (819) 474-2572

CLSC-CHSLD Les Blés d'Or
216, rue Principale

Fortierville (Québec) GOS 1J0
Téléphone : (819) 287-4442

Bureau local d’intervention traitant du sida

(BLITS)

59, rue Monfette, local 110
Victoriaville (Québec) G6P 1J8
Téléphone : (819) 758-2662

Bureau local d'intervention traitant du sida

(BLITS)

59, rue Monfette, local 110
Victoriaville (Québec) G6P 1J8
Téléphone : (819) 758-2662



REGION 05 : ESTRIE

CENTRE DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC SOC
50, rue Camirand
Sherbrooke (Québec) J1H 4J5

CENTRES DE TRAITEMENT

CH Lac-Mégantic

3569, rue Laval

Lac-Megantic (Québec) G6B 1A5
Télephone : (819) 583-0330

ORGANISMES DE PREVENTION

Groupe d'intervention régionale et
d’information sur le sida en Estrie (IRIS)
20, rue Robidoux

Sherbrooke (Québec) J1J 2W1
Téléphone : (819) 823-6704

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

CLSC Gaston-Lessard

1200, rue King Est

Sherbrooke (Quebec) J1G 1E4
Téléphone : (819) 563-0144

Centre hospitalier et d’hébergement
Memphrémagog

50, rue St-Patrice Est

Magog (Québec) J1X 3X3
Téléphone : (819) 843-3381

Coalition sherbrookoise des travailleurs de rue
6, rue Wellington Sud, C.P. 501

Sherbrooke (Québec) J1H 5N8

Téléphone : (819) 822-1736

Carrefour de la santé et des services sociaux
du Val St-Francois

23, rue Ambroise-Dearden

Windsor (Québec) J1S 1G8

Téléphone : (819) 845-2751

REGION 06 : MONTREAL-CENTRE

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC des Faubourgs

1705, rue de la Visitation
Montréal (Quéebec) H2L 3C3
Téléphone : (514) 527-2361

CENTRES DE TRAITEMENT

Hébergement de 'Envol
6984, rue Fabre

Montreal (Québec) H2E 2B2
Téléphone : (514) 374-1614

ORGANISMES DE PREVENTION

Action Séro-Zéro

2075, rue Plessis

C.P. 246, succ. C

Montréal (Québec) H2L 2Y4
Téléphone : (514) 521-7778

CLSC Métro

1801, boul. de Maisonneuve Ouest, bur. 500
Montréal (Québec) H3H 1J9

Téléphone : (514) 934-0552

Maison d’hérelle

3738, rue St-Hubert

Montréal (Québec) H2L 4A2
Téléphone : (514) 844-4874

Cactus

1250, rue Sanguinet

Montréal (Québec) H2X 3E7
Téléphone : (514) 847-0087



SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

Spectre de rue PRE-FIX

1347, rue Ontario Est 1601, avenue de LaSalle
Montréal (Québec) H2L 1R8 Montréal (Québec) H1V 2J7
Téléphone : (514) 528-1700 Téléphone : (514) 252-8872

REGION 07 : OUTAOUAIS

CENTRE DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC de Hull

85, rue St-Rédempteur

Hull (Québec) J8X 4R6

Téléphone : (819) 770-6900, poste 400

ORGANISME DE PREVENTION

Bureau régional d’action sida (BRAS)
109, rue Wright

Hull (Québec) J8X 2G7

Téléphone : (819) 776-2727

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

CLSC Vallée-de-la-Liévre CLSC Riviere Désert

578, rue Cité des Jeunes 186, rue King

Buckingham (Québec) J8L 2WA1 Maniwaki (Québec) J9E 3M1
Téléphone : (819) 986-3359 Téléphone : (819) 449-2513

REGION 08 : ARITIRI—TEMISCAMINGUE

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC Le partage des eaux Centre de santé Vallée-de-I'Or
19, rue Perreault Ouest 1265, boul. Forest
Rouyn-Noranda (Québec) J9X 2T3 Val-d’'Or (Québec) J9P 5H3
Téléphone : (819) 762-8144 Téléphone : (819) 825-8825

CENTRES DE TRAITEMENT

Centre de santé Ste-Famille Centre hospitalier Rouyn-Noranda
22, rue Notre-Dame Nord 4, 9¢ Rue

C.P. 2000 Rouyn-Noranda (Québec) J9X 2B2
Ville-Marie (Quebec) J0Z 2WO0 Téléphone : (819) 764-5131

Téléphone : (819) 629-2420

ORGANISME DE PREVENTION

Centre de ressources oeuvrant au soutien et a
I'écoute des gens qui vivent avec le sida
(ROSES)

380, rue Richard, bur. 220

Rouyn-Noranda (Québec) J9X 3L3
Téléphone : (819) 764-9111



SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

CLSC de I'Elan des Estiers
1242, route 111 Est

Amos (Québec) JOT 3X3
Téléphone : (819) 732-3271

CLSC des Aurores Boréales
285, 1¢ Rue Est

La Sarre (Québec) J9Z 3K1
Téléphone : (819) 333-2354

REGION 09 : COTE-NORD

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC et Centre d’hébergement
de Manicouagan
600, rue Jalbert

Baie-Comeau (Quebec) G5C 1Z9

Téléphone : (418) 589-2191

CENTRES DE TRAITEMENT

Centre de santé de 'Hématite
1, rue de I'’Aquilon, C.P. 190
Fermont (Québec) GOG 1J0
Téléphone : (418) 287-5461

ORGANISMES DE PREVENTION

Association beauceronne d’intervention sida

(ABIS)
528, 130¢ Rue

St-Georges-Est (Québec) G5Y 2T6

Téléphone : (418) 227-7307

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

Centre hospitalier réegional de Baie-Comeau

635, boul. Joliet

Baie-Comeau (Québec) G5C 1P1

CLSC-CS des Sept-Rivieres
405, rue Brochu

Sept-lles (Québec) G4R 2W9
Téléphone : (418) 962-2572

Centre de santé de la Basse-Cote-Nord

C.P. 130

Lourdes-de-Blanc-Sablon (Québec) GOG 1P0
Téléphone : (418) 461-2144

Actions sida Cdte-Nord

690, boul. Laure, local 262-B
Sept-lles (Québec) G4R 4N8
Téléphone : (418) 962-6211

Téléphone : (418) 589-3701 :
Centre hospitalier régional de Sept-lles
45, rue Pére-Divet

REGION 10 : NORD-DU-QUEBEC

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

Point de service de Lebel-sur-Quévillon

950, boul. Quévillon, C.P. 5000

Lebel-sur-Quévillon (Québec) JOY 1X0

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES
CSSSR-Point de service Matagami

130, boul. Matagami
Matagami (Québec) JOY 2A0
Téléphone : (819) 739-2515

Téléphone : (819) 755-4881
Point de service de Radisson
199, rue Jolliet

CSSSR-Point de service Chapais-
Chibougamau

32, 3¢ Avenue, C.P. 1300
Chapais (Québec) GOW 1HO
Téléphone : (418) 745-2591



REGION 11 : GASPESIE—ILES-DE-LA-MADELEINE

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC Malauze
C.P. 10

St-Omer (Québec) GOC 2Z0

Téléphone : (418) 364-2572

CENTRES DE TRAITEMENT

CSLC-CHSLD-CH de la MRC Denis-Riverin

53, rue Notre-Dame

Cap-Chat (Québec) GOJ 1EOQ

Téléphone : (418) 786-2572

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

CLSC Mer et Montagnes
154, boul. Renard

Riviere-au-Renard (Québec)

Téléphone : (418) 269-2572

CLSC des lles

420, rue Principale, C.P. 847
Cap-aux-Meules (Quebec) GOB 1B0O
Téléphone : (418) 986-2572

CH Baie-des-Chaleurs

419, boul. Perron

Maria (Québec) GOC 1Y0
Téléphone : (418) 759-3443

CLSC-CHSLD Pabok

633, avenue Daignault
Chandler (Québec) GOC 1KO0
Téléphone : (418) 689-2572

REGION 12 : CHAUDIERE—APPALACHES

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC Desjardins

5, rue de I'Arsenal

Lévis (Québec) G6YV 255
Téléphone : (418) 835-3400

CENTRES DE TRAITEMENT

Centre hospitalier Hotel-Dieu de Lévis

143, rue Wolfe
Lévis (Québec) G6V 3Z1
Téléphone : (418) 835-7122

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

CLSC Beauce-Centre
253, 108¢ Rue

Beauceville Ouest (Québec) GOM 1A0

CLSC La Guadeloupe

763, 152 Avenue

La Guadeloupe (Québec) GOM 1GO
Téléphone : (418) 228-5080

Centre hospitalier Beauce-Etchemins
1515, 17¢ Rue, C.P. 370

St-Georges (Québec) G5Y 4T8
Téléphone : (418) 228-2031

CLSC Frontenac
17, rue Notre-Dame Sud, bur. 100
Thetford Mines (Québec) G6G 1J1

REGION 13 : LAVAL

CENTRE DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC-CHSLD du Marigot
1351, boul. des Laurentides
Laval (Québec) H7M 2Y2
Téléphone : (450) 668-1803



ORGANISMES DE PREVENTION

Sida-Vie Laval L'Oasis, unité mobile

90, boul. Lévesque Est 3149, boul. St-Elzéar Ouest
Laval (Québec) H7G 1B9 Chomedey (Québec) H7P 4J9
Téléphone : (450) 669-3099 Téléphone : (450) 680-1747

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

CLSC Norman-Béthune CLSC Ste-Rose

1665, rue du Couvent 280, boul. Roi-du-Nord
Chomedey (Quebec) H7W 3A8 Ste-Rose (Québec) H7L 4L2
Téléphone : (450) 687-5690 Téléphone : (450) 622-5110

REGION 14 : LANAUDIERE

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC Le Méandre-Les CHSLD Chemin du Roy CLSC Joliette

193, Notre-Dame 245, Curé-Majeau

Le Gardeur (Québec) J5Z 3C4 Joliette (Québec) JB6E 8S8
Téléphone : (450) 654-9012 Téléphone : (450) 755-2111

CENTRE DE TRAITEMENT

Maison Sainte Famille

132, rue Jean

Lachenaie (Québec) J6W 1B8
Téléphone : (450) 961-4447

ORGANISME DE PREVENTION

SIDA-Information-Prévention-Ecoute-
Lanaudiére (SIPE) .

80, rue Wilfrid-Ranger
St-Charles-Borromée (Québec) J6E 8M7
Téléphone : (450) 752-4004

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

CLSC Le Méandre CHRDL (Urgence)

1124, boul. Iberville, local 204 1000, boul. Ste-Anne

2e étage Joliette (Québec) J6E 6J2
Repentigny (Québec) J5Y 3M6 Téléphone : (450) 759-8222

Téléphone : (450) 654-1023

REGION 15 : LAURENTIDES

CENTRE DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC Jean-Olivier Chénier

29, chemin d'Oka

St-Eustache (Québec) J7R 1K6
Téléphone : (450) 491-1233



CENTRES DE TRAITEMENT

CH, C.R. Antoine-Labelle

Centre de Mont-Laurier

2561, chemin de la Liévre Sud
Mont-Laurier (Québec) J9L 3G3
Téléphone : (819) 623-1234

ORGANISMES DE PREVENTION

Centre sida amitié

705, boul. des Laurentides
St-Antoine-des-Laurentides (Québec) J7Z 4M6
Téléphone : (450) 431-7432

SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

CLSC Arthur-Buies

403, rue Labelle

St-Jérdme (Québec) J7Z 5L3
Téléphone : (450) 431-2221

Hopital d'Argenteuil

145, boul. de la Providence
Lachute (Québec) J8H 4C7
Téléphone : (450) 562-3761

LEcluse des Laurentides

(service de travailleurs de rue pour les

différentes municipalités)
Téléphone : 1-877-468-6002

CLSC-CHSLD des Trois-Vallées
352, rue Léonard

St-Jovite (Québec) JOT 2HO
Téléphone : (819) 425-3771

REGION 16 : MONTEREGIE

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

CLSC des Maskoutins

2650, rue Morin

St-Hyacinthe (Québec) J2S 8H1
Téléphone : (450) 778-1144

CENTRES DE TRAITEMENT

Hépital Charles-LeMoyne

3120, boul. Taschereau

Greenfield Park (Québec) J4V 2H1
Téléphone : (450) 466-5050

ORGANISME DE PREVENTION

Comité d’aide et prévention au sida
(CAP-sida)

780, rue St-Jean, bur. 202
Longueuil (Québec) J4H 2Y7
Téléphone : (450) 651-9229

CLSC Huntingdon

220, rue Chateauguay
Huntingdon (Québec) J0S 1RO
Téléphone : (450) 264-6108

Hopital Pierre-Boucher

1333, boul. Jacques-Cartier Est
Longueuil (Québec) J4M 2A5
Téléphone : (450) 468-8144



SERVICES D'ECHANGE DE SERINGUES

CLSC La Chénaie Téléphone : (450) 546-2572
1266, rue Lemay CLSC des Seigneuries
Acton Vale (Québec) JOH 1A0 160, boul. Montarville

REGION 17 : NUNAVIK

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

Centre de santé Innuulitsivik
Puvirnitug (Québec) JOM 1PO Centre de santé Ungava Tulattavi
Téléphone : (819) 988-2957 C.P. 149

REGION 18 : CRIE DE LA BATE-JAMES

CENTRES DE DEPISTAGE ANONYME

Clinigue Whapmagoostui Hopital de Chisasibi
Whapmagoostui (Québec) JOM 1GO Chisasibi QC JOM 1EO
Téléphone : (819) 929-3307 Téléphone : (819) 855-2844

AT T A AR AR A AT

Il existe actuellement au Québec plus de 656 centres d’accés aux seringues. Ceux men-
tionnés ici ont été sélectionnés au hasard. Le Centre “Drogues, aide et référence” pos-
sede un répertoire complet de ces centres. Toute personne qui en fait la demande pourra
se procurer leurs coordonnées et ainsi avoir acces a des seringues neuves. Vous pouvez
composer le numéro de téléphone suivant pour Montréal : (514) 527-2626; ou ailleurs au
Québec : 1 800 265-2626; pour en savoir plus.
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