Ay ST S s e, Ly T 25tk Bl U f =
heelili: i i —— i -

Programme de prévention contre le vol a ['étalage, e vol par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 2 17 ans
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Programme de prévention contre le vol a I’étalage, ie vol par effraction
et le voi qualifié auprés des adoiescentes et des adolescents de 12 2 17 ans

LE VOL PAR EFFRACTION
NOTES EXPLICATIVES

Qu‘est-ce que le vol par effraction appelé aussi introduction par effraction? On peut dire que cette
catégorie de délit comprend tout genre d’entrée iliégale, d’intrusion ou d'effraction en
vue de commettre un voi. Ce sont les articles 348 a 353 du Code criminei qui
traitent de ce sujet. Larticle 348, plus spécifiqguement, précise l'infraction. Larticle j
350 du Code criminel, quant a lui, définit les grandes lignes du mot " introduction ™.
En effet, une personne qui s’introduit dans un endroit (maison d’habita-
tion, entrepdt, auto, bateau, avion, parc, etc.) en utilisant la force,
les menaces, la fraude pour y entrer une partie de son corps ou
un instrument commet une introduction. Soulignons que le vol
par effraction est pratiqué par 66 % des adolescents qui se
retrouvent devant le tribunal de la jeunesse,

—
1l a été clairement démontré par les études menées en 1987 ° @, 'R# '
par Fréchette et Leblanc que la moyenne des introductions ' 0 ;
par effraction par individu s’élevait & 35,4. Dans 90,1 % des 4.//' LA

cas, les garcons sont accompagnés par un ou plusieurs ,

complices qui ont respectivement le méme &ge, a un an I / ‘

pras. Ils agissent donc en groupe, car il s'agit d’un délit )

qui entraine passablement de difficultés techniques. a
. W

Pourquoi commettre ce type de vol? En fait, ce sont
les mobiles d‘ordre utilitaire qui prédominent (75 %). Par
contre, il nous faut souligner les gratifications hédonistes qui
sont recherchées dans une bonne moitié des cas (53,4 %).
Ce type de vol s'effectue sous une certaine tension pendant
(54,9 %) et aprés (50,8 %) l'acte. Dans 75 % des-cas, la victime (endroit ou lieu} n'était pas connue du
délinquant.

-

OBJECTIFS

« Encourager le jeune a devenir plus conscient des conséquences reliées au vol par
effraction.

¢ Amener le jeune & comprendre les conséquences reliées au non-respect des lois.
« Aider le jeune & définir ses buts dans la vie et a developper ses talents.
» Développer chez le jeune son estime de soi et son sens des responsabilités.
* Amener le jeune a évaluer ses comportements affirmatifs.
» Prévenir la récidive.

PRESENTATION DES ACTIVITES D'APPRENTISSAGE
#1 : Histoire de vie: Les 80 voils de Francois. (60 minutes)
#2 : Je réfléchis avant d’agir! (60 minutes)
#3 * Mon coffre a trésor... (Temps variable)
#4 : Savoir réagir efficacement! (S0 minutes)
#5 : Je m’affirme, un point c’est tout! (75 minutes)
#6 : Johnny sait tout! (75 minutes)
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Programme de prévention contre le vol a i‘étalage, le vol par effraction
et le vol quaiifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 4 17 ans

DEROULEMENT

« Réunir une dizaine de jeunes pour débuter cette activité. Leur dire qu'il s'agit d'une activite qui traite
du vol par effraction.

» Demander aux jeunes s'iis savent ce que signifie les mots suivants: vol par effraction ou introduc-
tion par effraction. ieur donner la définition et une explication des articles 348 et 350 du Code cri-
minel (cf. les notes explicatives 3 la page précédente).

« Photocopier, en nombre suffisant, la fiche dractivité A et remettre aux jeunes cette fiche qui aborde
I'histoire de Francgois.

» Raconter Vhistoire de Francois aux jeunes ou demander a un(e) adolescent({e) de lire cette fiche d’ac-
tivité 3 voix haute. Pendant ce temps, demander aux autres jeunes de mettre leur fiche de cbté, de
s’asseoir confortablement et de fermer les yeux.

« Débuter I'histoire. Une fois I'histoire lue, demander aux jeunes d'ouvrir les yeux et recueillir leurs
commentaires, sl y a lieu, ‘

« Demander aux jeunes de reprendre leur fiche d’activité A et animer une discussion avec eux a par
tir des questions suivantes :

QUESTIONS ENTOURANT LE RECIT :

« Qu'est-ce qui a conduit Francois a voler?

« Si Frangols n‘avait pas tant jouer au casino, aurait-il volé quand méme? Explique ta réponse. -

« Qu’aurais pu faire Frangois au lieu de voler? '

» Une personne doit-elle toucher le fond du baril pour se prendre en main? Pourquoi?

« Crois-tu que Frangois ait touché le fond? Qu’est-ce qui te le fait penser?

« A ton avis, pourquoi Frangois a-t-it décidé de suivre une thérapie?

« En quoi le fait de suivre une thérapie peut aider quelqu‘un a s'en sortir?

« Est-il possible que Frangois recommence a voler un jour? Pourquoi? Que doit-il faire alors pour ne
plus voler?

« Que veut dire Frangols lorsqu‘il dit qu’il a appris & se responsabiliser face a lui-méme?

« Que devrait falre Franceis pour réparer ses bétises?

« Que devrait faire Frangois pour rester & I'écart du vol, une fois sa thérapie terminée?

66 % des adolescents qui se sont retrouvés, un jour, devant
le tribuna!l de la jeunesse avaient commis des vols par effraction.
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Programme de prévention contre le vol & I'étalage, le voi par effraction
et le voi qualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 4 17 ans
DEROULEMENT
(suite)

QUESTIONS ENTOURANT LE VECU DES JEUNES :

» Connais-tu des personnes qui ont déja commis des vols par effraction?
« Pourquoi crois-tu que ces personnes volent?

« Selon toi, quels sont les avantages que les cambrioleurs retirent de leur acte?
Quels en sont les inconvénients?

 Pourquoi crois-tu que les jeunes cambrioleurs agissent en groupe?

« Crois-tu que les voleurs connaissent leurs victimes? Pourquoi?

» As-tu déja été cambriolé(e)? Si oui, comment t'es-tu senti(e)?

« Qu'est-ce que le ou les voleurs ont pris?

» Quelle a été la réaction de tes parents?

« Comment penses-tu que ces personnes ont réussi a pénétrer ta demeure?

« Quelles sont les conséquences pour une famille qui se fait voler? (Certaines familles
n‘ont pas d‘assurances, elles perdent beaucoup.)

» Si tu avais le ou les voleurs devant toi, qu‘aimerais-tu leur dire?

« Crois-tu connaitre Iidentité de la personne ou des personnes qui ont volé chez toi?
D'aprés toi, de qui s'agit-if?

» Crois-tu que les personnes qui s'introduisent par effraction sont nerveuses avant,
pendant et aprés leur vol?

» Si une personne que tu aimes te demandait de commettre un vol par effraction avec
elle, le ferais-tu? Pourguoi?

* Situ étais pris en pleine action, que ferais-tu? Que dirais-tu au policier? Au jugg?
A tes parents?

» Que ferais-tu pour réparer ton geste auprés des personnes victimes?

» Qu'est-ce qui distingue une personne qui vole d'une personne qui ne vole pas?
(Exernple : une personne qui ne vole pas posséde une meilleure estime d’elle- méme, etc.)

» Quelles sont les habiletés qu’une personne aurait avantage a développer pour ne
pas commencer a voier?

» Qu’est-ce qu’une personne pourrait faire a la place de voier?

» Que dirais-tu & une personne qui voudrait cesser de veler? Que pourrais-tu faire
pour laider?
« Crois-tu que la thérapie peut &tre utile aux personnes qui cambriolent? Pourguoi?

gt B

b,

* Savais-tu que [article 348 stipulte que "adulte gui s'introduit par :
effraction dans un endroit avec Vintention de commettre un acte criminel, ou gqui y commet un
acte crimine!, est passible d'un emprisonnement & perpétuité si
Iendroft est une maison d'habitation ou, sinon, de 14 ans. "*
* Tiréd de : DUBOIS, Alain. C’est ia loi! Journal All6 Police. Page 27. 28 janvier 2000.
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Programme de prévention contre le vol 3 I'étalage, le vol par effraction
et le vol quaiifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 a 17 ans

FICHE D'ACTIVITE A

HISOIRE DE VIE :
Les 80 vols de Frangois

Né d’une famille & |'aise financierement,
j'étais le 2e enfant d'une famille de quatre.
Mon frére ainé, toujours sage et trés perfor-
mant en classe, ouvrait pour moi un sen-
tier dans lequel je n‘arrivais pas a suivre / /
les traces tant elles étaient éloignées et 1 (
profondes. Moi, limité dans mes succes
a cause de ma lachetg, je voyais dans les
attentes décues de mon pére une forme
de persécution. Le mensonge, la /

trahison, le bien paraitre et ia délin-
guance ont fait partie intégrante de
ma vie. Ainsi, j'ai compensé dans

les drogues douces, dans mon tra-

vail, dans mes amours, dans mes
obbies et dans les vols...

En 1995, jarrive difficile- —
ment & gérer mon stress et, par :
choix, je décide d’aller me divertir au casino
de Montréal. L&, le diable et ses complices
m’attendaient... Ma premiére sortie est
couronnée de succes, Jempoche $ 5 000 ‘emes
sans trop d’efforts et j’en ramasse une trés
grande satisfaction personnelle. Six mois s"écoulent et je me valorise toujours par les gains fréguents
que je récolte. Chaque matin, la majorité du monde emprunte la voie de gauche vers le centre-ville
pour se rendre au travail. Moi, j'entre au travail par la sortie de droite: direction casino.

Trés vite, je deviens le maitre absolu du hasard, muni de pouvoirs divins sur le sort des cartes. Je
me sens de plus en plus fier, riche, reconnu et suffisant. Je suis un " gambler " avec un avenir brillant
devant moi. Les joueurs compulsifs qui m’entourent, je les regarde, avec pitié, du haut de mon
piédestai. " Pauvres eux, ils ne savent pas quand s‘arréter, queis idiots! "

Soudain, le vent tourne et la loi des probabilités devient mon adversaire. Je me mets a perdre tout
le temps. Convaincu que ce n‘est que temporaire, mes mises deviennent de plus en pius importantes et
considérables. Je m’applique avec acharnement a regagner ma souveraineté. Je ne travaille pius, je n'ai
pas de loisirs, je ne vois plus ma famille et je ne fréquente plus mes amis. Le " gambling " devient le
centre absolu de mon univers et le casino ma maison. Jabandonne tout pour le jeu. Je deviens de plus
en plus mathonnéte. Je vole de 'argent a mon pere et il découvre mon stratagéme aprés lui avoir
soutiré plus de $ 100 000 1l consuite et il me coupe les vives, C'est le début de la détresse.

1]



Programme de prévention contre le vol a I'étalage, le vol par effraction
ot le vol quaiifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 a4 17 ans

FICHE D'ACTIVITE A

(suite)

Petit & petit, je me déposséde de mes biens. Toujours certain d‘avoir raison, je vends, je cede, je
manipule, j'emprunte, j’extorque... Je joue le jeu de la victime. Quand ce jeu ne fonctionne plus, je me
mets & voler dans les commerces puis a faire des vols par effraction dans les maisons privées. En tout,
j’ai commis plus de 80 vols par effraction. le deviens de plus en plus agressif, impulsif et négligeant. Je
finis par me faire prendre en plein cambriolage. C’est ma premiére offense et le juge me donne six mois
avec sursis. Je vends ma télé, mon magnétcscope, mes meubles et les bijoux de ma blonde. Je suis
tellement menteur que je crois mei-méme a mes histoires. Ma bionde me quitte.

Je récidive. Je pousse ma chance un peu frop loin. Je continue a voler. Je fais maintenant face a
quatre chefs d’accusation pour vols et receis. Dans la cour intérieure du G4 a Riviéres-des-Praires, ou je
suis temporairement détenu, je me surprends a ramper & quatre pattes a terre a l'affit de mégots de
cigarette pour m’en rouler une. A ce moment précis, la réalité me saute en plein visage et je revois
soudainement ma vie se dérouler & une vitesse folle. Le lendemain, grdce aux prouesses de mon avo-
cat, de mon frére et d’un ami, le juge décide de m’'accorder une derniére chance en m’envoyant en
thérapie a la Maison Cliche, située a Marieville.

Ca fait bientdt cing mois que je suis en thérapie. Ma vie a totalement changé. J'ai appris a identifier

nes comportements reliés & mon probléme. 1'ai appris 8 apprivoiser mon W

univers émotif et 2 me responsabiliser face a moi-méme. Japprends & vivre e
je moment présent dans 'honnéteté totale et 'humilité. Je m'aime de 52 o T |
tus en plus et j'arrive 2 me pardonner.
p n plus et j'arrive a p GO | r7 ‘
~
2

Dans un mois, le véritable défi va commencer. Je sors du milieu
protégé que me procure |a thérapie pour affronter la jungle de la
société. A toutes mes victimes, je veux dire une chose : " Ne me ,
pardonnez surtout pas, ce serait beaucoup trop facile. Recevez tout {
de méme |'expression de mes regrets les plus sincéres. "
Guant a toi, le diable, tu peux bien retourner en enfer
sans mol.

Frangois W%_Y




Programme de prévention contre le vol & "étaiage, le vol par effraction
et e voi qualifié aupreés des adolescentes et des adolescents de 12 3 17 ans

DEROULEMENT

® Inviter cing a dix jeunes {aux comportements douteux en matiére de vol par effraction) a par-
ticiper a un ateiier qui concerne le respect des lois en regard du vol par effraction. Cet atelier
consiste a aider les jeunes a corprendre les conséquences reliées au non-respect des lois. Pour
ce faire, il s'agit, d’'une part, de les amener & identifier les conséquences logiques en fien avec des
comportements jugés non acceptables et, d’autre part, de les amener a réfléchir avant d‘agir.

® Animer une discussion avec les jeunes 3 partir des mises en situation suivantes. Leur lire les trois
mises en situation, puis demander aux jeunes quelle serait ia conséquence la plus appropriée en
lien avec le comportement jugé inadequat. Mais d'abord, rappeler aux jeunes la définition du vol
par effraction (cf. /a page intitulée: Le voi par effraction).

MISES EN SITUATION

A) Martine force la porte de chambre a coucher de sa copine Nancy pour lui dérober son collier de
perles pendant que Nancy est dans la douche.

Quel est le comportement inadéquat? 1) Martine force Ia porte de chambre de Nancy et 2) lui
vole son coilier.

Peux-tu nommer une conséquence appropriée qui serait en lien avec le comportement
de Martine? Martine remet le collier 2 Nancy et lui écrit une jettre d'excuses expliquant son
geste malhonnéte.

B) Luc fraude son pére de $ 50 000 en lul faisant croire que cet argent couvrira les frais d'hospitali-
sation d‘un ami malade aux Etats-Unis.

Quel est le comportement inadéquat? 1) L5 fraude et 2) le mensonge.

Peux-tu nommer une conségquence appropriée qui serait en lien avec le comportement
de Luc? Luc travaille trés fort pour remettre la somme volée a son pére (il pourrait peut-étre
emprunter cette somme a la bangue et travailler pour remettre le prét) et il pourrait aussi
demander pardon & son pére.

C) Jean accepte de cambrioler la maison d'un étranger en compagnie de ses deux copains et il se fait
prendre en pleine action par la police.

Quel est le comportement inadéquat? 1) Jean et ses amis forcent une fenétre ou une porte
d'entrée et 2) s'empare de certains biens matériels qui ne lui appartiennent pas en volant.

Peux-tu nhommer une conséquence appropriée qui serait en lien avec le comportement
de Jean? Jean pourrait plaider coupable. Si c’est une premiére infraction, Jean devra faire face
& des mesures de rechange en accomplissant des travaux communautaires (Loi des jeunes con -
" trevenants). SiJean a déja été reconnu coupable pour un crime simiiaire, son cas sera porté
devant le tribunal de la jeunesse. C'est le juge qui décidera s'il doit séjourner dans un centre

d’accueil pour adolescents.
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Programme de prévention contre le vol a I'étalage, le vol par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes el des adolescents de 12 34 17 ans
Demander aux jeunes d’imaginer la scéne suivante :

Tu arrives de vacances avec tes parents. En ouvrant la porte, tu t'apercois que
guelgu’un a cambriolé ta maison. Inquiet, tu te diriges vers ta chambre. Plusieurs

- de tes objets ont disparu: télévision, magnétoscope, lecteur de disque, patins a roues
. alignées, etc. Heureusement, tes parents ont une bonne assurance. Par contre, 'as-

sureur demande & tes parents des preuves (factures a l'appui) concernant les objets
que tu t'es fait voler. Tu n’as pas ces factures. L'assureur rembourse donc
qu’une partie de la somme et tes parents ne peuvent te
racheter tout ce que tu as perdu dans ce vol.

e Voici des questions-types que vous pouvez poser aux jeunes pour engager le partage : Comment
vis-tu cette situation? As-tu Vimpression que quelqu‘un a vioié ton intimité? Pourquoi? Qu'est-ce
gui te fait le plus de peine? Qu’aimerais-tu dire ou faire 3 la personne qui a cambriolé ta
demeure? Serais-tu prét(e) a recevoir le méme chétiment si & ton tour tu volais les biens de
quelqu’un d’autre? Pourquoi? Qu'est-ce que tu peux faire pour ne pas laisser cette situation te
décourager? Etc. Rappeler aux jeunes que les compagnies d‘assurances remboursent rarement le
plein montant de la perte méme si les factures le prouvent, car il existe une perte en évaluation de
la marchandise volée, Troisiémement, les personnes qui ont été voiées devront attendre des mois
avant d’'étre remboursées. Quatrigmement, le montant des assurances de tes parents aug-
mentera.

e Photocopier, en nombre suffisant, la fiche d’activité B et la distribuer aux jeunes qui ont des
comportements douteux en matiére de vol par effraction. Cette fiche d'activité tente de faire
réfléchir les jeunes qui commettent des vols par effraction. Soulignons, encore une fois, que 66 %

- des adoiescents qui se retrouvent devant le {ribunal de la jeunesse avaient commis des vols par
effraction. On totalise environ 35 introductions par effraction par jeune. (Fréchette, Leblanc,
1987). Aussi, selon Fréchette (1980), le vol par effraction est un type de vol qui peut étre
considéré comme un indice de capacité délictueuse élevée, surtout lorsqu’il persiste dans le

temps.
L J

Accorder une vingtaine de minutes aux jeunes pour compléter l'exercice de la fiche d’activité B.
.

Animer une discussion avec les jeunes & partir de cette fiche d'activité B. Reprendre chague

question avec les jeunes et leur donner la parole concernant leurs réponses.
L J

Demander aux jeunes ce qu’ils ont appris a travers cette activité.
L

Remercier les jeunes de leur participation et les inviter & venir vous consulter s'ils ont d'autres
questions qui leur viennent & 'esprit concernant le non-respect des lois et le vol par effraction.

Selon FRECHETTE (1980), le vol par effraction est un type de vol qui peut
&tre considéré comme un indice de capacité délictueuse élevée,
surtout lorsqu’il persiste dans le temps.

44
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Programme de prévention contre ie vol a étalage, le voi par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adofescents de 12 4 17 ans

FICHE D'ACTIVITE B
JE REFLECHIS AVANT D’AGIR!

Peut-étre as-tu déja commis un vol par effraction. Le comportement
que tu as adopté n’était pas trés approprié. En agissant ainsi, tu as enfreint
la loi. La prochaine fois, avant de commettre un autre vol,
tu aurais sans doute avantage a réfléchir avant d'agir. Voici
quelques questions que tu peux te poser pour y arriver.

1. Peux-tu décrire une situation ol fu as déja (ou un de tes amis) commls un
vol par effraction?

2. Crois-tu qu’en agissant ainsi tu as su respecter la loi (ou crois-tu qu’en agissant
de [a sorte ton ami a su respecter la l0i?)?

3. Pourquoi crois-tu qu’il existe des lois dans notre société?

4. Pourquoi n'as-tu pas respecté la loi (ou pourquoi ton ami n'a pas respecté la
loi?)?

5. Quels avantages pergois-tu a ne pas respecter la loi ou quels avantages ton
ami a retiré en ne respectant pas la 10i?

6. Quels en sont les inconvénients probables pour toi (ou pour ton ami?)?
7. Qui, selon toi, subit les conséquences désagréabies d'un vol par effraction?

8. Peux-tu nommer certaines conséquences désagréabies pour ia victime ou les
victimes? '

9. Peux-tu dresser ia liste des avantages retirés comparativement aux con-
séquences négatives? Que constates-tu?

10. Comment pourrais-tu (ou ton ami) t'y prendre pour ne pas recommencer a
voier?

11. Peux-tu nommer une personne affirmative a qui tu souhaiterais ressembier?
12. Quels sont ces gestes?

13. Peux-tu les poser? Pourquoi?

=T SR St o AT 90 2ol L S D e

" Savais-tu que c'est I'accusé qui devra démontrer au tribunal, par preuve contraire, quil était
& cet endroit dans un autre but que de commettre un acte criminel. "*
* Tiré de : DUBOIS, Alain. C‘est fa loi. Journal All6 Police. Page 27. 28 Janwer 2000.
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Programme de prévention contre le vol a I"étalage, ie vol par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 & 17 ans

DEROULEMENT

® Reéunir une dizaine de jeunes pour cette activité.

@ Dire aux jeunes que cette activité consiste & identifier les buts qu’ils veulent atteindre dans la vie
et les talents qu‘ils possédent. (Plus un jeune sait ce qu’il veut, plus il s’éloignera des conduites a
risques. Les conduites a risques sont nombreuses 3 I'adolescence: toxicornanie, tabagisme, "
taxage ", vol & I'étalage, introduction par effraction, trafic de stupéfiants, vandalisme, graffitis,
prostitution, etc.)

@ Distribuer aux jeunes les fiches d’activité C et D qui traitent des buts et des talents.
® Accorder aux jeunes une vingtaine de minutes pour compléter ces fiches d‘activité.

® Animer une discussion & partir des questions de la fiche d'activité C. Prendre au hasard une
phrase et demander & un jeune ce qu'lt a écrit sur sa feuille. Poursuivre de cette facon jusqu'a ce
que vous ayez passé toutes les phrases avec les jeunes.

® Animer une discussion & partir des questions de la fiche d'activité D.

® Demander aux jeunes, 3 tour de rdle, les talents qu'ils possédent le plus. Demander aux jeunes
qui ne savent pas s'ils ont du talent dans telle ou telle discipline comment ils pourraient faire pour
le savoir. (Ex. : Nicolas dit: " Je ne sais pas si jai du talent pour garder des enfants parce que je
ne l'ai jamais fait. * Lintervenant(e) répond: " Comment pourrais-tu t'y prendre pour le savoir? "
ou " Qu'est-ce que ¢a prend pour garder des enfants? " Ici, Vintervenant(e) peut demander au
jeune s’il @ le sens de linitiative, par exemple.}

® Accorder aux jeunes une pause de 15 minutes.

® Animer une autre discussion avec les jeunes a partir des questions suivantes : De quoi se com-
pose ton coffre a trésors? Quels sont tes talents? Comment une personne peut-elle développer
son talent? Selon toi, le talent est-il inné ou acquis? Crois-tu que les athlétes olympigues ont un
talent inné? Qu’est-ce qui explique alors leur acharnement au travail et a Fentrainement? Peux-
tu nommer les buts qui te stimulent le plus? Comment feras-tu pour atteindre ces buts? Crois-tu
qu‘une personne qui s'adonne aux vols par effraction peut atteindre ses buts? Qu’est-ce qui peut
lui empécher d’atteindre ses buts? (Par exemple, si le jeune se retrouve en centre d'accueil ou
ultérieurement en prison & cause des vols qu’il a commis, il sera privé de liberté. Sans cette
liberté, il ne peut travailler concrétement a latteinte de ses objectifs.) Etc.

@ Demander aux jeunes de dessiner ou d’exprimer par écrit le but et le falent qu‘ils possedent sur
un mur de la Maison des jeunes. Les inciter a signer leurs noms prés de leur dessin ou de leur
expression écrite.

® Lancer un défi aux jeunes; le but étant de les aider & développer leurs muitiples talents afin quils
puissent s'écarter du vol par effraction. Par exemple, organiser un concours de dessins, de
poémes ou de chansons (qui illustre, par exemple, le sort des victimes ou des délinquants) ou
encore réaliser des sketches ou une piéce de thédtre avec eux. Planifier une journée porte
ouverte pour permetire a la communauté d’admirer leurs nombreux talents.
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Programme de prévention contre ie vol a I'étalage, le vol par effraction
et fe vof qualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 a 17 ans

FICHE D'ACTIVITE C

MON COFFRE A TRESORS
As-tu des buts dans la vie que tu aimerais atteindre un jour?
Compléte les phrases suivantes pour le découvrir.

Mes buts dans la vie sont: :

Les buts que j‘ai atteints jusqu'icizsont:

J'ai atteint tous cés buts parce:qu

Mon plus grand but présen;é'Mé:i*%

" ¥
Y &

Fsennes.qui-pelivent mfaider & réaliser ¢e byt sont:” -

Ce que je pourrais faire paur cofitg

Ce que je pourrais faire de construé:if pour attemdre mon°plus granci2 but est

% &
: E :

Je sais que je petx atteindre mon but parce que: ;

1l est-'iﬁnqpef:iantfdféﬁaseﬂﬁ;ter des bxs:tsﬂans la vi:ié””isfalarce.;gfq e;

%
i

Les gens qui n‘ont pas de buts djans la \éie sont:




Programme de prévention contre le vol a I'étalage, Ie vof par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adofescents de 12 2 17 ans

FICHE D'ACTIVITE D

MON COFFRE A TRESORS...

Possédes-tu certains talents qui peuvent t'aider a atteindre
tes réves les plus fous. Indique si tu as beaucoup, un peu
ou pas de taient pour l'activité mentionnée. Si tu ne le sais pas,
alors mets un point d‘interrogation (?) pour le signaler.

J'ai du talent pour :

Dessiner

Peindre

Chanter

Danser :

Faire de la musique

Jouer dun instrument de musique
Ecrire

Coudre

Tricoter

Créer des modéles

Cuisiner

Pratiquer des sports (nomme les sports ol tu excelles :

Jardiner

Dresser des animaux

Faire de la photo

Faire rire les autres (humoriste)

Etre acteur ou actrice

Travailler en-informatique ou sur ordinateur

Exécuter des travaux de menuiserie ou d'ébénisterie

Faire des travaux de mécanique <5 [ALENTS

Faire du travail de précision SONT of
Etre sensible aux détails ggg %%P%S
Organiser des evenements 5 ESE%{'N?}&L@L&R

Diriger les autres
Ecouter les autres
Encourager les autres
Aider les autres
Animer des groupes
Parler en public
Imaginer et créer
Résoudre des problémes
Expliquer les situations
Apprendre les langues
Garder des enfants
Etc.
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Programme de prévention contre le vol a I’étalage, e vol par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 2 17 ans

DEROULEMENT

® Demander 3 une quinzaine de jeunes de participer & cette activité qui traite de I'estime de sol et
des comportements responsabies & adopter en société.

@ Créer un grand cercle avec les jeunes de fagon a ce que tout le monde puisse se voir,

@ Débuter la rencontre en demandant aux jeunes de s’identifier et de nommer une qualité qui les
domine ou un bon coup qu’ils ont déja posé. (Ex.: " Je m’appelle Sophie et je suis créative. "
“Je m‘appelle Marc-André et un bon coup que j'ai fait a été d’écraser ma derniére cigarette /e 10
Jjuin dernier. ")

® Demander aux jeunes, a tour de rble, de se rappeler un moment ou ils ont fait quelque chose
d'unique. (Ex:" Je me souviens d'avoir cuisiné un plat exotique pour le 20e anniversaire de
mariage de mes parents. C'était merveilleux. 1'ai recu pilusieurs commentaires positifs sur ma
facon de cuisiner. ") Le but de cet exercice est d'amener le jeune a s'identifier comme personne
unique. Plus le jeune aura une bonne opinion de lui-méme, pius il s"éloignera des conduites a
risques. Un jeune qui a une image positive de lui-méme ne volera pas.

@ Distribuer aux jeunes une feuille de papier et un crayon.

® Demander aux jeunes de dresser la liste de toutes les choses qu'ils peuvent faire en commengant
¢

chacune des phrases qu’ils écrivent par: Je peux faire ou je peux...

(Ex.: " Je peux faire 50 redressements assis a la minute, je peux faire des calculs rapides, je peux

Jouer du piano, je peux faire de Pierre-Luc mon ami, je peux faire des pétisseries, je peux faire
preuve de constance, je peux m‘affirmer facilement, etc.) .

® Accorder aux jeunes une quinzaine de minutes pour cette exercice.

® Reprendre avec les jeunes cet exercice en leur demandant ce qu'ils ont inscrit sur leur feuille.

® Faire ressortir qu’ils sont capabies de réaliser ou de faire plein de choses et qu'ils sont loin d'étre

démunis.

@ Animer une discussion a partir des compétences des jeunes en vous référant a I'encadré ci-aprés:

Avoir de l'initiative, avoir le sens des responsabilités, faire preuve d’empathie,
faire preuve de constance, savoir s'exprimer de fagon adéquate, savoir s'affirmer
positivement, savoir encourager les autres, étre attentif aux besoins des autres,

savoir résoudre un probléme ou un conflit, savoir communiquer efficacement, é&tre
capable de se fixer des buts réalistes, savoir s'adapter, savoir demander de ['aide,
étre respectueux des autres, étre respectueux des lois, etc.
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Programme de prévention contre le vol a étalage, le vol par effraction
et le voi qualifié auprés des adoiescentes et des adolescents de 12 a 17 ans

FICHE D’ACTIVITE A
(suite)

® Demander aux jeunes de lever ia main lorsgue la compétence que vous lirez se rapportera & eux.
(Ex.: " Levez Ja main celui ou celle qui croit avoir de linitiative. " etc.) En méme temps, deman-
der aux jeunes d’&tre attentifs aux compétences des autres (quand ils lévent leur main).

® Procéder de la méme facon pour chaque compétence mentionnée dans l'encadré,

@ Dire aux jeunes qu’ils possédent énormément de compétences et qu’ils n‘ont pas besoin de voler
ou de pénétrer la propriété d'autrui pour &tre quelqu’un.

® Accorder aux jeunes une pause de 15 minutes,

® Reprendre la séance et distribuer aux jeunes la fiche d’activité E qui consiste a les aider 3
adopter des comportements utiies et responsabies.

® Accorder 15 minutes aux jeunes pour compléter cette fiche d'activité. Leur dire qu’ils peuvent se
mettre en équipes de deux ou trois personnes.

® Animer une discussion & partir de [a fiche d’activité E en reprenant chaque situation avec les
jeunes.

® En guise de conclusion, redistribuer aux jeunes une ng/ -
fauille blanche, un crayon et un hout de ruban A
adhésif. Chaque jeune aide un autre a coller une !
feuille blanche dans son dos.

® Inviter les jeunes & écrire une compétence qu‘un
jeune possede dans le dos d'un autre jeune. Voir
a ce que tous les jeunes participent. (Ex.: Pierre
écrit dans le dos de Martin ia compétence
suivantes: sait écouter. Martin écrit dans le dos
de Nathalie la compéterice suivante: sait garder
un secret, efc.) A la fin de cette activité, dire aux
jeunes de détacher la feuilie qu‘ils ont dans le dos
et de lire ce qui est inscrit.

® Demander aux jeunes qui le désirent de partager
ce qui est inscrit sur leur feuille aux autres. Cet
exercice consiste a rehausser l'image que les
jeunes ont d’eux-mémes.

@ Demander aux jeunes la question suivante: " Q[Jel
est le plus beau compliment que tu aies regu - %
aujourd’hui? "

@ Remercier les jeunes de leur participation.
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Programme de préventmn conitre le vol 3 I'étaiage, le vol par effraction
et le vol gualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 3 17 ans

FICHE D'ACTIVITE E
SAVOIR REAGIR EFFICACEMENT!
Voici des situations auxquetles tu peux étre confronté(e).
Pour chaque situation, écris ce que tu pourrais faire de responsabie si cela tarrivait.

Situations
1. Lors d'une féte chez un ami, ton copain
te demande de voler le porte-monnaie de
sa mere dans le tiroir de la cuisine.

2. Ta bande d’amis te propose de voler
certains objets de valeur dans ie bateau
d’une personne inconnue.

3. Tu arrives dans une nouvelle école et tu
te fais de nouveaux amis. Tu découvres
qu’ils volent dans les maisons privées les
fins de semaine.

4. Tu célébres la féte de la Saint-Jean-
3aptiste dans un parc régional en com-
pagme de tes nouveaux amis. A la fin de
la soirée, tes amis volent une balangoire.

5. Un de tes camarades de classe s'amuse
a dire aux autres que tu cambrioles parfois
les demeures des autres.

6. En marchant vers chez toi, tu te rends
compte qu’il y a des voleurs dans la maison
de ton voisin.

7. Tu dors & point fermé quand soudaine-
ment tu te réveilles a cause d'un bruit
sournois qui provient de la cuisine. Tu
découvres gqu’il v a un voleur dans ta mai-
son.

8. Ton ami se vante d’avoir cambriolé la
maison de ton voisin en compagnie de
jeunes voyous.

1.

3.

6.

7.

8.

Comportements responsables

CROIS-TU ETRE SUFFISAMMENT RESPONSABLE?
QU’EST-CE QUI TE LE FAIT CROIRE?
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Programme de prévention contre le vol a I"étalage, le voi par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adolescenis de 12 & 17 ans

DEROULEMENT
® Regrouper une dizaine de jeunes pour cette activité.
® Amener les jeunes a s‘affirmer plutdt gu’a voler ies biens d’autrui. Leur permettre aussi de pren-

dre davantage conscience de leurs forces pouvant les aider a reculer devant des expériences de
vie peu désirables.

® Animer une discussion ol les jeunes auront l'occasion de découvrir comment ils réagissent face
aux pressions que les autres exercent sur eux. Demander aux jeunes de fermer les yeux et leur
poser la question suivante: ” Te rappelles-tu d’'un moment de ta vie ou quelqu’un que tu connais -
sais, un copain ou un groupe d'amis, voulait que tu ailles dans un endroit pour faire quelque chose
qui ne te plaisait pas? " Demander aux jeunes d'cuvrir les yeux, apres leur avoir fait observer
quelques minutes de silence.

® Demander aux jeunes qui le souhaitent de partager aux autres leurs expériences.

® Demander 3 ces jeunes d'expliquer aux autres comment ils ont réussi a faire face a cette situation
d'inconfort.

® Demander maintenant aux jeunes qui ont été entrainés dans cette situation de lever la main.
Leur demander maintenant ce qu’lls ont ressenti &8 ce moment-la. Si c’était 2 recommencer, que
feraient-ils de différent? Comment percoivent-ils leur(s) ami(s) maintenant?

® Qui les a entrainés dans cette situation? Leur relation avec cette personne ou Ces personnes a-t-
elle changée? Si oui, en quoi?

® Demander aux personnes qui ont réussi a résister a la pression exercée par leur(s) ami(s) de
lever la main. Leur demander ce qu’elles ont ressenti & ce moment-la et ce qu’elles ont découvert
de particulitrement intéressant concernant leur(s) ami(s) ceite journée-la.

® Poser les questions suivantes a I"ensemble du groupe : 1) Y a-t-il des fagons efficaces de dire
NON aux autres sans les blesser? 2) Comment peut-on le faire? 3) Est-ce pius difficile de dire
NON 3 certaines personnes qu'a d’autres? Pourquoi? 4) Quelles sont les qualiteés ou les forces
gu’une personne pourrait développer pour apprendre a s’affirmer adéquatemnent?

@ Distribuer aux jeunes la fiche d’activité F qui aborde une méthode d'affirmation de soi pouvant
les éloigner, en autres, de la délinquance matérielle et des vols intermédiaires (notamment les
introductions par effraction). _

® Présenter aux jeunes la méthode d’affirmation de soi a l'aide de la fiche d’activité F; partie I.

® Demander aux jeunes de compléter les questions de la fiche d’activité F; partie II. Leur
accorder un certain temps pour le faire.

® Organiser un retour en pléniére avec les jeunes concernant tes réponses qu’ils ont apportées aux
questions demandées; partie II de la fiche d’activité F.
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Programme de préventton contre le vol 3 I'étaiage, le vol par effraction
et e vol qualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 a 17 ans

FICHE D’ACTIVITE F
(PARTIE I)

JE M'AFFIRME, UN POINT C’EST TOUT!

Prends connaissance de la méthode des sept étapes de V'affirmation de soi.
Puis, réponds aux guestions de la page suivante pour apprendre a mieux
t'affirmer devant les gens qui sont parfois un peu trop insistants.

METHODE D’AFFIRMATION DE SOI

Voici des étapes a suivre pour apprendre a mieux m’affirmer :

Premiére étape : Jidentifie le comportement que je veux adopter ou modifier.
Ex. : " Je veux cesser de voler. ¥

Deuxiéme étape : Jidentifie les émotions que je ressens face a ce nouveau comportement.
Ex. : " Je me sens fier de moi quand je réussis a résister. ”

Troisiéme étape : Jidentifie les obstacles qui m’empéchent de m’affirmer adéquatement.
Ex. : " Mes amis vont étre féchés et ils ne voudront plus de moi dans leur " gang ". "

Quatriéme étape : Je m'affirme de maniére efficace.
. EBx., r " Je me demande ce qui est le plus important pour moi: faire ce qui me semble le mieux ou

éviter de décevoir les autres? ”

Cinquiéme étape : Jidentifie un nouveau cémportement pour atteindre mon but en disant aussi aux

autres ce que je veux réellement.
Ex. : " Je refuse de voler et Je dis aux autres que je ne me sens pas a Faise dans cette situation

et je leur dis NON. "

Sixiéme étape : Je me répéte cette phrase au moins dix fois au cours de la journée et dans les jours

qui suivent.
Ex. : " Jje refuse de voler et je dis aux autres que je ne suis pas a faise dans cette situation et je

feur dis NON. ”

Septiéme étape : Je prends en note les transformations qui s’opérent en moi. (Il est quéstion ici des

conséquences qui s‘operent en toi.)
Ex. r ".Je me sens mieux dans ma peau et j'ai une meilleure opinion de moi-méme.

L

EN QUOI LE FAIT DE T'AFFIRMER
PEUT-IL T'ELOIGNER DU VOL?
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Programme de prévention contre le vol & I'étalage, le vol par effraction
et le vol quaiifié auprés des adoiescentes et des adolescents de 12 a 17 ans

FICHE D’ACTIVITE F
(PARTIE II)

JE M'AFFIRME, UN POINT C'EST TOUT!

Réponds aux questions suivantes en te fiant
aux sept etapes de ("affirmation de soi.

METHODE D’AFFIRMATION DE SOI
Suis les étapes suivantes pour apprendre a mieux t'affirmer:

Premiére étape: Identifie un comportement que tu aimerais adopter ou modifier.

Deuxiéme étape: Identifie ies émotions que tu ressens face & ce nouveau comporte-
ment.

Troisieme étape: Identifie les obstacles qui t'empéchent de t'affirmer adéquatement.

Quatriéme étape: Affirme-toi de maniére efficace. Qu’est-ce que tu peux faire ou
dire?

Cinquiéme étape: Identifie un nouveau comportement pour atteindre ton but en dis-
ant aux autres ce que tu veux réellement.

Sixiéme étape: Répéte-toi la phrase que tu dis aux autres au moins dix fois au cours
de la journée et dans les jours qui suivent.

Septiéme étape: Prends en note les transformations qui s‘opérent en toi lorsque tu
adoptes un comportement ou gue en modifie un.

APPRENDRE A S’AFFIRMER N’EST PAS SORCIER!
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Programme de prévention conire le vol a I’'étalage, le vol par effraction
et Je vol qualifié suprés des adolescenies et des adolescents de 12 4 17 ans

DEROULEMENT

Réunir cing a dix jeunes qui accusent des conduites a risques en matiére de vol
par effraction.

Dire aux jeunes que la présente activité consiste & les aider a ne pas récidiver en
ce qui concerne les vois par effraction.

Demander aux jeunes de s’asseoir confortablement et de fermer les yeux. Leur
lire la petite histoire de Johnny sait tout! Vous servir de la fiche d'activité G gui
raconte ’histoire d’un jeune homme de 16 ans, appelé Johnny, qui s’est mis a
voler dans les maisons privées pour ne pas perdre la face devant ses camarades
de classe parce que son pere avait déclaré faillite et surtout pour maintenir son
statut de riche.

Recueillir les commentaires des jeunes concernant cette histoire.

Distribuer aux jeunes la fiche d’activité G et animer une discussion avec eux a
partir des questions suivantes :

QUESTIONS ENTOURANT LE RECIT ET LE VECU DES JEUNES :

Pourguoi Johnny a-t-il commencé a voler?

Quels sont {es avantages qu'il retire de ses vols?

Quels en sont les inconvénients?

Crois-tu que voler pour se faire rapidement de ‘argent est une bonne soiution?
Pourquoi?

Si tu veux de I'argent, que peux-tu faire pour en gagner honnétement?
Qu’est-ce que ¢a prend pour étre heureux ou heureuse dans la vie?

Crois-tu que si Johnny avait une meilleure estime de lui-méme, it aurait quand
méme commis tous ces vols? Pourquoi?

Comment une personne peut-elle se batir une estime de soi positive?

Crois-tu que Johnny va récidiver?

A ton avis, que peut faire Johnny pour ne plus voler?-

As-tu déja vécu une situation semblable a Johnny? Peux-tu nous en parier?
As-tu déja été arrété(e) par la police pour avoir commis un vol par effraction?
Que s'est-il passé exactement?

Comment cette histoire s’est terminée?

Que retiens-tu de ton expérience?

Quels conseils donnerais-tu a ceux ou a celles qui voudraient voler?

Quels conseils donnerais-tu a ceux ou a celles qui continuent & voler?
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Programme de prévention contre le vol 3 I'étaiage, le vol par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 2 17 ans

FICHE D'ACTIVITE G
PETITE HISTOIRE...
JOHNNY SAIT TOUT!

Johnny était le fils d’'un commergant qui avait fait fortune dans le textile. Depuis sa tendre enfance,
Johnny jouissait d’un style de vie peu comparable aux jeunes de son dge. Trés gaté, voire méme pourri
par ses parents, Johnny n’arrivait pas a garder ses amis. I! est vrai qu'il était passablement
égoiste et qu’il ne prétait que trés rarement ses biens aux autres. A l'école, il était
traés envié par ses camarades de (7
classe. 1l avait quelques copains qu'il \/ V]
cOtoyait mais ses relations ne duraient
jamais longtemps. Ii lui arrivait de sur-
prendre ses copains en leur offrant de
jolis cadeaux. C'était une fagon de se
faire aimer d'eux. Il achetait en quelque
sorte leur amitié. Seulement, aprés un
certain temps, fatigués de voir Johnny
se vanter a toutes les deux mi-nutes,
ses camarades finissaient par le rejeter.
Chaque fois, c'étaif un éternel recom-
mencement pour Johnny. C'était aussi
une dure épreuve pour lui, lui qui savait §
tout...

Un jour, sans que personne ne sy
attende, le pére de Johnny déclara
faillite. C'étalt le drame pour la e
famille, surtout pour Johnny qui avait
pris 'habitude de gaspiller Iargent
que ses parents lui donnaient. A 16
ans, Johnny n‘avait jamais travaillé de
sa vie. Son pére I'encouragea a se
trouver un emploi car le pauvre homme ne pouvait plus
subvenir aux besoins de son fils adoré. Habitué a se faire
servir, Johnny n’arrivait jamais a garder ses emplois.

Aussi, il était tellement prétentieux et orgueilleux que son entourage

avait du mal & le supporter. D'ailleurs, au lieu de dire aux autres que

son pére avait fait faillite, il déclarait & tout le monde qu'l devait

apprendre & voler de ses propres ailes. Quel menteur ce Johnny! 1I

ne voulait surtout pas perdre la face devant ses camarades de classe ni perdre
son statut de riche. Pour se faire de l‘argent rapidement, Johnny eut la brillante idée de commettre des
vols dans les maisons privees de son quartier. Il se croyait doué. Trop siir de lui, il fui arrivait souvent
de se vanter sur les vois qu’il commettait. Bien sir, il se fit de nouveaux amis, des jeunes qui veolaient.
Johnny avait vraiment Fimpression d’étre quelqu’un d‘important depuis qu‘il volait. Une nuit ot it s'ap-
prétait & dérober un ordinateur dans I'appartement d‘un riche homme d’affaires, Johnny se fit coincer par
les policiers. En effet, un voisin, ayant apercu son air louche et suspect, avait aussitdt alerté les
policiers. Johnny fut arrété sur-le-champ. En cour, il plaida coupabie. Ii n‘avait pas intérét a mentir.
On référa son cas a la DPI (Direction de la Protection de la jeunesse) et Johnny dd accomplir plus de 300
heures de travaux communautaires pour compenser son délit. Crois-tu que Johnny va récidiver? A ton
avis, gue peut faire Johnny pour rester & I'écart du vol?
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VOL QUALIFIE SUR LA PERSONNE
“TAXAGE” |
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Pragramme de prévention contre le vol a I'étalage, e vol par effraction
et fe vol qualifié auprés des adolescentes et des adoiescents de 12 a 17 ans

VOL QUALIFIE SUR LA PERSONNE
“TAXAGE"
NOTES EXPLICATIVES

Le “taxage” désigne une pratique criminelle passible de sanctions sévéres sous I'appellation légale du
vol qualifié sur la personne. On entend par “taxage” le fait de tenter ou de commettre un délit qui con-
siste & extorquer des biens ou de l‘argent a quelqu’un en recourant a des tactiques d'intimidation tels
aue le chantage, les menaces ou ['agression physique. Ce type de vol est classé dans la catégorie des
vols graves étant donné qu’il y a une victime directe, c'est-a-dire qu'il y a une atteinte physique ou psy-
chologique de la victime pour s’approprier ses biens. Qu’est-ce qui caractérise ce type de vol chez les
mineurs? Non seulement les jeunes peuvent étre les auteurs de ce délit, mais ils sont aussi les victimes
du “taxage”. Le Service de police de la Communauté urbaine de Montréal souligne le fait gue piusieurs
victimes craignent de dénoncer les “taxeurs” et, parfois, se regroupent pour former un “gang” et se
venger. En somme, les “taxés” deviennent souvent des “taxeurs”.

OBJECTIFS

e Aider le jeune 3 identifier des personnes auxquelles il peut se confier s’il est
victime de “taxage”.

@ Découvrir des stratégies pour éviter le “taxage”.

® Favoriser le sentiment d’empathie face aux victimes pour conscientiser
davantage les “taxeurs”.

® Déclencher une réflexion chez les “taxeurs” et les “taxés”.

e Aider le jeune & comprendre les enjeux reliés a la dénonciation d'un
“taxeur”.

PRESENTATION DES ACTIVITES D’APPRENTISSAGE

#1 : Cercle de confiance (60 minutes)
#2 : Ruses et astuces (60 minutes)
#3 : Improviser une ruse (30 a 45 minutes)
#4 : Jeu: Coeur a coeur avec un “taxé&” (30 minutes)
#5 : Lettre a un “taxeur”et lettre & un “taxé&” (60 minutes)
#6 : Débat: Rompre le silence {60 minutes)

e
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Programme de prévention contre ie vol 3 I'étalage, le vol par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 a8 17 ans

DEROULEMENT

® Rassembler un groupe de six a douze jeunes et expliquer 'activite. Dire aux
jeunes que le “taxage” est de plus en plus répandu et qu’iis ne doivent pas
eprouver de la honte s lls sont victimes de ce délit.

RS T R e L A - e R e T A SR T v R

Un sondage Leger et Leger en 1997 revele que 30% des jeunes ages de 12 a 17 ans
ont été victimes de “taxage Seion une étude du Conseil canadien du développement
social réalisée en 1996, le “taxage” affecterait [a moitié des gargons et
Ie quart des Flles de 15 ans au Canada

S R S JLOE e 2t T

7 ) Exphquer aux Jeunes que selon les Statlsthues 30% de ceux qu1 par-
ticipent & cette activités ont peut-étre été victimes de “taxage”. Insister sur
le fait que la moitié des garcons sont affectés par ce probléme en souli-
gnant Iimportance d'en parler.

e Donner le but de cette activité: il s'agit de trouver, dans votre entourage,
des personnes dignes de confiance a qui vous pourriez confier que vous
étes victime d‘un "taxeur”.

® Remettre aux jeunes la fiche d’activité A que vous aurez photocopiée
préalablement en quantité suffisante. Déposer sur la table plusieurs crayon

de couieur.

@ Présenter le tableau avec des cercles concentriques dans lesquels sont
inscrits les différentes catégories des gens qui composent le réseau de sou-
tien social des jeunes. Au centre, on retrouve Inscrit le mot "moi” pour
representer le jeune lui-méme. Tl s "agit donc¢ du cercle de socialisation du
jeune.

e Demander aux participants de colorier les cercles qui correspondent aux
reponses des questions posées par l'animateur. Préciser aux jeunes que si
la réponse est “personne”’ ils doivent colorier le cercle au centre dont le
mot inscrit est *moi”.

1- A qui confierais-tu ta joie ou une bonne nouvelle? Colorie en jaune tous les cercles qui
représentent les personnes a qui tu parlerais de tes sentiments agréables.

2- A qui confierais-tu que tu és en colére? Colorie en rouge tous les cercles qui représen-
tent les personnes a qui tu parlerais de ta colére.

3- A qui confierais-tu tes sentiments de honte ou un gaffe que tu regrettes? Colorie en
gris tous les cercles qui représentent les personnes a qui tu parlerais de ta honte ou tes
regrets.

4- A qui confierais-tu que tu es victime de “taxage™ Ecrit un T dans tous les cercles qui
représentent les gens a qui tu parlerais de ton probléme.
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Programme de prévention contre le vol a I'étalage, e vol par effraction
et le vol qualiifié auprés des adoiescentes et des adolescenis de 12 a 17 ans

o Dire aux jeunes qu'ils ne sont pas obligés de montrer leur cercle de confi-
ance aux autres participants. Animer une discussion a |'aide des questions
suivantes:

Est-ce qu’il y a des gens qui ont des cercles uniquement jaunes? Qu’est-
ce que cela veut dire, selon vous?

Est-ce qu’il y a des gens qui ont des cercles uniquement rouges? Qu’est-
ce que cela veut dire, selon vous?

Est-ce qu'il y a des gens qui ont des cercles uniquement gris? Qu’est-ce
gue cela veut dire, selon vous?

! Observer les cercles ou vous avez €crits des T. Maintenant, remarguer la
¢ couleur des cercles. Est-ce que les cercles correspondent a la colére
: (rouge) ou a la honte (gris). Selon vous, existe-t-il un lien entre les :
{ émotions ressenties si vous étiez victime de “taxage” et le choix des per- :
i sonnes a qui vous vous confieriez? ¢

-

e A votre avis, est-il préférable d’avoir un \ I /
cercle colorié trés largement ou \
un cercle colorié seulement au
centre? Pourquoi?

® Si quelqu’un a colorié seulement
le plus petit cercle, est-ce que cela
veut dire qu’il na confiance en per-
sonne sauf en fui-méme? Est-ce
que cette attitude est dan-
gereuse?

® Croyez-vous que c’est important L.
d’avoir des personnes de con-
fiance autour de soi?

® Si quelgu’un est victime de “taxage”,
a qui devrait-il en parier? ]

@
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FICHE D'ACTIVITE A
CERCLE DE CONFIANCE
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Programme de prévention contre ie vol a I'étalage, ie vol par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 3 17 ans

® Expliquer aux jeunes qu’il existe plusieurs stratégies qu'ils peuvent utiliser
dans le but de diminuer le risque d’étre “taxés”,

-~ Le Centre Option-Prévention T.V.D.S. a réalisé un jeu de prévention du
“taxage” appelé “Guets-Apens” en 1999. Une experte a procédé 3 I"évalu-
ation du jeu auprés de 243 éléves de cinquiéme et de sixiéme années.
L'étude a permis d’'identifier six stratégies de prévention que les jeunes
appliquent de facon séparée ou en combinaison. Les six stratégies sont:
1) évitement; 2) instinct grégaire; 3) effacement; 4) affrontement;

5) dénuement; 6) dénonciation.

® Proposer aux jeunes de découvrir les trucs et les astuces qu'ils appliquent
actuellement pour éviter détre victimes du “taxage”. Distribuer la fiche
d’activité B. Accorder le temps nécessaire aux participants pour remplir le
questionnaire ou lire les mini-scénarios avec eux et leur donner du temps
pour choisir une réponse. Finalement, remettre aux jeunes la fiche d’ac-
tivité C qui contient ie corrigé du questionnaire "Ruses et astuces”.
Demander aux jeunes de reporter sur le tableau le numéro des réponses
qui correspond a chaque mini-scénario.

® A aide de la feuille-support 1, expliquer les
six stratégies et débatire des avantages et des
inconvénients de chacune.

® Reprendre un par un les mini-scénarios afin d’éla-

borer les meilleures stratégies a adopter devant

les situations proposées. 2
of

e Organiser un match d’improvisation a partir des
six scénarios et d’autres thémes proposes par
les jeunes (facultatif).

52



Programme de prévention contre le

G TR R

vol a l'étaiage, le vol par effraction

et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adoiescents de 12 2 17 ans

FICHE D’ACTIVITE B

Ruses et astuces

Ce exercice vise a te faire prendre conscience que tu connais et que tu utilises déja plusieurs straté-
gies pour éviter d’&tre victime de “taxage”. Voici cing mini-scénarios et un choix de six actions possibles.
Sois honnéte avec toi-méme et encercle la ou les réponses qui correspondent le plus a ce que tu fais ou
ferais dans une pareille situation. Tu peux encercler plus d'une réponse.

Mini-scénarios

Actions possibles

1=Je suis en retard pour ma partie de base-
ball et je connais un raccourci par le bois.
Jhésite & la prendre, car je connais des
jeunes qui ont été victimes de “taxage”
dans ce sentier.

Qu’est-ce que je fais?

1=Je ne passe pas dans le bois.

2=Je passe par le bois et si je rencontre
des “taxeurs”, je me défends.

3=Je passe par le bois et je “n'énerve”
personne.

4=1e passe par le bois et si je rencontre
des "“taxeurs”, j'avise la police.

B=Je passe par le bois, mais je m'habille
avec mon ensemble de baseball et des
vieux souliers.

6-Je passe par le bois, mais je demande a
mon ami ou & mon frére de m'accompa-
gner.

2= le dois prendre le métro pour me rendre
a un spectacle de musique 2 Montréal, Je
connais les risques du “taxage” dans le
métro.

Qu'est-ce que je fais?

1=le prends le métro, mais je m'habille
avec des vétements pas trés chers.

2=le prends le métro et si je croise un
“taxeur” je lui dis qu‘il a intérét a me
ficher la paix.

3=Je ne prends pas le métro, je demande

a mes parents de me reconduire a
Montréal.

4=Je prends le métro avec ma “gang”.

5~Je prends le métro, mais je m'arrange
pour passer inapergu et je ne meéne pas
le trouble.

6~Je prends le métro et si je rencontre un
“taxeur”, j'avise les gardiens du métro.
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FICHE D'ACTIVITE B

(suite)

Ruses et astuces

Mini-scénarios

Actions possibles

3=1Je dois me rendre a I"école.

Qu’est-ce que je fais?

1=Je ne fais rien de spécial. Siun
“taxeur” tente de me faire des prob-
lémes, je me défends.

2=)e n'apporte pas d'cbjets de valeur ou
d’argent sur moi. o

3~3e pars 2 l'école avec un ou une amie.

4~3e “n‘énerve” personne sur le chemin de
I'école.

B=J]e pars et si quelqu'un tente de me
“taxer”, je le dis au directeur d‘école,

6=Je pars et j'évite les zones plus a
risques.

4= C'est le temps de la récréation. Je sais

gu’ll y a du “taxage” sur la cour d'école.

Qu’'est-ce que je fais?

1=Je reste avec une “gang” d’'amis.

2=le ne méne pas le trouble sur la cour
d’école. .

3=Je n‘améne pas d'argent ou d'objets de
valeur avec moi.

4=le n’évite pas les “taxeurs”, je suis capa-
ble de me défendre.

5=Je ne parile pas & personne, sauf & mes
vrais amis.

6=5i je rencontre un “taxeur”, j'en parle
avec mon professeur ou le directeur.

54
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Programme de prévention contre le vol a I’étalage, le vol par effraction
et le voi gualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 a 17 ans

FICHE D’ACTIVITE B

(suite)
Ruses et astuces

Mini-scénarios . Actions possibles
5=1Je dois prendre ["autobus pour retourner 1=Je prends "autobus et si un “faxeur” me
chez moi et je sais qu'il y a un risgue de menace, j'en parle avec ie chauffeur
me faire “taxer”. d’autobus ou quelqu’un en autorité.

2=Je n'améne pas de choses précieuses

Qu’est-ce que je fais? avec moi ni d’argent.

3=Je n’ai pas peur de prendre Vautobus,
car je suis capable de me défendre.

4-]'évite de prendre I'autobus, je trouve
un autre moyen pour retourner chez
moi.

B=]Je prends l'autobus, mais je ne parle a
personne.

6~Je prends I'autobus, mais je me tiens
avec mes amis.




FICHE D'ACTIVITE C

Ruses et astuces
Corrigé de I'exercice avec les mini-scénarios.

Programme de prévention contre le vol a I'étalage, le vol par effraction

et le vol qualifié auprés des adolescenies et des adolescenis de 12 a 17 ans

Tu dois reporter sur le tableau ci-dessous le numéro de ta réponses vis-a-vis de chaque
mini-scénario correspondant et en hachurant la case appropriée.

Evitement Instinct Effacement Affronte- Dénue- Dénon-
grégaire ment ment ciation
mini- 1 &6 3 2 = 4
scénario 1
mini- 3 4 5 2 1 6
scénario 2
mini- [ 3 4 1 2 5
scénario 3
mini- 5 1 2 4 3 e
scénarioc 4
mini= 4 6 5 3 2 1
scénario 5
TOTAL

A Ia fin de Ia compilation, tu remarqueras certainement une rangée hachurée verticalement qui te per -
metira de découvrir Ia ou les stratégies que tu utilises le plus souvent pour prévenir le “"taxage”.
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Programme de prévention contre ie vol a I'étalage, le vol par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adolescenis de 12 4 17 ans

FEUILLE SUPPORT 1

Ruses et astuces

Définition des six stratégies de prévention du “taxage”.

Le Centre Option-Prévention T.V.D.S. a réalisé un jeu de prévention du “taxage” appelé "Guets-
Apens” en 1999. Une experte (Marie-Yolande Bujold) a procédé a I'évaluation du jeu auprés de 243
éléves de cinquiéme et de sixiéme années. L'étude a permis d‘identifier six stratégies de prévention que
les jeunes appliquent de facon séparée ou en combinaison.

Stratéegies

Definitions

Exemples rapportés dans un
rapport, 1999

Evitement

Réacticn ou comportement
adopté par les jeunes pour
éviter les situations qui peuvent
comporter un risque de subir le
“taxage”.

- J'évite les faux amis.

- Yévite de prendre des chemins
ouverts ou le bois.

- Jévite les inconnus.

- Je ne traine pas.

Instinct grégaire

Habitude des jeunes de se
déplacer en groupe pour se pro-
téger des “taxeurs” qui ont ten-
dance a importuner ies jeunes
plus isolés.

- Je me tiens toujours en
petite “gang”.

- Je joue avec des amis pour
rester en groupe.

- Je sors accompagné d’un ou
d'une amie.

Effacement Tendance a adopter une attitude - Je n"énerve personne.
effacée dans le but de faire - Yévite de gagner.
oublier sa présence et de passer - Je ne méne pas le trouble,
inapercu devant des “taxeurs” - Je n‘agace pas les grands.
possibles.
Affrontement Attitude de résistance face au - Je ne l'évite pas (le “taxeur”).
“taxage” qui consiste a affronter - Je me défends.
les “taxeurs” et a se défendre. - Je dis au “taxeur”qu’il a intérét
a arréter.
Dénuement Coutume qui consiste a se - Je n'améne pas des
déplacer sans porter de véte- choses précieuses a
ments dispendieux, d’objets de l'école.
valeur cu dargent pour diminuer - Je ne m’'habilie pas avec
le risgue d'8tre “taxé”. des vétements trés chers.
- Je ne porte pas d'cbjets
de valeur ou d'argent sur
mot.
Dénonciation Action de dénoncer de facon - J'avise les professeurs que je

officietle, aux autorités, une ten-
tative de “"taxage”, le fait de
subir, ou encore de dévoiler le
nom d’un “taxeur”.

crois qu’il y a un “taxeur” 3
{"acole.
- Yen parie avec queigu’un.

@
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Programme de prévention contre le vol 4 I'étalage, le vol par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 3 17 ans

DEROULEM ENT

® Réserver un local approprié pour I'activité ou un espace dehors.

® Promouvoir |'activité aupres des jeunes en expliquant quil s‘agit d’'un match dimprovisa-
tion dont le but est de developper des habiletés pour prévenir le “taxage” et pour réagir en
cas d’intimidation. Inviter une autre Maison des feunes ou un organisme communautaire
de la région pour participer au match contre votre équipe (facultatif).

Vous pouvez inviter également les parents a assister 3 ja compétition. Profiter de
l'occasion pour donner des conseils aux parents présents.

PARENTS AVERTIS

Pour savoir si votre enfant est victime de “taxage”, voici quelgues indices:
-+ Quelques mois aprés le début des classes, il a perdu une bonne partie
~ de son matérie! scolaire ou de sa garde-robe.

e Il se renferme sur lui-méme.
o Il ne participe plus aux activités scolaires qu’il aimait.
- « Ses notes baissent et il est moins attentif en classe.
"o Il est souvent en retard a I'école ou n’arrive qu’a la derniére minute.
-« Il ne joue plus dehors.

: Conse:ls donnés par Jacques Hébert dans un artrcle sur le “iaxage” écnt par Sylwe Lauzon.

® Preparer des themes en vous msp:rant des mini-scénarios préparés sur la f che d’actmte
B. Decouper les exemples préparés et photocopier les deux derniers coupons (sans exem-
pies) pour écrire vos propres thémes. Utiliser la fiche d’activité D que vous pouvez pho-
tocopier pour écrire les thémes retenus et les categorles imposées. La feuille~support 2
propose un lexique utile pour déterminer les catégories.

@ Bricoler le matériel nécessaire a lidentification des deux équipes adverses {ex.:
foulards ou chandails blancs et foulards ou chandails noirs) et des cartons Iy
blancs et des cartons noirs pour voter. Demander & un jeune d‘apporter une
vieille rondelle de hockey et la peindre en blanc d'un seul c6té.

@ Disposer le ocal de maniere 3 laisser de 'espace pour les specta-
teurs et a permettre aux jeunes de jouer au centre. / /
Placer des bandes ou des objets pour délimiter I'air de \ A "\\
jeu. o "

® Nomnier un jeune qui sera responsable de
chronométrer le temps des improvisations. Choisir
un jeune qui fera la lecture des thémes et des caté-
gories sy rattachant. Elire également un arbitre \
neutre, si possible un aduite qui a un peu d'expérience dans ce type d’activité.




Programme de prévention contre le vol  I'étalage, le voi par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des sdolescents de 12 2 17 ans

DEROULEMENT
(suite)

1-Distribuer un carton blanc et un
carton rouge a chacun des spec-
tateurs afin qu’ils puissent voter
pour I'équipe qui a offert la
meilleure prestation.

2-Introduire la thématique de l'ac-
tivité, soit le “taxage”, en expli-
quant le probléme et en précisant
le but de l'activité.

La partie

3-Sonner la cloche pour annoncer e
début de la partie.

4-Demander a un jeune respons-
able de lire les thémes et de tirer
au hasard le premier théme.

5-Accorder une minute aux joueurs
pour se préparer.

6~Lancer la-rondelle au cenire pour
déterminer 'équipe qui doit com-

mencer, s’ll s'agit d'une improvi-
sation comparée.

7~Sonner la cloche pour indiguer la
fin de la partie lorsque le respon-
sable du chronomeétre vous signi-
fiera que le temps est écoulé.

8- Ailouer 30 secondes aux specta-
teurs pour réfléchir et voter.
Calculer e nombre des votes pour
chacune des équipes et inscrire le
point pour |"équipe gagnante sur
un grand tableau.

9-Recommencer les mémes étapes
avec d’autres thémes.

Fin de la partie

10-Poursuivre la partie durant 30
minutes ou plus, selon votre
choix. L'équipe gagnante est
celle qui accumule le plus haut
pointage.

@
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FEUILLE-SUPPORT 2

Improviser une ruse :

LEXIQUE

Improvisation comparée:Une premiére équipe improvise sur un théme
donné puis !"équipe adverse joue sur le méme

theme.

Improvisation mixte: Les joueurs des deux équipes improvisent
sxmuitanement

Catégorie libre: Les jouews, n‘ont aucune restriction.

Catégorie fille: Les 1oueﬂrs dmvent etre*de sexe feminin.

Catégorie garcon: Les Joueurs dowent etre de sexe masculin.

Catégorie mime: Les joueurswdﬂwen@bs exgnmer par des gestes,
- . ~sans:[aide de la par@ie

P N : e Lo
Categorie poeésie: Les joueurs doivent utiliser 'art de la poesie
pour s’exprimer oralement.

Catégorie onomatopée: Les joueurs ne peuvent s'exprimer qu’en
créant des sons qui évoquent phonétiquement
la situation (broum, vroum, toc-toc, atchoum,
miaou, etc.).

Tirée de: Bibeau P., Lacroix M. Jaime I'air pur en dedans et au dehors: Boite & outils.
Fondation des maladies du coeur, 117 pages. (1996).
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FICHE D'ACTIVITE D

Improviser une ruse:

THEMES ET CATEGORIES

A laide des exemples suivants, invente d‘autres thémes originaux pour un match d'improvisation qui
vise & prévenir le “taxage” et @ mieux réagir en cas d’intimidation.

IMPROVISATION COMPAREE

THEME: Si tu veux passer, donne-moi trois cigarettes.
NOMBRE DE JOUEURS: Illimité

CATEGORIE: Libre

‘DUREE: 1 minute

IMPROVISATION MIXTE

THEME: Jai peur de prendre le métro, il y a trop de “taxage”.
NOMBRE DE JOUEURS: Illimité

CATEGORIE: Mime

DUREE: 1 minute

IMPROVISATION MIXTE

THEME: Le téléphone sonne, c’est ma meilleure amie qui vient de
se faire “taxer”.

NOMBRE DE JOUEURS: Illimité

CATEGORIE: Filles

DUREE: 1 minute

IMPROVISATION MIXTE

. THEME: Un copain me propose de faire du “taxage” pour faire de :
: I'argent.
NOMBRE DE JOUEURS: Deux
CATEGORIE: Illimité |
DUREE: 1 minute g

&




Programme de prévention contre le vol & I'étalage, le vol par effraction
et le vol gqualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 a2 17 ans

FICHE D'ACTIVITE D

Improviser une ruse:

THEMES ET CATEGORIES
(suite)

IMPROVISATION MIXTE

THEME: Je suis victime de “taxage” depuis deux mois. Les
“taxeurs” veulent vingt dollars. Je n'ai plus d’argent.

NOMBRE DE JOUEURS: Ilimite

CATEGORIE: Libre

DUREE: 1 minute

IMPROVISATION COMPAREE

THEME: Mon frére me confie qu'il fait du “taxage”. Je suis en
désaccord et je veux le convaincre de cesser cettte pratique.

NOMBRE DE JOUEURS: Deux

CATEGORIE: Libre

DUREE: 1 minute

J'INVENTE UNE IMPROVISATION MIXTE

THEME:

NOMBRE DE JOUEURS:
CATEGORIE:
DUREE:

FINVENTE UNE IMPROVISATION COMPAREE

THEME:

NOMBRE DE JOUEURS:
CATEGORIE:
DUREE:

o)
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® Proposer aux jeunes de participer & un petit jeu pour développer ou améliorer leur capacité
d’empathie. Expliquer aux jeunes que I'empathie est la faculté de ressentir ce que
guelqu’un ressent. Le but du jeu est donc d’&tre capabie d’identifier les sentiments possi-
bles d’une personne qui est victime de “taxage”, Aussi, le jeu permettra de dépasser cet
objectif et d'identifier ies conséquences négatives & court, moyen et long termes. le
taxage a plusieurs types de conséquences sur la victime et sur le “taxeur” lui-méme. Les
conséquences peuvent &tre matérielles, physiques ou psychologiques. Elles sont toujours
présentes, mais a divers degrés, dépendent de la gravité de la situation, du caractére et du
tempérament de chaque individu et peuvent se prolonger plus ou moins apreés le délit.
Utiliser la feuille-support 3 pour enrichir vos connaissances sur cette question.

Il existe peu de données scientifiques sur |'importance et la nature de la
crise vécue par les victimes de vol qualifié. Bourque et ses coilaborateurs
(1978) ont repris les résultats d'une dissertation non publiée de Syvrud
(1967) sur ie vol qualifié. A partir des réponses aux questionnaires qu'il
avait envoyés & 218 victimes, Syvrud a constaté que de 2 a 37 % des per-
sonnes qui avaient répondu avaient eu des réactions psychophysiques
immédiates et extrémement intenses. Si les victimes déclaraient le plus

souvent avoir éprouvé un sentiment d'impuissance, ce genre de réaction
" était de courte durée. Environ le tiers des personnes interrogées déclaraient -
' que les effets ressentis s'étaient estompés presque tout de suite apres le
choc initial, et quelque 85 % avaient repris le cours normal de leur vie un
mois plus tard.*

*Tiré d'un document intitulé: “Les répercussions psychologiques des actes criminels a
caractére non sexuel sur les victimes” rédigé en vertu d'un contrat pour le
Secteur des affaires correctionnelles du Solliciteur général
du Canada par Trevor Markesteyn, M.A.



R S Tt e et i

Programme de prévention contre le voi 3 l'étalage, le vol par effraction
et e vof qualifié auprés des adoiescentes et des adolescents de 12 3 17 ans

DEROULEMENT
(suite)

Gabor et ses collaborateurs (1982) ont étudié les répercussions psy-
chologiques du vol & main armée sur un échantillon de 111 victimes de ia
région de Montréal. Plus de 90 % des personnes interrogées ont déclaré
que l'incident avait provoqué une certaine modification de leur état psy-
chologigue ou de leur comportement (voir également Normandeau, 1981).

Environ les trois quarts des victimes ont indiqué que lincident les avait
©  amenées a se méfier davantage des autres ou 3 craindre d'atre victimes
. d'un autre hold-up. Dans 25 % des cas, les victimes se disaient plus agres-
f sives qu'auparavant. Parmi les autres changements signalés figuraient
- également les modifications fréquentes d'humeur (13,7 %), la peur général-
- isée (13,2 %) et la dépression (9,9 %). Si les répercussions physiques du
- vol a main armée semblaient s'‘estomper au bout de quelques semaines, en -
- revanche, les répercussions psychologiques s'étaient prolongées pendant
: pius de six mois chez 68 % des victimes. Quand celles-ci devaient se
. prononcer sur la réaction ou I'effet qui leur semblait avoir été le plus impor- |

tant, ia méfiance et les sentiments de peur, de colére et
de vulnérabilité revenaient le pius souvent.*

*Tiré d'un document intitulé: “Les répercussions psychologiques des actes criminels &
caractére non sexuel sur les victimes” rédige en vertu d'un contrat pour le Secteur :
des affaires correctionneiles du Solliciteur général du Canada par Trevor Markesteyn, M.A. .

@ Dire aux jeunes de former des équipes de quatre 3 six joueurs. Demander aux équipes de
nommer un jeune qui sera responsable d'écrire les réponses.

® Distribuer un grand carton aux équipes ainsi qu‘un crayon feutre. Donner les instructions
suivantes:

"Vous disposez de 10 minutes pour dresser une liste des conséquences du “taxage” chez
une victime. Vous pouvez nommer des conséquences pendant le “taxage” et aprés. les
conséquences peuvent étres matérielles, physiques ou psychologiques. Vous pouvez écrire
des réactions comme des sentiments, des émotions et tous les problémes que vous pensez
qui peuvent survenir a court, moyen et long termes. Au bout de 10 minutes, vous déposez
vos crayons. Nous regarderons vos réponses et procéderons & Iélimination de cefles que
toutes les équipes auront trouvées. Par exemple, si toutes les éguipes ont identifié Ia
"peur”, le mot peur devra étre rayé des cartons. L'équipe gagnante sera celle qui aura le
plus grand nombre de réponses, aprés les mots éliminés. Ben travail.”

@
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DEROULEMENT

(suite)

® Donner le signal de départ. Accorder 10 minutes aux équipes pour inscrire les réponses
sur les grands cartons. Sonner la cloche pour marguer fa fin de I'épreuve. Ramasser les
crayons feutre et afficher les cartons sur un mur du local. Commencer la correction a par-
tir du carton de la premiére équipe. Demander a I'équipe de lire les réponses et de les
expliguer aux autres participants. Au fur et a mesure de la lecture des réponses, procéder
3 la recherche du mot, exemple “peur”, sur les autres cartons. Si toutes les équipes ont le
méme mot (ex.: peur), tracer un trait sur chacun des cartons. Par contre, si seulement
certaines équipes ont trouvé la méme réponse, considérer le point. Additionner les points
des équipes aprés le processus final d'élimination.

® Poursuivre [‘activité par le témoignage d'une personne ayant subi le “taxage” ou animer
une discussion & l'aide des questions suivantes:

Que devrait faire une victime pour diminuer les conséquences négatives
du "taxage”?

Comment convaincre un “taxeur” qu'il doit cesser de commetire ce geste?

Si quelgu’un vous offrait de faire du "taxage”, que feriez-vous? Pourquoi?
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FEUILLE-SUPPORT 3
JEU: COEUR A COEUR AVEC UN “TAXE”

LES CONSEQUENCES ET LES REACTIONS
DU "TAXAGE"” CHEZ LA VICTIME

1) Conséquences matérielles :

Pertes de biens pour la victime: de 'argent, des vétements
ou d’'autres objets de valeur.

La perte d'un de ces biens peut étre grave ou moins grave
selon la valeur gu'on iui attache.

2) Conséquences physiques :

Il n'y a pas toujours de violence physique lors d’un délit
de “taxage”, mais il arrive que parfois la victime se voit
infliger des blessures physiques suite a I'exécution de
gestes violents par le “taxeur”.

3) Conséquences psychologiques :
Pendant le “taxage” :

Fortes réactions (épouvantes, paralysie, palpitations,
hystérie, tremblements), peur de mourir, sentiment de
captivité et d’impuissance, impression de vivre un
cauchemar, impression que l'agresseur lui en veut
personnellement.

Immédiatement apreés le “taxage” :

Désorientation, impression de ne rien ressentir,
refus de croire ce qui est arrivé, sentiment de solitude

et d'impuissance, état de choc.
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3) Conséquences psychologiques (suite):

",
.

Les jours qui suivent le “"taxage

Questionnement sur son état, espoir de retour a la
normaie, crise intense (réactions physiques et
émotives, insomnie, baisse d’appétit et d'énergie,
nervosité, maux de téte), brusque changement
d’humeur, problémes de concentration et de sommeil.

Développement d'un sentiment de peur important

et crainte de marcher seul sur la rue ou bien d’aller a |"école.
Recherche d’un moyen de se protéger comme le fait

de se procurer une arme blanche pour ses déplacements: la victime

pose un geste illégal.

Présence d'un sentiment de vengeance. Plutdt que de
chercher & dénancer I'agresseur, la victime tentera de se
défendre elie-méme. Pour se venger, il est possible que
la victime soit tentée de poser le méme geste envers une
personne plus faible qu'elle: le “taxé” devient le “taxeur”.

Les mois qui suivent le “taxage”:

Agressivité, haine, impressions ponctuelles de
revivre le crime, peur persistante de sortir ou
d'étre seul, moins grande difficuité a vivre,
début de guérison.
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#5 1 Lettre 3

DEROULEMENT

® Proposer aux jeunes de poser un geste pour aider les “taxés” et faire réflechir les “taxeurs
du méme coup. Expliquer I'activité qui consiste & imaginer qu’ils peuvent écrire une lettre
3 un “taxeur” ou a un “taxé”. Avant de débuter 'activité, animer une discussion a I'aide

des questions suivantes:

17

Qui sont les “taxeurs™?

- Le profil du taxeur est souvent semblable, méme s'if existe certaines excep-
" tions : c’est habituellement un garcon entre 13 et 17 ans, il s’est souvent
© fait taxer lui-méme dans le passé, il provient d’une famille dissoute, il n'est
| pas motivé & I'école ou I’a abandonnée, il consomme de l'alcool et des
. drogues et il appartient souvent a un gang. Les taxeurs proviennent majori-
tairement de milieux défavorisés et pauvres, méme si le phénoméne tend a
' s'étendre de plus en plus dans les banlieues. La plupart du temps les :
taxeurs agissent en groupe tandis que la victime est seule. Ceux-ci
recherchent la domination de leurs victimes et aiment
la puissance que leur procure le crime.*

*Tiré d’un article intitulé: "Taxage chez les jeunes: qui paie la facture?” Article trouvé sur
internet, écrit par Marie-Claude Petit, David Beaudry, Mathieu Houde, Fanny Martel. .

Est-il possible qu’un “taxeur” soit un “taxé” qui cherche a se venger?

Doit-on donner le méme message a un “taxeur” et 3 un ancien “taxé&” qui est
devenu un "taxeur” pour se venger?

. Un des trés grands probiémes occasionnés par le taxage est que les taxés
deviennent & leur tour des taxeurs. Pour se protéger et se sentir en con-
fiance, les victimes de taxage forment un gang et vont taxer d'autres
jeunes. C’est pour cette raison que certains corps policiers incitent les
jeunes & dénoncer le phénoméne du taxage avant gu’il ne soit trop tard.
Trop de jeunes, menacés par les taxeurs, refusent de se plaindre, car ils
- craignent que ceux-ci reviennent contre eux.*

*Tiré d’un article intitulé: "Taxage chez les jeunes: qui paie la facture?” Article trouvé sur
internet, écrit par Marie-Claude Petit, David Beaudry, Mathieu Houde, Fanny Martel. :

<

Qui sont les “taxés”?
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DEROULEMENT
(suite)

Quant aux victimes, elles peuvent étre trés différentes les unes des
autres. Cependant, elles se ressemblent par ce qu'elles ont a "offrir” a
leurs agresseurs : elles sont vétues avec des souliers de sport dis-
pendieux, elles ont un baladeur ou encore d’autres vétements ou biens
cofiteux comme un manteau de cuir. Souvent ces victimes proviennent de
familles favorisées ol les parents dépensent généralement de gros mon-
tants pour habiller et équiper leur enfant. Les taxeurs ne choisissent pas

seulement leurs victimes en fonction de leurs vétements, mais aussi a .
'aide de leur attitude. Les jeunes qui se font taxer sont généralement des
proies faciies, c’est-a-dire qu’elles sont seules ou qu’elles auront trop peur
, d’aller dénoncer leurs agresseurs.™
*Tiré d'un article intitulé: “Taxage chez les jeunes: qui paie la facture?” Article trouvé
" sur internet, écrit par Marie-Claude Petit, David Beaudry, Mathieu Houde, Fanny Martel.
® Prendre le temps de discuter avec les jeunes afin de ies aider @ comprendre le profil d'un
“taxeur” et ses motifs. Insister sur le fait qu’il existe un point commun également chez les
personnes victimes de “taxage”, C’est-a-dire la peur de dénoncer la situation. C'est crainte
rend la personne vulnérable a ce type de délit.

Peut-on tracer un portrait type des agresseurs et des victimes? En genéral, -
les premiers sont des gars agés de 12 a 25 ans. A 'occasion, on retrouve

parmi eux d'ex-taxés qui, pour s'en sortir, ont changé de camp sans savoir

nécessairement que le taxage est un acte criminel. Quant aux victimes, elles .
n'ont aucune caractéristique particuliére, mais elles ont quelque chose en
commun: la peur d'étre jugées. En effet, elles n'‘osent pas raconter ce qui
leur est arrivé et dénoncent trés rarement leurs agresseurs. On remarque

_ toutefois que les jeunes qui sont isolés ou qui sont nouveaux a I'école :

risquent davantage d'étre taxés que les autres, mais, la encore, il n'y a pas !

de statistiques qui confirment cette constatation. Parmi les cas de taxage

dénoncés dans la région de Montréal, 10 % des victimes seraient des filles.* ‘f
: *Tiré d’un article trouveé sur internet intitulé: "LE TAXAGESTOP AU REGNE DE £
LA TERREUR!”, écrit par Véronique Sinard.

@ Distribuer les fiches d’activité E et F aux jeunes qui acceptent de participer a cet exerci-
ce. Dire aux jeunes qu'ils peuvent écrire a un “taxeur” ou 3 un “tax€” ou méme faire les
deux lettres. Accorder environ 30 minutes au groupe pour écrire une premiere version des
lettres et suggérer aux jeunes écrivains de lire les lettres devant les autres participants.
Encadrer [a discussion de groupe et inviter les jeunes a faire des commentaires pour
améliorer les lettres.

® Demander aux jeunes s'ils aimeratent publier les lettres dans le journal local ou les afficher
sur des babillards afin que les “taxeurs” et les “taxés” puissent recevoir les messages.
Faire les démarches auprés des personnes en autorité et s'assurer de I'anonymat des let-
tres pour éviter des représailles. Dire aux jeunes de signer en empruntant des pseudo-
nymes comme Batman ou Fred Cailloux. @
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FICHE D’ACTIVITE E

Lettre a un “taxeur” :

MESSAGE DE REFLEXION
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FICHE D’ACTIVITE E

Lettre a un “taxé” :

; MESSAGE DE SOUTIEN \\“‘}"
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DEROULEMENT

@ Proposer aux jeunes d'organiser un débat sur la question de la dénonciation. Dire aux
jeunes qu’il s’agit de créer une occasion pour permettre a tous de s'exprimer sur les avan-
tages et les risques de dénoncer un “taxeur”. Dire aux jeunes gu’il s'agit d'un jeu et que
les équipes seront formées au hasard, sans tenir compte de la véritable position de chaque
équipier (pour ou contre).

@ Annoncer la tenue de 'activité et prendre les inscriptions.

® Demander aux jeunes de bien préparer leurs arguments pour la soirée débat intituié:
“Rompre avec le silence”.

C'est cette loi du silence qui alimente le taxage, qui continue a prendre de
I‘ampleur. M. Jacques Duchesneau, ancien directeur de la police de la CUM,

. affirmait en 1996 que seulement 25% des crimes reliés au taxage etaient

" rapportés a la police et parlait alors de 3000 cas pour cette seule année-la.
Les jeunes victimes du taxage ne regoivent pas toujours ou ne voient pas
d‘aide qui pourrait les inciter a dénoncer leurs agresseurs. Si les jeunes se
sentent appuyés par leurs parents et la police, iis iraient probablement en

plus grand nombre pour se plaindre. Le Service de police de Montréal a

d‘ailleurs mis sur pied en 1993 I'Opération Taxage, qui consiste a redonner

; aux victimes confiance dans les aduites et les différentes institutions

' (écoles, CLSC, police, etc.). D'autres solutions teiles que la publicité dans fe

" métro et les autobus de méme qu'un programme pour contrer directement

- la violence chez les jeunes ont été mises en place. Les parents doivent aussi

- étre sensibilisés au phénomene du taxage. Méme si I'enfant a perdu de l'ar- -

. gent ou qu'il s’est fait voler ses vétements, les parents ne doivent pas sim- .

’ plement remplacer le bien mais agir pour que le taxage cesse.* :

*Tiré d'un article trouvé sur internet et intitulé: "Taxage chez les jeunes: qui paie la
facture?” écrit par Marie-Claude Petit, David Beaudry, Mathieu Houde, Fanny Martel.

® lire des articles sur la dénonciation afin de bien préparer votre animation. Consulter inter-
net et le site web suivant: http://www.familis.org/riopfq/activities/auclair.htrmnl pour faire
votre recherche.

@
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DEROCULEMENT
(suite)

Un sentiment de vengeance animera la victime. Si elle parvient a faire
arréter son agresseur, le besoin de vengeance sera peut-étre comble.
Toutefois, pour en venir a ce point, il faut parvenir & sauter un obstacle de
taille: Ia barriére du silence. Car le silence est une réaction trés fréquente
chez les taxés. Plutdt que de chercher a dénoncer I'agresseur, la victime
tentera de se défendre elle-mé&me. Les taxeurs menacent leurs victimes de
les rudoyer si celles-ci les dénoncent a la police ou a leurs parents. Mais
lorsque 'agresseur est dénoncé, il se retrouve dans le pétrin puisqu'il sera
- vraisemblablement poursuivi par la loi. Il faut donc parvenir a se convaincre,
~ en tant gue victime, que dénoncer son agresseur et parier de sa mauvaise
“expérience est la meilleure solution. Si fa victime parvient a faire arréter son
agresseur, le besoin de vengeance sera peut-étre combié. Par contre, pour
certains individus, ce sentiment ou besoin peut aller beaucoup plus loin.
Pour se venger, il est possible que la victime soit tentée de poser le méme
geste envers une personne plus faible gu'elle. Pour dire cela de maniére
simple, les taxés peuvent devenir des taxeurs.*

*Tiré d’un article trouvé sur internet et intitulé: "Taxage chez les jeunes: qui paie Ia
facture?” écrit par Marie-Claude Petit, David Beaudry, Mathieu Houde, Fanny Martel.

@ Former deux équipes distinctes pour Ia soirée du débat. Prenez les noms des jeunes et
partager les équipes en fonction de la capacité de s’exprimer et d’argumenter, et ce, sans
tenir compte des opinions. Le but du débat n’est pas d’aboutir & une décision, mais bien ’
d’exprimer des craintes légitimes et de trouver des avantages a dénoncer un “taxeur”. II
est suggéré de ne pas répartir les équipes en fonction de l‘opinion des participants (pour
ou contre), car le fait d’endosser un point de vue différent force souvent la réflexion. De
plus, cela permet de laisser lactivité au niveau du simple jeu et ne risque pas de susciter
des conflits enire les partisans.

® Fixer un temps limite, donner des consignes et animer le débat. L'animateur a le mandat
d‘alimenter le discussion en soulevant, & l'occasion, des questions qui peuvent metire en
évidence les divergences d’opinions. Toutefois, si le débat est trop mouvementé, il s'agit
plutdt de relever les idées communes des deux équipes, par exemple: “vous semblez tous
d‘accord pour dire que le “taxeur” doit réparer les dommages qu'il a causés?”

® Conclure Vactivité en insistant sur I'importance qu‘il faut étre capable de dénoncer le “tax-
age” pour mettre un frein & ce type de criminalité. Adopter une attitude rassurante et pré-
ciser votre disponibilité pour faciliter le processus de dénonciation. Utiliser le texte ala
page suivante pour expiiquer la démarche a prendre.

52
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POUR EN FINIR AVEC LE “"TAXAGE”

13 derniére étape, la dénonciation et I'identification des agresseurs, constitue du méme coup une
forme de prévention pour les autres et pour toi. Evidemment, passer a 'action demande un certain
courage. Fait & noter, dans ia région de Montréal, 95% des victimes qui ont dénoncé leurs agresseurs
n'ont pas subi de représailles de ia part de ces derniers. Par exemple, & sa grande surprise, Martin n'a eu

aucun probléme aprés avoir déposé une plainte écrite, méme si les taxeurs fréquentalent son école.

Sache gu'il n'est pas nécessaire de te rendre au poste de police pour dénoncer un groupe ou un indi-
vidu; tu peux le signaler & un intervenant de ton école cu & un animateur de la maison de jeunes que tu
fréquentes. Si tu es témoin d'une agression, tu peux composer le 9-1-1 et fournir des renseignements
sur la victime et les agresseurs, et ce, sans avoir a donner ton nom. Et n‘oublie pas: si un de tes amis
est victime de taxage, il est important de l'inciter & porter plainte. Plus les policiers obtiendront de
détails sur les agresseurs, plus ils surveilleront leurs faits et gestes et accumuleront des preuves pour les
arréter. De plus, si les victimes le demandent, ia direction de I'école peut les informer des décisions
prises par la cour; par le fait méme, elles hénéficient donc d'un certain suivi.

£n somme, les victimes qui gardent le silence s'exposent davantage a de nouvelles agressions que
celles qui optent pour la dénonciation. Le silence est a éviter & tout prix, car il donne du pouvoir aux
agresseurs. A toi de prendre ton courage 4 deux mains et d'en parlern*

*Tiré d’un article trouvé sur internet intitulé: * LE TAXAGE STOP AU REGNE DE LA TERREURI, écrit
par Véronigue Sinard.







