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INTRODUCTION

Le programme Piquer, c’est voler se veut un outil d'éducation fort utile pour prévenir et
enrayer le crime chez les jeunes. Il met en relief les différentes catégories de vols aux-
quels parfois certains jeunes participent et présente a la toute fin les résultats d‘une
enquéte menée aupres de 236 adolescentes et adolescents dans ce domaine. Des affiches
vous sont également distribuées dont le but est précisément de promouvoir ce programme
aupres des jeunes au sein de votre communauté. Cette trousse comprend donc trois élé-
ments importants: le présent programme, un rapport d‘analyse et six affiches 16” X 24"
intitulées: Piquer, c’est voler.

Ce programme de prévention présente des moyens slirs et efficaces pour éduquer
sainement les jeunes et leur faire prendre conscience des enjeux reliés aux différentes
catégories de vols dans notre société. Il cherche aussi a contrer le phénoméne de la délin-
quance juvénile en proposant diverses activités de prévention primaire qui visent I'amélio-
ration de I'estime de soi et le développement des habiletés personnelles et sociales.
Précisons aussi que certaines activités favorisent également I'apprentissage d‘attitudes et
de comportements nouveaux pouvant empécher I'apparition des conduites a risques et
prévenir la récidive. Il va sans dire qu'un nombre précis d'activités s’étendent bien au-dela
de la prévention et touchent davantage les jeunes qui ont tendance a voler et a récidiver.
Des pistes de réflexion leur sont aussitét suggérées et déja une prise de conscience
s’amorce. Les jeunes y apprennent a développer leur autonomie, a gérer les situations de
la vie quotidienne et a faire face aux problemes qui les confrontent. Enfin, chaque activité
est présentée clairement et fait place a des solutions qui deviendront plus nuancées au fur
et a mesure que les adolescents en discuteront au sein de leur groupe de pairs. Ce pro-
gramme ne cherche pas a faire la morale. Il propose plutét une foule de stratégies de
communication axées, entre autres, sur la qualité des relations interpersonnelles.

Il existe trois parties d’égale importance a ce programme. La premiére partie porte sur
le vol a 'étalage. La seconde partie s’intéresse davantage au vol par effraction. Quant a
la troisieme partie, elle dirige plutét ses interventions sur le vol qualifié, plus précisément
sur le " taxage " chez les jeunes de 12 a 17 ans. Toutes les activités sont présentées a
partir d'un modele bien précis. Un déroulement est proposé a l'animateur ou a l'inter-
venant et des fiches d’activité clairement identifiées sont distribuées aux jeunes de facon a
leur permettre d‘atteindre les objectifs visés. Les feuilles-support servent surtout a I'ani-
mateur ou a l'intervenant pour l'aider a soutenir son animation et a diffuser correctement
lI'information au sein de ses groupes. Dans les pages qui suivent, vous trouverez une
répartition compléte des activités par catégories de vols et des objectifs a atteindre et un
contrat de participation a faire signer aux jeunes qui souhaitent se joindre a un groupe de
discussion.



Que{quetm notions a rvetenir. . .

Il existe plusieurs types de délinquance qui expliquerait, selon le crimino-
logue Marc Leblanc, la nature de certaines conduites délictueuses.
D’aprés son homologue, Marcel Fréchette, il existe aussi plusieurs

catégories de vols répertoriées selon leur gravité.
Voyons voir de quoi il en retourne. :

LES TYPES DE DELINQUANCE

Selon le criminologue Marc Leblanc, 1968

La délinquance matérielle

Ce type de délinquance concerne les délits contre les biens. Il regroupe les catégories de délits suiv-
ants : le vol a I'étalage, le vol simple, le vol par effraction, le vol de véhicule a8 moteur et les menus

larcins.

La délinquance interpersonnelle

Ce type de délinquance reunit surtout les délits contre la personne, le vol d’une personne, le vol grave,
I'attaque contre la personne et les délits de nature sexuelle.

La délinquance malveillante

Ce type de délinquance regroupe notamment les inconduites gratuites et les comportements destruc-
teurs tels que le vandalisme et les désordres publics.

La délinquance reliée a la drogue
Ce type de délinquance fait référence a la possession et au trafic de drogue.

LES CATEGORIES DE VOLS
D’‘aprés Marcel Fréchette et Marc Leblanc, 1987

Les vols mineurs
Les vols mineurs correspondent essentiellement a la catégorie des menus larcins.

Les vols intermédiaires
Dans cette catégorie, on regroupe le vol a I'étalage, le vol par effraction, le vol de véhicule a moteur et
le vol simple.

Les vols graves

Les vols graves impliquent une atteinte a la personne avec coercition explicite, soit physique et/ou psy-
chologique, dont le but est de s’approprier ses biens. Le " taxage " figure parmi cette catégorie.

Pour les jeunes de 14 et 15 ans, il semblerait que le vol bénin arrive au premier rang des diverses
formes criminelles. Suivent de prés l'agression, la vente de drogue et le vandalisme. Le vol grave,
pour sa part, se classe au dernier rang selon les études menées en 1987 par Marcel Fréchette et Marc
Leblanc, tous deux criminologues. Soulignons que pour cette catégorie d’dge, la délinquance prend
une orientation de type acquisitive. Chez les adolescents de 16 a 19 ans, c’est Ia criminalité reliée
aux drogues qui domine et entraine, précisons-le, Ie risque d’une délinquance plus organisée.
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Le Centre Option-Prévention T.V.D.S. (Toxicomanie-Violence-Délinquance-Sida)
tient & remercier le ministére de la Justice du Canada et le ministére de la Sécurité
publique de leur appui financier ainsi que de leur contribution a la conception et a la
diffusion de la présente trousse éducative Piquer, c’est voler Sans leur support, cet
outil de prévention contre le vol a I'étalage, le vol par effraction et le vol qualifié,
plus spécifiquement le " taxage " chez les jeunes de 12 a 17 ans, n‘aurait jamais vu
le jour.

Nous sommes particulierement heureux d’offrir aujourd’hui a 'ensemble des
organismes communautaires jeunesse du Québec cette trousse de prévention.
Piquer, c’est voler n’est pas qu’un simple programme de sensibilisation des caté-
gories de vols chez les jeunes, c’est aussi un excellent outil d’éducation et de
prévention de la récidive. L'animation des différentes activités d’apprentissage pro-
posées et la mise en place dans votre communauté des nombreuses affiches Piquer,
c’est voler, viendront certainement vous aider a freiner I’évolution de la delinquance
juvénile, tout en combattant le crime. Nous vous souhaitons donc un franc succes
dans l'animation de vos activités et nous espérons que cette nouvelle expérience
dans le domaine de la prévention du crime enrichira la qualité de vos interventions
auprés des jeunes.

Enfin, nous vous encourageons fortement a prendre connaissance des résultats
de 'enquéte Piquer, c’est voler qui se trouve a la toute fin du présent cartable
avant d‘entreprendre I'animation dudit programme. Plus de 236 adolescentes et
adolescents, répartis dans 20 maisons de jeunes sur I'ensemble du territoire québé-
cois, ont répondu a un questionnaire qui traitait, entre autres, des différentes caté-
gories de vols : vol a |'étalage, introduction par effraction et vol qualifié. De plus,
des rencontres de groupe avec plusieurs jeunes ont permis de constater que le vol
a I’étalage n’était pas un comportement rare a I'adolescence. Selon Marcel
Fréchette, criminologue, ce type de vol peut étre considéré comme un indice de
capacité délictueuse élevé, surtout lorsqu’il persiste dans le temps. Il va sans dire
que plus vous en saurez sur les habitudes de vie des jeunes dans ce domaine, plus
vos interventions se préciseront. Bonne lecture!
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TABLEAU DE REPARTITION DES ACTIVITES D’APPRENTISSAGE
PAR CATEGORIES DE VOLS ET DES OBJECTIFS A ATTEINDRE

CATEGORIES DE VOLS

ACTIVITES

D’APPRENTISSAGE

OBJECTIFS VISES

Vol a I'étalage

Vol a I'etalage

Vol a I'étalage

Vol a I'étalage

Vol a I'étalage

Vol a I'étalage

Vol a I'étalage

Vol a I'étalage

Vol par effraction

Vol par effraction

Vol par effraction

Vol par effraction

Vol par effraction

Conte métaphorique :
Des paniers de Noél pour
Jimmy.

Droit de parole:
Les jeunes s’expriment!

Pourquoi voler?

Une bande dessinée pas mal

efficace...

Je méne ma
petite enquéte...

Moi, je m'affirme!

A moi de jouer!
Mises en situation.

La meilleur
décision du monde...

Influencable, moi?

Histoire de vie :
Les 80 vols de Francois.

Je réfléchis avant d’agir!
Mon coffre a trésors...

Savoir réagir efficacement!

Je m’affirme, un point

c’est tout!

Prendre conscience
des conséquences
reliées au vol a I'étalage.

Explorer les raisons
qui entrainent le vol
dans les magasins.

Apprendre a
faire des choix
éclairés.

Comprendre les enjeux
du vol a I'étalage.

Apprendre a s'affirmer
devant ses pairs.

Identifier les moyens pour
enrayer le vol a |'étalage.

Prévenir la récidive.

Acquérir un sentiment
de responsabilité.

Prendre conscience des
conséquences reliées au vol
par effraction.

Comprendre les conséquences
reliées au non-respect des lois.

Définir ses buts et
développer ses talents.

Développer son estime de soi
et son sens des responsabi-
lités.

Evaluer ses comportements
affirmatifs.
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TABLEAU DE REPARTITION DES ACTIVITES D’APPRENTISSAGE
PAR CATEGORIES DE VOLS ET DES OBJECTIFS A ATTEINDRE

CATEGORIES DE VOLS

ACTIVITES

D’APPRENTISSAGE

OBJECTIFS VISES

Vol par effraction

Vol qualifié

Vol qualifié

Vol qualifié

‘Vol qualifié

Vol qualifié

Vol qualifié

Johnny sait tout!

Cercle de confiance

Ruses et astuces

Improviser une ruse

Jeu : Coeur a coeur avec
un « taxeé ».

Lettre a un « taxeur » et
lettre a un « taxé»

Débat :
Rompre le silence

Prévenir la récidive.

Identifier les personnes
dignes de confiance.

Découvrir des stratégies pour
éviter le « taxage ».

Appliquer les stratégies pour
éviter le « taxage ».

Favoriser le sentiment
d’empathie des « taxeurs »,

Conscientiser les « taxeurs ».

Comprendre les enjeux reliés
a la dénonciation d’un
« taxeur »,
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CONTRAT DE PARTICIPATION

Je, soussigné(e), m’engage a réaliser les activités
suivantes au cours des prochaines semaines : i

Le jour du mois de de I'année

Ma signature

Signature de I'animateur (trice)

o
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VOL A L'ETALAGE

\ ‘ VOL DE TYPE INTERMEDIAIRE

DELINQUANCE MATERIELLE
. e
) \»\[ ; o
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LE VOL A L’ETALAGE
NOTES EXPLICATIVES

Premiére source d‘influence de I'adolescent, les amis sont, particulierement de 12 a 16
ans, le centre de son univers. Se sentant appuyé dans ses choix par ses amis, le
jeune, peu sir de lui, aura tendance a prendre des risques le rendant parfois vul-
\\ nérable a l'agressivité, a I'expérimentation précoce et a la consommation des
drogues et aux activités illicites. Quand un jeune convoite quelque chose, par
exemple, il le veut tout de suite. Pas étonnant que certains jeunes adoptent parfois
des conduites délinquantes a I'adolescence. A cette période, il n‘est pas rare de voir
de jeunes gens commettre des vols dans les grands magasins ou les dépanneurs
pour se démarquer et s'affirmer devant leurs pairs. Pour y étre acceptés dans le
groupe, certains jeunes n’hésiteront pas a franchir les barriéres de l'interdit. Les
rapports de force entre adolescents et les influences qu'ils subissent sont parfois
lourds de conséquences. Etrangement, le jeune trouve ainsi I'inspiration et le courage
de poursuivre sa voie. Ses amis lui apportent la solidarité et la valorisation, ce qui lui
procure un sentiment d‘appartenance et de force trés puissant. Bien que le jeune ait
besoin de fonctionner en tant que membre d’un groupe, il n"'en demeure pas moins qu’il
doit reconnaitre les valeurs et les lois auxquelles notre société adhére pour bien évoluer
et s‘insérer. Il est donc important d’aider le jeune a entrer en contact avec les autres tout
en le responsabilisant face a ses propres comportements.

OBJECTIFS

® Amener le jeune & devenir plus conscient des conséquences reliées au vol a

I’étalage.
® Explorer avec le jeune les raisons profondes qui le motivent a voler dans les

grands magasins.
® Encourager le jeune a comprendre les enjeux du vol a |’étalage.
® Apprendre au jeune a s’affirmer adéquatement devant ses pairs.
@ Aider le jeune a se débarrasser de sa tendance a voler en identifiant des

moyens pour prévenir la récidive.
® Aider le jeune a acquérir un sentiment de responsabilité en lien avec son

réseau social.
PRESENTATION DES ACTIVITES D'APPRENTISSAGE
Conte métaphorique : Des paniers de Noél pour Jimmy. (45 minutes)
#2 : Droit de parole : Les jeunes s’expriment! (55 minutes)
- #3 : Pourquoi voler? Une bande dessinée pas mal efficace... (60 minutes)
#4 : Je méne ma petite enquéte... (Temps variable)
#5 : Moi, je m'affirme! (Temps variable)
#6 : A moi de jouer! Mises en situation. (45 minutes)
#7 : La meilleure décision du monde... (120 minutes)
#8 : Influencable, moi? (75 minutes)

10

#1
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#1 : Conte métaphorique :
Des paniers de Noél pour Jimmy
Durée : 45 minutes.

Matériel : fiche d'activité A

DEROULEMENT

Rassembler une dizaine de jeunes pour débuter cette activité. Leur dire qu‘il s’agit d'une activité
qui traite du vol a I'étalage.

Photocopier, en nombre suffisant, la fiche d’activité A. Remettre aux jeunes les deux feuilles
concernant cette fiche.

Raconter I'histoire de Jimmy aux jeunes en vous servant de la fiche d’activité A.

Demander aux jeunes de s‘asseoir confortablement et de fermer les yeux.

Débuter |'histoire.

Recueillir les commentaires des jeunes concernant cette histoire.

Animer une discussion avec les jeunes en vous servant des questions suivantes :

QUESTIONS ENTOURANT LE RECIT :

* Que penses-tu de l'attitude de Jimmy?

« A ton avis, pourquoi monsieur Rochefort a volé tous ces paniers de Noél?

« Selon toi, comment s’est senti monsieur Rochefort a la suite du vol?

« Avait-il raison de voler les paniers de Noél? Pourquoi?

« Crois-tu que si monsieur Rochefort avait dit la vérité sur son comportement, ses amis lui auraient
pardonné? Pourquoi?

« Comment monsieur Rochefort, en dévoilant la vérité, pourrait-il se faire pardonner?

QUESTIONS ENTOURANT LE VECU DES JEUNES :

* Connais-tu des personnes qui ont déja volé?

¢ Pourquoi crois-tu que ces personnes volent?

« A ton avis, quels avantages y a-t-il a voler? Peux-tu identifier des inconvénients a voler?

¢ Quelles sont les conséquences d‘un vol pour un commergant?

« Quelles sont les conséquences d‘un vol pour la société en général?

« Quelles sont les conséquences d’un vol pour un jeune qui se fait prendre?

e Que ferais-tu si ton meilleur ami te demandait de voler avec lui? Et si cet ami te menagait de ne
plus étre ton copain, volerais-tu?

« Si tu étais pris dans un vol, que dirais-tu au commercant? au policier? au juge? a tes parents?

« Quelle action nouvelle pourrais-tu poser pour réparer ton geste?

« Quelle serait ta réaction si on t‘apprenait que tu as été victime d'un vol?

 Si tu rencontrais la personne qui t'a volé, que lui dirais-tu?

¢ Serais-tu d’accord si tu volais de recevoir le méme chatiment que tu réserves a quelqu’un qui t'a
volé? Pourquoi?

« Qu’est-ce qu’une personne pourrait faire a la place de voler?

« Comment fait-on pour résister a la tentation de voler? As-tu des solutions a suggeérer?

®
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FICHE D’ACTIVITE A

Conte métaphorique :
Des paniers de Noél pour Jimmy

Comme a tous les mois de décembre, la bande a Jimmy se réunissait dans la grande salle du centre
communautaire pour la Guignolée* annuelle. Martin, Charlotte et Alexandre couraient a gauche et a
droite et s’agitaient devant les nombreux paniers de Noél remplis de denrées non périssables. Il ne
restait que trés peu de place pour les conserves nouvellement débarquées par Jimmy, linitiateur du pro-
jet de cette petite ville du Nord. Cette année encore, la générosité des citoyens était mesurable. Grace
a leurs dons, plusieurs familles pouvaient célébrer les fétes en toute quiétude. Pour certaines familles,
moins riches, il était capital de recevoir en cadeau un panier de Noél rempli de nourriture. Pour la
famille Rochefort, bien manger au réveillon était devenu plus important que la plupart des gadgets artifi-
ciels qui pouvaient orner le pied de tous les sapins de Noél de cette jolie ville. Il va de soi que monsieur
Rochefort, son épouse et ses enfants participaient a la collecte annuelle des boites de conserve dans leur
voisinage. Les provisions s’accumulaient et Jimmy, tout /;“ 0 \\
souriant, encourageait son équipe a travailler davantage. o0 0"

Un soir, voyant que I'enthousiasme des gens diminuait, kE ;
Jimmy décidait de les renvoyer chez eux.
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.z - - Mes amis, je vois bien que Ia
= ( fatigue vous gagne peu a peu.
( k ll ” Je crois que nous avons amasseé
~ s suffisamment de provisions pour
v
o m

(( ﬂ , DS cette journée. Il serait sage d’aller
9 - 7 VR dormir si nous voulons reprendre
ynn demain notre boulot avec

V' autant de vigueur que ce matin
“\ 4B 1 A tour de rble, les gens
N\~ A ' délaissaient leur travail pour

. Y regagner leur foyer. Il ne restait
plus que Jimmy dans la batisse.
Au moment ou il tourna la clef
) dans la serrure, il entendit un
bruit sourd qui résonna derriére
I'immeuble étroit ou il se trou-
vait. Il s’en fut vérifier ce qui se
passait pour découvrir, 6! malheur,
que monsieur Rochefort entassait
une quantité incroyable de paniers
de Noél dans sa camionnette.
Sans rien dire, Jimmy retour-
na sur ses pas. Il songeait a la
manieére dont il pourrait confronter
ce pére de famille, si dévoué pour
les siens.

Le lendemain matin, en rentrant au travail, on pouvait constater, en

observant la mine des gens, qu’‘une bonne partie des provisions, si difficilement accumulées aux prix de
grands efforts, avait disparu. C’est alors que Jimmy, attristé, convoqua ses amis pour une réunion.
-Mes amis, il est clair que la déception anime votre visage. Les plus beaux paniers de Noél ont disparu.
Voila que le réveillon de Noél de bien des familles est menacé. Imaginez! Certaines personnes n‘auront
rien a se mettre sous la dent durant cette période de festivité. Quel dommage! J’espéere qu'une person-
ne parmi nous a une idée ou un moyen pour égayer le Noél de ces pauvres gens. A chacun d’y voir. Je
compte sur votre ingéniosité et votre honnéteté pour trouver une solution.

Monsieur Rochefort, mine de rien, s’en retourna au travail trés songeur. " Que dois-je faire? Si je
leur dis, personne ne m‘adressera plus jamais la parole. Ma femme et mes enfants auront honte de moi.
Et, a cause de moi, ma famille crévera de faim a Noél. A moins que... que je retourne secretement tous
les paniers que j'ai volés. Oui, c’est ce que je vais faire! " Le soir venu, monsieur Rochefort remit a leur
place tous les paniers de Noél qui étaient réservés aux autres familles.

Le lendemain matin, le sourire égayait le visage des travailleurs. Les paniers de Noél étaient revenus
et le boulot reprit de plus bel. Jimmy était content. Il n‘avait pas eu a humilier son vieil ami monsieur
Rochefort, qu’il salua chaleureusement sur son passage.

* Guignolée : Organisation & but non lucratif qui consiste & amasser des conserves ou des
dons en argent. Pendant la période des fétes, I'ensemble des denrées alimentaires et des
dons sont distribués aux familles nécessiteuses par des personnes bénévoles.

®
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#2 : Droit de parole :
Les jeunes s'expriment!
Durée : 55 minutes
Matériel: tables, chaises, cartons
rouges et verts, fiches d’activité B et C

DEROULEMENT

Selon Fréchette et Leblanc (1987), les facteurs d’inhibition de I'agir tels que le préjudice
causé 3 une victime, les difficultés techniques d’exécution, le risque d’&tre pris sur le fait
et d'étre I'objet d’une intervention policiere immédiate, I'opprobre social, etc. y sont
largement atténués; en méme temps divers types dincitation semi-ouverte (étalage de la
marchandise, attraction des produits, absence de surveillance apparente...) contribuent a
populariser cette activité et des justifications toutes trouvées du genre " tout le monde
commet des vols a I'étalage ou les commergants ont des assurances. "

® Sensibiliser les jeunes au phénomeéne du vol a I'étalage, spécifiquement au vol de la nourriture
dans les dépanneurs ou dans les supermarchés. Lors d'une rencontre qui a eu lieu, en juin 2000,
avec dix jeunes a la Maison des jeunes Kekpart de Longueuil, il a été clairement exposé que les
adolescents s‘adonnaient au vol de la nourriture (croustilles, chocolats, boissons gazeuses, bieres,
etc.) dans les dépanneurs et les supermarchés. Soulignons que ces jeunes ne souffrent nullement
de malnutrition, ils volent par plaisir, par défi. La faim les motive parfois. Par contre, il va de soi
que lorsqu’une personne choisit sa nourriture, cela n‘a rien a voir avec le fait que cette personne
soit dans le besoin. L'animatrice de cette rencontre a aussi demandé aux jeunes s'ils connais-
saient les conséquences de leur comportement (vol) sur les commercants; ces derniers ont répon-
du que les commergants ont des assurances pour couvrir leurs vols. Il s‘agit maintenant de
répondre aux jeunes que les co(its engendrés annuellement par les vols aux compagnies d’assur-
ances se chiffrent dans les millions de dollars. Et qui paient ces argents? Les contribuables,
c’est-a-dire vous et moi, sinon les parents.

@ Organiser un débat de 30 minutes concernant le vol de la nourriture dans les dépanneurs ou dans
les supermarchés. Le theme est le suivant : Crois-tu que voler de la nourriture est un crime
payant?

® Déterminer deux équipes de cing joueurs environ. Chaque équipe est représentée par une
couleur, soit rouge ou vert. Aussi, chague équipe doit trouver des arguments pour défendre son
point de vue. La premiére équipe se positionne en faveur du vol de la nourriture. La seconde
équipe se positionne contre ce type de vol en citant des arguments qui démontrent clairement que
le vol n‘a rien de payant pour quiconque le commet.
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DEROULEMENT

( suite)

® Distribuer aux autres jeunes, qui agiront a titre de spectateurs, des cartons rouges et verts. Ce
sont les spectateurs qui vont déterminer, a la fin, qui sera I'équipe gagnante.

® Apreés le débat, animer une discussion d‘environ 20 minutes avec les jeunes a partir de la fiche
d’activité B. Cette fiche fait état des avantages et des inconvénients pour les jeunes de voler de
la nourriture dans les dépanneurs et/ou dans les supermarchés. Elle dénonce également les con-
séquences d‘un tel comportement sur la vie du jeune et son entourage. Enfin, elle prévoit des
moyens pour un jeune de contourner l'envie de voler.

® Distribuer la fiche d’activité C aux jeunes qui traite des moyens pour aider une personne a
s’éloigner du vol a I'étalage. '

La commission d‘un vol a |'étalage est relativement facile, I'obtention de conditions
favorables au passage a l'acte ne posant en général que peu de probléemes.
(Fréchette, Leblanc, 1987)
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Les jeunes s’expriment!

Réponds aux questions suivantes et sois honnéte.
1. Quels sont les avantages et les inconvénients d’un vol de nourriture

dans les dépanneurs ou les supermarchés?
AVANTAGES : Ex. : Je me lance un défi.

Je me fais prendre par le commercant et je m’expose a des

INCONVENIENTS : Ex. :
sanctions judiciaires.

Peux-tu nommer un geste qu’une personne peut faire au lieu de voler?

2. Quelles sont les conséquences d’un vol de nourriture sur ton entourage?
Les conséquences pour le commergant sont :

Les conséquences pour moi sont :

Les conséguences pour mes amis qui m’‘accompagnent sont :

Les conséquences pour ma famille sont :

CROIS-TU QUE VOLER DE LA NOURRITURE
EST UN CRIME PAYANT?
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FICHE D’ACTIVITE C
Les jeunes s’expriment!

Imagine que ton meilleur ami ou ta meilleure amie vient te voir.
Cette personne a un gros probléme. Elle ne peut s'empécher de -
voler de la nourriture lorsqu’elie est dans un dépanneur.
Aujourd’hui, elle sollicite ton aide. Que lui dirais-tu
pour I’alder? Que ferals-tu pour elle?

e Pour chaque avantage que tu as ldenttf“e au numéro 1 de la page 16, trouve un
moyen pour aider ton ami(e) a resister a I'envie de voler.

Exemple: 1l ou elle a volé pour relever ce défi (avantage) A la place, que pourrast faire
cette personne pour se lancer un nouveau def"?

Réponse: Elle pourrait se lancer le défi de ne plus voler en disant au commis, par exem-
ple, qu‘elle a I'habitude de voler et que cette fois-ci elle a la ferme intention de ne pas le
faire. Si cette solution est trop pénible, elle pourrait t'amener avec elle et tu la sur-
veillerais. Une fois sortl(e) du dépanneur, ton ami(e) pourra s‘accorder une récompense
pour avoir su résister a la tentation. Cette recompense pourralt étre une sortie au cinéma
qu’elle fera plus tard.

Mon ami(e) est tenté(e) de voler quand il o

A la place, il ou elle pourrait:

Mon ami(e) est tenté(e) de voler quand:

A la place, il ou elle pourrait:

Mon ami(e) est tenté(e) de voler quand:

A la place, il ou elle pourrait:

A TOI MAINTENANT D’APPLIQUER TOUS CES
TRUCS DANS TA VIE SI TU AS TENDANCE A VOLER!
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#3 : Pourquoi voler ?
Une bande dessinée pas mal efficace...
Durée : 60 minutes
Matériel : feuille-support 1,
fiches d’activité D et E

DEROULEMENT

@ Réunir une dizaine de jeunes pour cet atelier.

@ Lire préalablement la feuille-support 1 qui présente la Lo/ des
Jjeunes contrevenants et la Loi sur la protection de la jeunesse
avant I'animation de cet atelier.

® Demander aux jeunes quels biens ils
ont tendance a voler dans les maga- ({
sins. Leur demander les raisons qui
les poussent a voler de tels biens. \k <5
(Fiche d’activité D)

® Distribuer aux jeunes la fiche d’activité ((
D. Leur demander de la remplir de facon
individuelle.

@ Animer une discussion d’'une quinzaine _\
de minutes a partir de cette fiche ‘
d’activité. Cette fiche fait état, entre [¢
autres, des raisons qui poussent les
jeunes a pratiquer le vol a I'étalage.
Respecter I'opinion du jeune qui ne
désire pas participer a cet échange.

® Demander aux jeunes s’ils connaissent
les répercussions d'un vol a l'étalage
sur la société en général (com- )
mergants, compagnies d'assurances, ||
systeme de justice, amis, parents, H
eux-mémes, etc.).

® Exposer aux jeunes la Loi des jeunes con -
trevenants et la Loi sur la protection de la
jeunesse. Faire le lien avec le vol a I'étalage et |a feuille-support 1. Leur distribuer
cette feuille.

@ Demander aux jeunes s'ils connaissent les conséquences légales auxquelles un jeune
voleur s’expose s'il est pris en flagrant délit. Lire avec eux le sceénario de la feuille-

support 1.

@ Distribuer aux jeunes la fiche d’activité E concernant la bande dessinée. Cette
bande dessinée raconte I'histoire d’un jeune homme qui a été influencé par un adulte
a voler et qui se fait prendre par les autorités. Nous profitons de |‘occasion pour
souligner que cette bande dessinée a été réalisée par la Maison des jeunes Kekpart
de Longueuil. Il s’agit maintenant d’imaginer avec les jeunes la fin de cette histoire.
En effet, que va-t-il se passer pour ce jeune homme? Sera-t-il puni par la loi (Loi
des jeunes contrevenants)? Quelles en seront les conséquences pour lui et son

entourage? @




® Animer une discussion avec les jeunes a partir

Programme de prévention contre le vol a I'étalage, le vol par effraction
et le vol qualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 & 17 ans

DEROULEMENT

(suite)

W

de cette bande dessinée et des
questions suivantes : Quelles ((
étaient les intentions de I'ami du TV
jeune homme? Pourquoi le fait-il

voler a sa place? (Dire aux jeunes que
les sanctions prévues par la loi sont
beaucoup plus séveres pour les adultes
que pour les jeunes; c’est pourquoi cer-
tains adultes demandent aux jeunes de
voler a leur place.) Si un adulte te
demandait de voler pour lui en échange
d‘argent, le ferais-tu? Pourquoi? A ton
avis, pourquoi le jeune homme accepte-t-
il de voler pour son ami? Crois-tu que le
jeune sait ce qu'il fait? Pourquoi? A ton
avis, pourquoi certains jeunes se laissent-ils
influencer par leurs amis? Crois-tu étre une
personne influengable? Pourguoi?
Comment peut-on faire pour s'affirmer
devant un ami un peu trop insistant? Peux-tu
identifier un geste que le jeune homme aurait pu
faire au lieu de voler? Penses-tu que le jeune
homme aura & faire face a des poursuites judici-
aires? Pourquoi? D’aprés toi, le jeune homme s’ex-
pose-t-il & une amende? Selon toi, le jeune homme
devrait-il écrire une lettre d’excuse au commercant pour réparer son geste? Pourquoi? Comment
crois-tu que cette histoire se terminera pour le jeune homme? Penses-tu que son " supposé " ami
continuera a voler? Pourquoi?

SUGGESTION

Si les jeunes le souhaitent, vous pourriez organiser dans votre milieu un
concours de bande dessinée concernant la fiche d’activité E ou les jeunes
inventeraient eux-mémes la fin de cette histoire. Fixer une date pour recevoir
leur nouvelle bande dessinée et accorder, si possible, un prix au(x) gagnant(s).

@
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FEUILLE-SUPPORT 1

(a l'intention de I"'animateur ou de I'animatrice de cet atelier)

LA LOI ET LES JEUNES

» si le développement mental ou affectif de I'enfant
est menacé par I'absence de soins appropriés
ou par l'isolement dans lequel il est main-
tenu ou par rejet affectif grave et continu
de la part de ses parents;

Loi sur la protec -
tion de la jeunesse pro-
tége un enfant dont la
sécurité ou le développe-
ment sont compromis,
notamment:

e si sa santé physique est menacée par
I'absence de soins appropriés;

« 5'il est privé de conditions matérielles d’exis-

tence appropriés a ses besoins et aux ressources de
ses parents ou de ceux qui en ont la garde. (Loi sur la
protection de la jeunesse, art. 38.)

La

Loi des jeunes con -
trevenants préconise la
responsabilisation de |'adolescent
tout en favorisant le respect de ses
droits fondamentaux. Elle lui donne le
droit d’étre jugé selon la régle de droit
et I'administration de la preuve est la
méme que celle applicable aux
adultes sauf certaines réegles
particuliéres..

Voici un scénario possible si tu es pris(e) a voler :

D’abord, sache que voler est un crime. Si c’est ta premiére
offense au criminel et que tu plaides coupable: tu auras probablement
3 faire face & des mesures de rechange. Il s’agit ici de travaux compen- g ‘ _
satoires. Tu auras, par exemple, a laver les vitres dans un centre d'ac- gl B
cueil pour personnes dgées pour réparer ton geste. Un certain nombre d’heures te sera fixé pour com-
penser le geste que tu as posé. Il est possible aussi que tu regoives une amende en plus de I'exécution

de certains travaux communautaires.

Si, par contre, tu as des antécédents de vols et que tu récidives, tu risques d'avoir un casier judici-
aire. C'est le juge qui décidera de ton sort. Un suivi probatoire avec un agent peut étre obligatoire.
Seras-tu placé(e) dans un centre jeunesse? C'est encore au juge de décider. Peut-étre y aura-t-il aussi
1n signalement fait a la Direction de la Protection de la jeunesse? Les lois sont établies pour te protéger
et protéger la société contre les gens qui ne respectent pas les lois.
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FICHE D’ACTIVITE D
POURQUOI VOLER?

Lis attentivement chaque énoncé en répondant par oui ou par non.
Ce questionnaire est confidentiel, il t'appartient. Tu n’as pas a
partager tes réponses avec ton groupe si tu ne le désires pas.

1. J’ai déja emprunté des objets a mes amis ou ma famille sans les remettre
aux gens concernes.
2. J'ai déja volé de I'argent dans le porte-monnaie de mon pére ou de ma mere.
3. J'ai déja volé de l'argent a mes amis ou a ma famille.
4. J’ai déja volé de la nourriture dans un dépanneur ou dans un supermarché.
5. J'ai déja volé de la biére, du vin, ou de I'alcool dans un dépanneur ou a la
Société des alcools du Québec.
6. J’ai déja volé des cigarettes dans un magasin ou a queiqu’un.
7. J'ai déja volé des vétements.
8. J'ai déja volé des cosmétiques.
9. J'ai déja volé le sac a main d’une personne en pleine rue.
10. J'ai déja volé le sac a main d’une personne a son insu.
11. J'ai déja volé une bicyclette a quelqu’un que je connaissais.
12. J'ai déja volé une bicyclette a quelqu’un que je ne connaissais pas.
13. J'ai déja volé des bijoux a quelqgu’un ou dans un magasin (ou bijouterie).
14. J'ai déja volé des disques compacts et/ou des cassettes audio.
15. J'ai déja volé des vidéocassettes. .
16. J'ai déja volé des cartes de Pokémon ou autres cartes a quelqu’un ou dans
un magasin.
17. J'ai déja volé des cassettes de Nintendo.
18. J'ai déja volé des jouets et/ou des livres.
19. J'ai déja volé des appareils électriques et/ou des meubles.
20. J'ai déja volé une ou plusieurs voitures.
21. Y a-t-il autre chose que tu aies déja volé et qui n‘a pas été encore mention-
né? Peux-tu le préciser?

QUE CONSTATES-TU?
Parmi les choix suivants, encercle les raisons qui t'ont poussé a voler.

Le plaisir - Ledéfi - L'ennui - Lavalorisation - L’influence -
L’'habitude - L’appéat du gain (argent) - Ladrogue - L'amour -
Par intimidation - Pour impressionner - Pour gagner la confiance d'une personne
ou d'un groupe - Autres (Précisez) : .

QUELS SONT LES RISQUES QUE TU PRENDS EN VOLANT?
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Programme de prévention contre le vol 3 I'étalage, le vol par effraction
et le voi qualifié auprés des adolescentes et des adolescents de 12 3 17 ans

#4 : Je méne ma petite enquéte...
Durée : variable
Matériel : papier, crayons,
magnétophone, fiche d’activité F

DEROULEMENT

Demander a quatre ou six jeunes de participer a une enquéte sur le vol a |'étalage. Les jeunes
agissent ici a titre de journalistes. Ils peuvent se placer en équipes de deux ou de trois person-

nes.

Confier aux jeunes une mission: ils doivent interroger des personnes de leur entourage, sans spé-
cifier leurs noms, sur ce qu’elles savent a propos des vols a I'étalage en général. S'ils le désirent,
les jeunes peuvent également interviewer leurs amis ou encore quelques commergants de la
région. Certains jeunes, plus téméraires, questionneront sans doute un policier de la commu-
nauté ou méme un avocat.

Dire aux jeunes qu'ils doivent se procurer un magnétophone; s‘ils n‘en possedent pas, ils peuvent
utiliser du papier et un crayon.

Réunir les jeunes et définir avec eux les questions qu'ils poseront a leur interlocuteur. Vous pou-
vez vous servir de la fiche d’activité F pour vous inspirer. Il est important que chacun puisse
interviewer une personne différente. Autrement dit, un jeune ou une équipe peut interroger un
commercant, un adolescent, et/ou un parent. Un autre jeune ou une autre équipe peut interroger
une personne qui a déja été incarcérée, un policier et/ou un avocat.

Faciliter le travail des jeunes en leur distribuant la fiche d"activité F. Cette fiche sert de modéle
pour orienter les entrevues qu’ils devront faire. Vous trouverez des exemples de questions pour
différentes clientéles: les personnes qui volent ou qui ont déja volé, les gens témoins d’un vol ou
d’autres personnes qui ont été accusées a tort, ou encore les personnes victimes d’un vol quel-

conque.

Si les jeunes ne sont pas intéressés a procéder aux entrevues, animer a la place une discussion a
partir de la fiche d’activité F.

Accorder environ deux semaines aux jeunes pour les entrevues (s'ils décident de poursuivre I'ac-
tivité telle qu’elle est décrite).

Réunir les jeunes pour écouter ou prendre connaissance des interviews qu'ils ont réalisées.

@ Orienter les jeunes sur la fagon d’écrire leur article dans le journal (journal local ou encore le jour-

nal de la maison des jeunes). Si cette option apparait trop compliquée pour les jeunes, vous pou-
vez leur demander de témoigner des résultats de leur enquéte devant leurs pairs. Accorder une
ou deux semaines aux jeunes pour leur laisser le temps de préparer leur article ou leur discours.

Présenter les résultats de I'enquéte aux autres jeunes de I'organisme.

La moyenne des vols a |'étalage est supérieure a la moyenne de presque
toutes les autres catégories de délits. Elle est d’environ 30 vols par jeune.
(Fréchette, Leblanc, 1987)
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\{/ FICHE D’ACTIVITE F
t" O j\

(PARTIE I)

JE MENE MA PETITE ENQUETE...
Consulte deux ou trois personnes de ton
entourage. Interroge-les sur leurs
perceptions ou leur vécu a propos
du vol a |'étalage. Tu peux utiliser
les questions suivantes pour E
L faciliter tes entrevues.

Questions a poser aux g
personnes qui volent ou

qui ont déja volé :

¢ As-tu déja volé au cours de ta vie?

e Si oui, qu’est-ce que tu as volé? %
e Pourquoi as-tu volé?

e Pouvais-tu agir autrement? Pourquoi?

e Quelqu’un t'a-t-il influencé? Comment?

e Si tu avais dit non a cette personne, comment te serais-tu senti?
e Qu’aurais-tu pu faire a la place?

¢ Pourquoi ne I'as-tu pas fait alors?

e Regrettes-tu ton geste? Pourquoi?

e Si tu pouvais revenir en arriére, que ferais-tu de différent?

« Crois-tu que voler soit payant? Pourquoi?

» Que réalises-tu en m’accordant cette entrevue?

55,5 % des jeunes sont soumis a une tension nerveuse au moment de commettre un
vol a I'étalage; cette tension subsiste un certain temps chez plusieurs d’entre eux
(44,5 %) apres l'acte. (Fréchette, Leblanc, 1987)

Questions a poser aux personnes qui ont déja été témoins d’un vol :
e As-tu déja été témoin d'un vol?
e Comment cela s’est-il passé?
e Qu’as-tu ressenti a ce moment-la? Et aprés?
¢ Pourquoi crois-tu que cette personne ait volé?
e As-tu déja été en cour pour témoigner contre cette personne?
e Si oui, comment cela s’est-il passé?
 Quel genre d’apprentissage retires-tu de cette expérience?
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FICHE D’ACTIVITE F
(PARTIE II)

JE MENE MA PETITE ENQUETE...
Je poursuivis mon enquéte auprés des personnes
que j'ai ciblées a partir des questions suivantes.

Questions a poser aux personnes qui ont déja été victimes d’un vol :
e As-tu déja été victime d’un vol?
¢ Que s’est-il passé exactement?
e Qu‘as-tu ressenti?
e As-tu gardé des séquelles de ce vol? Lesquelles?
e Si tu avais le " voleur " devant toi,
qu‘aimerais-tu lui dire?
e Pardonnerais-tu a cette personne?
Pourquoi?
¢ Que retiens-tu de cette expérience?

Questions a poser aux personnes qui ont été faussement accusées d'un vol :

e As-tu déja été accusé d’un vol que tu n‘as pas commis? Comment cela se fait-il? -
e Qu’as-tu ressenti a ce moment-la?

e Qu’en est-il aujourd’hui?

o Quel souvenir gardes-tu de cette expérience?

e Pardonnerais-tu aux personnes qui t’ont injustement accusé? Pourquoi?
» Quelles sont les séquelles que tu as gardées de cette expérience?

e En rétrospective, quel est le bilan que tu fais de tout cela?

@
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#5 : Moi, je m’affirme:
Durée: temps variable
Matériel: : tissus de couleurs
variées, aiguilles et ciseaux

DEROULEMENT

® Demander aux jeunes s’ils veulent participer a un atelier sur I'affirmation de soi.

® Réunir les jeunes qui sont intéressés autour d'un bon repas et discuter du concept de I"affirmation
de soi avec eux.

® Apporter la définition suivante aux jeunes : " Saffirmer, c’est d’étre capable pour son bien-étre et
son intérét, de se tenir debout sans anxiété excessive et d’exprimer honnétement ses sentiments
ou de soutenir ses opinions sans-nier la valeur personnelle de I'autre. " (Ball-Wyman, 1997-
1978). (Jakibowski, 1973). C'est donc un comportement honnéte, une expression appropriée,
directe, d’un sentiment, d’'une croyance ou d’une opinion.

® Demander aux jeunes ce qu'ils ont compris de cette définition.

® Dire aux jeunes qu'il existe différents styles d’affirmation : le style passif (silence), le style agres -
sif (injures, moqueries, bldmes, etc.) et le style affirmatif (respect de soi et des autres).

@ Demander aux jeunes de vous donner des exemples pour chacun des styles.
® Demander aux jeunes s’ils croient qu’il existe un lien entre la timidité et la non-affirmation de soi.

® Demander aux jeunes s‘ils croient que les adolescents qui ont un style passif ou agressif sont plus
portés a voler que ceux qui ont un style affirmatif. Leur demander d’apporter des exemples de
leur vécu.

® Aprés le repas, distribuer a tous les jeunes des morceaux de tissus de couleurs variées et une
paire de ciseau.

® Demander aux jeunes de découper trois morceaux de tissu chacun (le morceau de tissu doit cor-
respondre & la grosseur d’une étiquette ol I'on peut inscrire le prénom ou le nom d‘une person-
ne).

® Procéder a I'exercice suivant : Moi, je m‘affirme! Donner l'instruction aux jeunes d’identifier

trois personnes de leur entourage qui ont appris & s’affirmer adéquatement ou qui présentent un
style affirmatif.

® Demander aux jeunes d’inscrire.sur les tissus les prénoms ou les noms des personnes qui
représentent pour eux un style affirmatif. Sur chaque morceau de tissu figure un prénom ou un
nom. En-dessous du prénom ou du nom de la personne, on peut y lire ceci: style affirmatif.

73,6 % des jeunes qui commettent des vols a |'étalage avouent que des complices
les accompagnent assez régulierement lors de leurs vols. Le nombre de complices
oscille entre 1 et 3. (Fréchette, Leblanc, 1979)
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DEROULEMENT

(suite)

® Demander aux jeunes d’épingler le morceau de tissu (que |‘on peut appeler aussi ruban au lieu de

morceau de tissu) sur le chandail, le blouson ou le chemisier de la personne désignée.

@ Demander aux jeunes de bien remarquer |a réaction des personnes qui recoivent le ruban.

® Accorder deux ou trois jours aux jeunes pour réaliser cet exercice.

® Revenir en pléniére avec les jeunes et recueillir leurs commentaires.

® Animer une discussion avec les jeunes a partir des questions suivantes: Quelle a été la réaction

des gens lorsque vous leur avez donné vos rubans? Pourquoi croyez-vous que ces personnes ont
adopté un style affirmatif? Comment ont-ils fait pour développer un style affirmatif? En quoi ces
gens ont-ils une influence positive sur vous? Croyez-vous que ces gens respectent les lois de
notre société? Qu’est-ce qui vous le fait croire? En quoi ces gens peuvent-ils vous aider a
respecter les lois de notre société? Comment ces personnes peuvent-elles vous enseigner a
développer un style affirmatif? Pensez-vous qu’en vous affirmant adéquatement les autres seront
moins portés a vous influencer? Pourquoi?
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#6 : A moi de jouer!
Mise en situation
Durée: 45 minutes
Matériel: cartons et crayons feutre

DEROULEMENT

Proposer a douze jeunes quatre mises en situation en leur confiant la responsabilité de résoudre
les problémes qui sont présentés sur cette feuille.

Diviser les jeunes en équipes de trois personnes pour former au total quatre équipes.
Distribuer aux jeunes un carton et un crayon feutre par équipe.
Attribuer 3 chaque équipe une mise en situation qui figure sur cette feuille.

Accorder une vingtaine de minutes aux équipes pour résoudre leur probléme.

Organiser une pléniére et demander aux équipes de présenter les résultats de leur mise
en situation.

Voici quatre mises en situation différentes a présenter aux jeu

Mise en situation #1 :
Imagine la scéne suivante. Ton meilleur ami s’amuse a voler de la biére dans les
dépanneurs en ta compagnie. Son comportement te géne et t‘'embarrasse. Tu ne veux
pas étre pris dans ces combines. Quelle est ta réaction? Que vas-tu faire?

Mise en situation #2 :
Imagine la scéne suivante. Tu rentres de I'école et tu es complétement crevé(e). Tu -
N

téléphones a ton ami(e) en lui demandant de te rencontrer a la piste cyclable. Ton ami(e)
accepte avec joie ton invitation. En sortant de chez toi, tu te rends compte qu’une O
personne a volé le vélo de montagne que tu as regu a ta féte. Quelle est ta réaction? [ "
Que vas-tu faire?

Mise en situation #3 :

Imagine la scéne suivante. Tu es au centre commercial dans le rayon des cosmé-
tiques. Tu es accompagné(e) de trois de tes ami(e)s. Tu cherches un cadeau pour la
féte des meéres 3 ta marraine. Soudain, Caroline met dans son sac @ main un rouge a
lévre et un fard a joue. Elle croit que personne ne I'a vue. Tu ne dis rien car tu es
géné(e) pour elle. En sortant du magasin, un agent de sécurité vous interpelle et vous
accuse tous et toutes du vol de Caroline. Quelle est ta réaction? Que vas-tu faire?

Mise en situation #4 :

Imagine la scéne suivante. C'est la féte a une personne de ton école que tu aimes beaucoup. Tu es

invité(e) a sa féte. Tu n‘as pas d’argent pour lui faire un cadeau. Soudain, tu te souviens :
que ton pére garde au fond d’un tiroir une vieille tirelire. Tu comptes |'argent et tu y

1écouvres une somme de $ 120. Tu lui voles $ 40 en te disant qu'il ne le saura jamais.

fon pére te surprend. Quelle est ta réaction? Que vas-tu faire?
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#7 : La meilleure décision du monde...
Durée: 120 minutes
Matériel: fiche d’activité G

DEROULEMENT

Inviter une dizaine de jeunes a participer a un atelier sur la prise de décision en ce qui concerne
le vol a I'étalage.

Distribuer aux jeunes la fiche d"activité G.
Accorder aux jeunes 20 minutes pour compléter la premiére partie de la fiche d"activité G.
Organiser une discussion d’une vingtaine de minutes a partir de cette fiche d‘activité.

Expliquer aux jeunes les différentes étapes du processus de prise de décision : définition de la
situation ou du probléme, identification des sentiments vécus en lien avec le probleme et identifi-
cation des besoins, identification des actions a poser pour résoudre le probleme, inventaire des
solutions (avantages et désavantages pour chague solution apportée, prise de décision, élabora-
tion d’un plan d’action, application de la solution choisie et évaluation de cette solution.

Continuer l'activité en abordant les différents motifs du vol a I'étalage.

Faire nommer aux jeunes des raisons pour lesquelles certains adolescents volent. Voici des exem-
ples de réponses: Je vole par plaisir, par défi, par ennui, pour me valoriser, parce que j'ai été
influencé par quelqu’un d‘autre, par habitude, par besoin d‘argent, a cause de la drogue ou de
I'alcool, par amour pour une autre personne, pour impressionner mes amis, pour gagner la confi-
ance d’‘une personne ou d'un groupe.

Former quatre équipes de deux, de trois ou de quatre jeunes. Chaque équipe doit créer un sketch
(d’une durée de deux a cing minutes). Ensuite, les équipes pourront jouer leur sketch devant
leurs pairs. Le but de cet exercice est de permettre aux jeunes de découvrir, a travers |'art dra-
matique et en s'amusant, ce qui pousse certains adolescents a voler.

Accorder au moins 20 minutes aux jeunes pour qu'ils se préparent. Leur assigner un des thémes
suivants :

Sketch #1: 1'ai volé de I'argent @ mes parents pour payer la " traite " a mes amis au restaurant.
Sketch #2: J'ai volé une bouteille de vin au dépanneur pour impressionner mes camarades.
Sketch #3: 1'ai volé des disques compacts pour gagner la confiance de mes nouveaux copains.
Sketch #4: J'ai volé des cigarettes a ma mére pour dey;enir ami avec quelqu’un.

Accorder aux jeunes une pause de 15 minutes avant la présentation de leurs sketches.

Inviter les équipes a jouer leur sketch devant leurs pairs.

Expliquer aux jeunes que certains adolescents se laissent tellement influencer par les autres qu'ils
oublient leurs besoins et leurs désirs au moment de prendre une décision.
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DEROULEMENT
(suite)

Animer une discussion d‘une vingtaine de minutes avec les jeunes a partir des questions suiv-
antes: Que vous ont appris ces sketches au sujet de la prise de décision? Que se passe-t-il
quand une personne laisse quelqu’un d’autre décider a sa place? Que risque-t-il de se passer si
les autres vous dictent souvent votre conduite? Pourquoi certains jeunes se laissent-ils influencer
par leurs amis? Pourquoi certains adolescents ont-il besoin d’'impressionner leurs amis? Vous est-
il déja arrivé de voler pour impressionner vos amis? A votre avis, qu’est-ce qui explique qu‘une
personne ne peut pas prendre une décision seule? A la lumiére de ce qui a été dit dans les
sketches, que constatez-vous? Etc.

Accorder aux jeunes une seconde pause de 15 minutes. Si vous préférez terminer cette activité
en ne faisant pas l'exercice de la deuxiéme partie de la fiche d"activité G intitulée : Pourguoi
j'ai décidé de ne pas voler ou de ne plus voler?, vous pouvez le faire en remettant cet exercice a
plus tard. Sinon, proceéder.

Demander aux jeunes de compléter la deuxieme partie de la fiche d’activité G intitulée :
Pourquoi j'ai décidé de ne pas voler ou de ne plus voler?

Demander aux jeunes, a tour de réle, de partager leurs points de vue a propos de cette deuxieme
partie.
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Imagine tout I’argent qu’une personne perd en étant
emprisonnée. En quoi son vol a-t-il été payant pour elle?
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FICHE D’ACTUALITE G
(PARTIE I)

LA MEILLEURE DECISION DU MONDE...
Réponds aux questions suivantes et apprends a te faire confiance.

1. Quelle est la plus importante décision que tu aies pris au cours de ta vie?

2. Comment as-tu fait pour prendre cette décision (intuition, soupgon, prise de con-
science, influence d'un parent ou d'un ami, etc.)?.

3. Qu’as-tu ressenti aprés avoir pris cette décision?
4. Crois-tu que cette décision était bonne? Qu’est-ce qui te le fait croire?

5. Sais-tu comment prendre une bonne décision? Peux-tu expliquer les étapes de la
prise de décision?

Les étapes de la prise de décision sont: Définition du probleme, identification des
sentiments et des besoins, identification des actions a poser, inventaire
des solutions, prise de décision, élaboration d'un plan d’action,
application et évaluation de la solution.

Aux personnes qui ont parfois tendance a voler...
Réponds aux questions suivantes :

6. Nomme tous les problémes (avec ta famille, tes amis, le commergant, les
policiers, le systéme de justice, etc.) que tu risques d’avoir si tu continues a

voler?
7. D’aprés toi, qu’est-ce qui pourrait t'aider a ne plus voler? As-tu des stratégies

pour éviter de voler? Quelles sont ces stratégies? Est-ce que tes stratégies fonc-
tionnent bien? Que peux-tu faire pour le savoir?

8. Connais-tu des personnes, dignes de confiance, qui pourraient t'aider a ne plus
commettre de vol?

9. Si tu cessais de voler, qu’est-ce que tu aurais de plus? Ex. : Jaurais une
meilleure opinion de moi-méme.

10. Si tu cessais de voler, qu’est-ce que tu ferais de plus? Ex. : Je ferais sans doute
plus de sport parce que j'aurais plus de temps pour moi.

11. Si tu cessais de voler, comment te sentirais-tu? Ex. : Je me sentirais mieux
dans ma peau, car je ne serais pas obligé de mentir a ceux que jaime.
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FICHE D'ACTUALITE G
(PARTIE II)

POURQUOI J’'AI DECIDE DE NE PAS VOLER OU DE NE PLUS VOLER?

Cette histoire est vraie. Elle se déroula en plein coeur de la ville de Lachine, il y a bient6t 25 ans.
Eh oui! J‘ai déja 35 ans et j'attends mon premier bébé pour janvier 2001. Il m‘arrive parfois d‘avoir
peur pour mon futur enfant. Je voudrais tellement qu’il soit heureux. Pour ¢a, je suis préte a le pro-
téger. Je sais, par contre, qu’il devra vivre ses propres expériences, surtout a I'adolescence. Nous ne
vivons pas dans un monde facile. Chacun lutte pour sa survie. Certaines personnes sont plus
chanceuses que d‘autres, il va de soi. On dirait qu’elles sont nées sous une bonne étoile. Je ne sais pas
si mon bébé naitra sous une bonne étoile, mais je sais en tout cas que je veillerai a son éducation pour
qu’il puisse évoluer en tant que citoyen responsable et jouir de la vie pleinement. En effet, ce n’est pas
tout le monde qui est libre. Ce n’est pas drdle de se retrouver entre quatre murs. Je vous dis ¢a parce
que j‘ai travaillé longtemps en milieu carcéral et qui j'y travaille encore. J‘ai rencontré toute sorte de
personnes. Beaucoup d’entre elles y étaient parce qu’elles avaient volé. Ici, je parle des vols a I'éta-
lage, des introductions par effraction et des vols qualifiés (que I'on nomme aussi vols a main armée).
Tous ces gens ont cru que le crime ou le vol était payant. Imagine tout I'argent qu’une personne perd
en étant incarcérée pendant des années. En quoi son vol a-t-il été payant pour elle? Veux-tu bien me le
dire? Pourtant tous ces gens qui ont volé ont cru qu’ils ne se feraient jamais prendre. Certaines person-
nes méme ont cru qu’elles ne remettraient plus jamais les pieds au pénitencier ou en prison. Mais la
grande majorité y revient. Incroyable, n‘est-ce pas? C'est pourtant la vérité. On croit toujours que le
Jire arrive aux autres. L'expérience me prouve le contraire...

Ou en étais-je? Ah! oui! Pourquoi j'ai décidé de ne pas voler? Voila ma question pour toi! Ou
pourquoi as-tu décidé de ne plus voler? Eh bien! Laisse-moi te raconter mon expérience. Je suis née a
Lachine, en banlieue ouest de Montréal. Toujours est-il que quand j’étais plus jeune, ma mére m'ame-
nait souvent magasiner. Je me souviens qu‘a 10 ans, j'avais apercu cette magnifique poupée Barbie
dans un magasin. Bien entendu, je voulais que ma mere me l'achete. Mais elle n‘avait pas les moyens.
J'ai insisté, mais elle ne changea pas d‘idée. Que non! Elle était bien trop entétée. Toujours est-il qu‘a
la sortie du magasin, sur le chemin du retour, j'étais trés fiere de brandir au visage de ma mere cette
poupée Barbie. Quelle ne fut pas sa surprise! Sa réaction, devrais-je plutdt dire! Elle m‘a sermonnée
tout au long du trajet jusqu’a notre arrivée la maison. Rendue a notre domicile, je me croyais bien "
safe ". Mais non, elle téléphona a la police pour leur dire qu’elle avait été témoin d’un vol. Un policier
est venu m’interroger. J‘ai eu une sacrée peur et j'ai juré que jamais je ne recommencerais. Je n‘ai pas
eu de représailles; je veux dire sur le plan légal. J‘ai d{, toutefois, rapporter la poupée au magasin en
m’excusant a la vendeuse. Quelle honte! Mais ce que I'histoire ne dit pas est que le policier en question
était un cousin éloigné de mon peére. Pour cette fois, je crois que j‘ai été chanceuse. J‘ai eu ma legon.
Aujourd’hui, quand je veux quelque chose, je me le gagne et je me le paie. C'est plus payant a long
terme. Quand je n‘ai pas les moyens de m’offrir ce que je désire, j'essaie de compenser autrement en
pratiquant un loisir ou en sortant avec mes amis. Apres tout, je n‘ai pas besoin de tous ces gadgets
pour étre heureuse. A ton tour, sois heureux. C'est ce que je te souhaite. Et ne commence jamais a
voler. Je ne voudrais surtout pas t’avoir comme “client” au pénitencier. Crois-moi, ce n’est pas pour moi
que je dis ca. Amicalement, Manon Lacroix.

POURQUOI AS-TU DECIDE DE NE
PAS VOLER OU DE NE PLUS VOLER?
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#8 : Influencable, moi?
Durée: 75 minutes
Matériel: papier, crayons,
fiche d'activité H

DEROULEMENT

Demander a une douzaine de jeunes de participer a un atelier interactif qui porte sur les influ-
ences positives et négatives.

Distribuer aux jeunes un carton de couleur et des crayons. Si vous n‘avez pas de carton a votre
disposition, distribuer une feuille de couleur.

Demander aux jeunes d’inscrire sur le recto du carton ou de la feuille ceci : influences positives.
Au verso du carton ou de la feuille, cette fois leur faire inscrire ceci: influences négatives.

Demander aux jeunes de nommer des personnes qui ont ou qui ont eu une influence positive sur
eux (ex. : oncle, frére, grand-mere, etc.). Leur accorder 10 minutes.

Poursuivre 'activité en leur demandant, cette fois, de nommer au verso de leur carton ou de leur
feuille les personnes qui ont ou qui ont eu une influence négative sur eux (ex. : sceur, ami,
cousin, voisin, etc.). Leur accorder 10 minutes.

Demander aux jeunes de présenter les deux c6tés de leur carton ou de leur feuille aux autres.

Animer une discussion en vous inspirant des réponses inscrites sur les cartons ou les feuilles. Par
exemple, vous pouvez demander ceci: Quel genre d'influence ton oncle Albert a-t-il sur toi? Peux-
tu nommer un exemple? Si cette personne exerce une certaine influence sur toi, est-ce parce que
tu lui permets? Laquelle de toutes ces personnes sur ton carton ou ta feuille admires-tu le plus?
Pourquoi? Est-ce que quelqu’un pourrait dire que tu I'as beaucoup influencé? Qui? Comment?

Distribuer aux jeunes la fiche d’activité H qui traite des influences. En effet, les jeunes subis-
sent parfois des influences positives et négatives de la part de leur entourage. Certaines person-
nes peuvent exercer une forte influence sur eux en les incitant notamment a voler. D’autres per-
sonnes, au contraire, auront une influence plus bénéfique. Habituellement, les gens que nous
admirons et respectons deviennent nos modeéles. Par contre, certains jeunes a l'adolescence ont
comme idoles des personnes qui ont manifestement une mauvaise influence sur eux. Réver de
faire partie d’'un gang de rue ou d‘un groupe de motards criminalisés n‘est pas un phénomene si
rare a lI'adolescence. Souvent le vol se présente a titre d’un rituel d‘initiation pour faire partie
d’un gang.

Demander aux jeunes de compléter la fiche d"activité H.

Animer une discussion d’environ 30 minutes a partir de cette fiche d’activité.
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FICHE D’ACTIVITE H
(PARTIE I)

INFLUENCABLE, MOI?
Compléte cet exercice en répondant aux questions.
Puis, partage tes réponses en te confiant a tes ami(e)s.

1. Y a-t-il des personnes avec lesquelles tu serais porté(e) a voler? Lesquelles?
2. Peux-tu identifier les raisons pour lesquelles tu serais porté(e) a voler?
3. Quels sont les objets que tu es tenté(e) de voler?
4. As-tu réellement besoin de ces objets pour vivre ou pour étre heureux (se)?
Pourquoi?
5. Si ces objets n’existaient pas, que ferais-tu pour vivre ou pour étre heureux (se)?
6. Y a-t-il des lieux ou des endroits ou tu te sens treés vulnérable au vol? Lesquels?
7. Peux-tu nommer des raisons pour lesquelles tu ne volerais pas?
8. Connais-tu des personnes significatives a qui tu pourrais demander de I'aide pour
ne pas voler? Lesquelles?
9. Comment ces personnes peuvent-elles t'influencer positivement?
10. Que pourrais-tu faire d’autre au lieu de voler? Peux-tu nommer certaines
activités ou passe-temps satisfaisants que tu pourrais pratiquer?
11. Quels conseils donnerais-tu a un(e) ami(e) qui éprouverait soudainement |'envie
de voler?

Imagine la situation suivante. Tu es dans un magasin et ton copain
te ridiculise en disant que tu n'es pas " game " de voler un chandail.
Epuisé(e) de I'entendre dire que tu n‘es pas " game ", tu le voles.

1. Comment vis-tu cette situation?

taire ton copain?

3. Qu’est-ce que tu aurais pu faire d'autre a la
place?

4. Crois-tu que ton copain avait raison de t'in
fluencer? Pourquoi?

5. Selon toi, son influence était-elle positive?

Pourquoi?

6. A ton avis, pourquoi ton copain cherchait-il a
t'influencer négativement?

7. Qu’est-ce qui pourrait expliquer que tu t'es faite influencer par cet ami?

8. Crois-tu qu’un ami véritable peut te nuire? Pourquoi?

9. Si ton ami ne te convient pas, que peux-tu faire pour améliorer ton réseau

d’amis?




