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INTRODUCTION

Le guide Opfi-Jeunesse : une force contre la toxicomanie se veut un outil fort utile
pour prévenir et contrecarrer le phénoméne de la consommation des drogues chez
les jeunes. Il met en relief différentes activités de préven-

tion qui ont été réalisées et animées par plus de 48

organismes communautaires jeunesse du Québec. Il
présente des moyens sirs et efficaces pour éduquer
sainement et faire prendre conscience aux jeunes

des enjeux réels reliés au probleme de la toxico-
manie dans notre société. Ce guide a été
congu de fagon a permettre aux intervenants
jeunesse d'agir sur le comportement des jeu-
nes en travaillant notamment sur leurs habile-
tés a s'affirmer, & communiquer, a prendre des
décisions et a s'estimer davantage. La formule
qui a été retenue pour rejoindre les adolescents
est celle de I'éducation par les pairs. Aborder les
jeunes sous cet angle donne la force, I'espoir et

le support dont ils ont besoin pour valider leurs
choix.

Le guide Opti-Jeunesse : une force contre la
toxicomanie fournit aux intervenants le déroule-
ment de 15 activités, toutes aussi importantes les

unes que les autres. Précisons que certaines ac-
tivités favorisent I'apprentissage d'attitudes et de
comportements nouveaux pouvant empécher
I'apparition des conduites a risques et prévenir la
dépendance. |l va sans dire qu'un nombre précis d'activités s'étend bien
au-dela de la prévention et touche davantage les jeunes qui ont tendance a s'intoxi-
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quer régulierement. Des pistes de réflexion leur sont aussitét suggérées et déja on
peut espérer, de leur part, une prise de conscience plus grande. Ce guide, disons-
le, ne cherche pas a faire la morale, il propose plutdt une foule de stratégies de com-
munication axées, entre autres, sur la qualité des relations interpersonnelles.

Enfin, il est possible de communiquer avec
les coordonnateurs ou les intervenants jeu-
nesse pour recevoir d'autres informations en
lien avec les activités présentées. Aussi,
nous vous encourageons fortement a pren-
dre connaissance de toutes ces activités et
a les animer dans un avenir rapproché.

Plus vous en saurez sur les habitudes de

vie des jeunes dans le domaine des toxi-
comanies, plus vos interventions se
préciseront. En tant qu'intervenant ou
educateur jeunesse, il va de soi que l'inten-
tion premiére est de renforcer la détermination
des jeunes a ne pas recourir aux drogues pour régler leurs conflits.

0
>

Le projet : Opti-Jeunesse : une force contre la toxicomanie s'adresse
principalement aux intervenants et aux adolescents de 12 a 17 ans hors
des écoles. Ce projet d'action communautaire est d'envergure provinciale
et favorise la participation et I'implication des adolescents, des éduca-
teurs et des intervenants communautaires. Il sollicite également la colla-
boration des autres organismes du milieu pouvant rendre les échanges pos-
sibles entre les parents, les jeunes et la communauté. Les 48 organismes
participant au projet ont réalisé leurs activités durant |'automne 1999 et
I"hiver 2000. Le présent guide d'activités est |'aboutissement de projets
et d'outils réalisés en concertation avec ces organismes.
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MOT DE REMERCIEMENT

Le Centre Option-Prévention T.V.D.S. (Toxicomanie-Violence-Délinquance-Sida)
tient a remercier chaleureusement Santé Canada et le ministére de la Santé et des
Services sociaux du Québec de leur appui financier ainsi que de leur contribution a la
création et a la diffusion du présent guide d'activités. Sans leur concours, cet outil de
sensibilisation n'aurait jamais vu le jour. Nous tenons également a remercier le
Bureau d'information du Canada pour l'aide financiére qu'il a accordée a la réalisation
et a la diffusion des affiches en lien avec ce projet. Plus de 500 affiches ont été distri-
buées a I'ensemble des organismes communautaires jeunesse du Québec.

Nous sommes particulierement fiers d'offrir aujourd'hui a I'ensemble des organis-
mes communautaires jeunesse du Québec ce guide d'activités. Ce guide, répétons-
le, est un excellent outil d'éducation et de prévention des problémes de drogues vécus
a I'adolescence. La mise en oeuvre des différentes activités de sensibilisation propo-
sées viendra certainement aider a freiner la propagation du phénomeéne de la toxico-
manie chez les jeunes. Nous vous souhaitons donc un franc succes dans |'animation
de vos activités et nous espérons que cette nouvelle expérience dans le domaine de
la prévention des toxicomanies enrichira la qualité de vos interventions auprés de vo-
tre clientéle.

Nous profitons de l'occasion pour saluer les 48 maisons de jeunes qui, fidéles a leur
engagement face a ce nouveau défi, ont mis temps et efforts a concrétiser leurs activi-
tés. Aussi, nous sommes trés sensibles a l'implication de ces organismes communau-
taires, qui ont bien voulu consacrer autant d'énergie a la production du rapport d'éva-
luation de leurs activités. Sachez que nous prenons en considération tous les efforts
déployés dans la préparation et la réalisation de vos activités. Enfin, il ne fait aucun
doute que le présent guide sera un outil indispensable pour les intervenants jeunesse
soucieux de I'amélioration de leur compétence en matiére de prévention des toxico-
manies en milieu communautaire.
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LA TOXICOMANIE ET LES JEUNES

Dans les années 70, I'age d'initiation aux drogues se situait autour de 16 ans pour
la majorité des adolescents. De nos jours, les jeunes s'initient de plus en plus tét,
c'est-a-dire que vers I'age de 12 ans, il est probable qu'un bon nombre d'entre eux
auront tenté I'expérience. Il est clair que plus la consommation débute tét, plus le
jeune adoptera des comportements toxicomaniaques qui seront déterminants pour
lui. Il estimportant de savoir que la fréquence et la quantité consommée suivent
une courbe ascendante avec I'age du jeune. Autrement dit, plus I'enfant avance en
age a l'adolescence, plus sa consommation de psychotropes (alcool, tabac et can-
nabis, entre autres) est considérable et plus I'expérience se répete. Vers
I'age de 20 ans, cependant, le jeune connaitra un rythme de consom-
mation plus stable et modéré. Bien sir, il existera
toujours une minorité de jeunes qui développe-
ront une expérience douloureuse et assujettis-
sante aux drogues. Néanmoins, ce n'est pas le
lot de la majorité des jeunes et nous pouvons
nous réjouir de nos interventions. Ceci étant
dit, il ne faut pas lacher prise devant l'insis-
tance des jeunes a expérimenter certains
psychotropes. Des interventions de
type préventif sont donc nécessaires pour
les aider a faire des choix éclairés et a régler
leurs conflits d'une maniére saine et équilibrée.
C'est pourquoi tout discours contemporain en prévention des toxicomanies doit étre
résolument axé sur I'estime de soi et la communication.

L'information reliée au phénoméne de la consommation des drogues chez les ado-
lescents est souvent chargée de messages alarmistes. Nous n'avons qu'a regarder
certaines émissions a sensation pour voir les jeunes comme des toxicomanes en
puissance. |l n'est donc pas étonnant que certains adultes nourrissent plusieurs
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préjugés quant aux motifs qui poussent les jeunes a consommer des drogues. Or,
bien souvent, la réalité est tout autre. Encore une fois, ce n'est pas tous les jeunes
qui développeront un mode de consommation problématique a I'adolescence. La plu-
part des jeunes utilisent les produits psychoactifs d'une maniére récréative ou convi-
viale. Par ailleurs, aux frontiéres de la consommation réguliére de drogues et de la
surconsommation, il subsiste une interrogation décisive : a quel moment, dans quel-
les circonstances et pour quels motifs une personne abdique-t-elle la faculté du libre
choix dans son type de rapport aux drogues? La toxicomanie, c'est quand, pour qui
et pour quoi? Question épineuse... Une chose est slre, cependant : aujourd'hui
nous comprenons que ce sont les besoins affectifs d'un individu, ses attentes et son
contexte social qui déterminent son profil de vulnérabilité aux drogues. Autrement dit,
la toxicomanie d'une personne ne se rapporte pas seulement aux drogues.

Si vous étes en présence de différents indices de consommation avec vos

jeunes, il importe de leur communiquer vos observations. Toutefois, il im-
porte aussi de ne pas trop conclure rapidement. Une consommation de

type exploratoire ne conduit pas obligatoirement a une consommation chroni-
que. |l est donc préférable de scruter avec le jeune ses motifs person-

nels et les motifs socioculturels qui l'incitent ou qui I'ont incité a

consommer. Le cas échéant, vous pourriez proposer des alternati-

ves ou apporter des correctifs a d'éventuelles situations conflictuelles. L'es-
sentiel, c'est de garder le contact!

Au-dela de l'information, toute action préventive a I'égard de la toxicomanie doit
s'inscrire dans un contexte d'acquisition d'habiletés et de compétences de vie. Pour
prévenir certains comportements toxicomaniaques a I'adolescence, il est donc forte-
ment suggéré de réaliser des activités de sensibilisation auprés des jeunes. Le
temps de la répression étant révolu, c'est maintenant a travers une perception glo-
bale et a partir de stratégies multiples que doivent se définir les efforts de compreé-
hension et de prévention du phénomeéne de la consommation des drogues chez les
jeunes. En tant qu'adulte responsable, c'est a nous que revient la tache, mais aussi
a la famille, aux services sociaux et aux médias, d'éduquer sainement nos jeunes.

Bon travail!
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Liste des organismes communautaires jeunesse
ayant participé au projet :
Opti-Jeunesse : une force contre la toxicomanie!

Pour animer

des activités de prévention
en toxicomanie, vous pouvez contacter
les organismes suivants :

Maison des jeunes de Boucherville,
avec Nancy Tétreault

Tél. : (450) 449-8346

Maison des jeunes C.AP. Accueil Jeunesse

de Saint-André, avec Noélla Filion
Tél. : (418) 349-2648

ou télecopieur : (418) 349-2040

Maison des jeunes de Chapais,
avec Sylvie Massicotte
Tél. : (418) 745-3831

ou télécopieur : (418) 745-3384

Maison des jeunes Accueil Jeunesse
de Grand-Mére, avec Isabelle Grenier

Tél. : (819) 538-7233

Maison des jeunes Action Jeunesse

de Trois-Rivieres, avec Tsabelle Normandin
Te\l. : (819) 373-4974

ou Yelecopieur : (819) 373-2887

Maison des jeunes de Chdteauguay,
avec Luc Pelletier
Tel. . (450) 691-0601
ou Yélecopieur : (450) 691-0604

Maison des jeunes de Bergeronnes,
avec Luce Harvey
Tél. : (418) 233-2960
ou télécopieur (418) 233-2608

Maison des jeunes de Chénéville,
avec Jacques Tittley

Tél. : (819) 428-1780
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Maison des jeunes L 'Escalier de Lachine,
avec Germain Royer
Tél. : (514) 637-0934
ou télécopieur : (514) 637-5312

Maison des jeunes de Contrecoeur,
avec Jean-Luc Duchesne
Tél. : (450) 587-2830

ou télécopieur : (450) 587-2439

Maison des jeunes L' Eveil Jeunesse
de Louiseville, avec Pierre Cloutier

Tél. : (819) 228-5217 ou (819) 376-0881
ou telecopieur : (819) 228-0626

Maison des jeunes de Farnham,
avec Shadia Rahill
Tél. : (450) 293-7866
ou Yélecopieur (450) 293-0858

Maison des jeunes L 'Exode
de Saint-Thomas-Didyme,
avec Renée Desmeules

Tél. : (418) 274-4034

Maison des jeunes de Gaspé,
avec Yvon Caouette
Tél. : (418) 368-1714
ou télécopieur : (418) 368-6697

Maison des jeunes L'Hdte Maison
de Montréal, avec Anik Patoine
Tel. : (514) 273-080%
ou télecopieur : (514) 273-4405

Maison des jeunes Kekpart de Longueuil,
avec Richard Desjardins
Té\. : (450) 677-3821

ou teé\ecopieur : (450) 677-1907

Maison des jeunes L 'Initiative de
Valcourt, avec Isabelle Morrissette
Tél. : (450) 532-2281
ou télécopieur : (450) 532-3028

Maison des jeunes L'Adoasis Les Saules,
avec Frangois Bélanger

Tél. : (418) 877-4741

Maison des jeunes La Malbaie/Pointe-au-
Pic, avec Jacques-Hugue Picard
Tel. : (418) 439-3173
ou telecopieur : (418) 439-4889

Maison des jeunes L' Azimut Est*Ouest,
avec Richard Proulx

Tél. . (418) 831-8328

Maison des jeunes "La Source" Minganie
de Havre-Saint-Pierre,
avec Lucien Richard

Tél. : (418) 538-3368

Maison des Jeunes L 'Eau-Vent,
avec Rémi Poirier

Tél. : (819) 399-2876
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Maison des jeunes Le Mashado,
avec Nadine Cloutier ou Mélanie Renaud
Tél. : (819) 456-1100
ou télécopieur : (819) 456-2297

Maison des jeunes de Saint-Aimé-des-
Lacs, avec Marie-Noélle Thibault
Tél. : (418) 439-3173
ou télécopieur : (418) 439-4889

Maison des jeunes "Le Coin' de Dégelis,

avec Marie-Christine Thibault
Tél. . (418) 853-2039

ou Yelecopieur . (418) 853-3852

Maison des jeunes de Saint-Rémi,
avec Jacques Boulerice
Tél. : (450) A54-6657

ou Yelecopieur : (450) 454-3618

Maison des jeunes Le Relais de Gatineau,
avec Luc Gélinas
Tél. : (819) 663-8337
ou télécopieur : (819) 663-0222

Maison des jeunes de Saint-Romuald,
avec Stéphane Sylvestre

Tél. : (418) 839-5304

Maison des jeunes Le Trait d'union

de Victoriaville, avec Maryse Verville
Tel. : (819) 752-4767

ou télecopieur : (819) 758-8270

Maison des jeunes de Sainte-Adele,
avec Benoit Messina

Tel. : (450) 229-7452

Maison des jeunes Mani-Jeunes

de Maniwaki, avec Lise Labelle
Tél. : (819) 449-6609

ou télécopieur : (819) 449-5950

Maison des jeunes de Sainte-Julie,
avec Ginette Tremblay
Tél. : (450) 649-3031
ou télécopieur : (450) 649-8255

Maison des jeunes des Quatre Fenéires,

de Beloeil, avec Mélanie Martin
Télephone et télecopieur :

(450) A6T-4749

Maison des jeunes Sens Unique de Saint-

Gabriel-de-Brandon, avec Louise Lapierre
Tel. . (450) 835-1823

ou télecopieur : (450) 835-2224

Maison des jeunes de Rigaud
L'Alternative, avec Stéphane Lauzon
Tél. : (450) 451-9937
ou télécopieur (450) 451-4227

Maison des jeunes de Shawinigan-Sud,
avec Sandra Laroche
Tél. : (819) 536-0002

ou télécopieur : (819) 536-0606
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Comité Jeunesse de Ste-Anne-de-Portneuf,

avec Nadie Sirois et André Jourdain
Tél. : (418) 238-5549

ou télécopieur : (418) 587-2212

Maison des jeunes de Sorel,

avec Louise Blain et Genevieve Chevigny
Tél. : (450) 742-1892

ou télécopieur : (450) 742-8838

Cenire Jeunesse de Terrebonne,
avec Véronique Forget
Tel. @ (450) 964-5598

ou telecopieur (450) 964-9672

Deéfi Jeunesse du Haut-Saint-Maurice,
avec Alexandre Massicotte

Tél. : (819) 523-2047

Prévention Cézar,
avec Tanya Piché

Tél. : (819) 427-5386
ou télécopieur : (819) 427-9797

Centre Le Beau Voyage,

avec Frangois Germain
Tél. : (514) 523-5852

ou télécopieur : (514) 523-8223

Club social 12-18 de Chibougamay,
avec Mélanie Gendron

Tel. : (418) 748-4776

Refuge Jeunesse Malartic,
avec Brigitte Bélanger ou Claude Leroux

Te\l. : (819) 757-4133

Comité Action Jeunesse des Escoumins,
avec Luce Harvey
Tél. : (418) 233-2960
ou télécopieur : (418) 233-2608

Table de concertation Jeunesse Chute-
aux-Outardes, avec Nancy Charron

Tél. : (418) 567-9401

YNCA Centre Jeunesse de Montréal,
avec Brian Alexander
Tel. : (B14) 271-9622

ou télecopieur : (514) 849-5863

Comite Action Jeunesse de Sacrée-Coeur,
avec Luce Harvey
Tél. : (418) 233-2960
ou télecopieur : (418) 233-2608




Bingo-toxico!

2\

& © &

% L'activité Bingo-toxico a été réalisée et animée par
la Maison des jeunes Les Saules ['Adoasis.




Bingo-toxico!

Qui peut participer?

Les garcons et les filles 4gés de 12 2417 ans et leurs parents.

De quoi parlerons-nous?
Des différents types de drogues.

Pendant combien
de temps?

% Approximativement1 heure et 30 minutes.

Quels sont les objectifs
de l'activité Bingo-toxico?

o Diffuser de l'information sur le phénoméne
des drogues tout en s'amusant.

Informer les jeunes des effets négatifs de
I'utilisation des drogues.

0

4
=
s

e Favoriser un rapprochement entre les jeu-
nes et les adultes.




Bingo-toxico!

Portrait de l'activité

Bingo-toxico est une excellente activité de sensibilisation et de prévention des
toxicomanies aupres des jeunes. La diffusion d'information se
fait sous forme de jeu d'équipes, ce qui permet des échan-
ges constructifs tout en s'amusant. Le jeu consiste a cou-
vrir de jetons une rangée de cinqg mots-réponses. Cette
rangeée peut étre horizontale, verticale ou diagonale.
Le premier joueur ou la premiére équipe qui y parvient
gagne la partie. Voici les étapes a suivre pour jouer au
Bingo-toxico.

o
g

Comment joue-t-on au Bingo-toxico? 1

* Former des équipes de deux jeunes ou d'un adulte et
un jeune.

SN

+ Distribuer a chaque équipe une carte de jeu que vous
trouverez en annexe.

+ Tirer au hasard une question, la lire aux joueurs et annoncer une lettre
qui est présentée en haut de la carte distribuée.

* Accorder du temps aux joueurs pour trouver une réponse a
la question posée par I'animateur.

* Annoncer la bonne réponse aux joueurs et leur
offrir des explications, s'il y a lieu. Ne pas ou-
blier d'annoncer la lettre ainsi que le chiffre

correspondant aux mots-réponses.

» Mettre en ordre vos questions/réponses
de céte pour vérifier les cases lors d'un Bingo-toxico.

13
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. Rencontrer les jeunes afin de leur proposer l'acti-

Bingo-toxico!

Demander aux joueurs de vérifier si ce mot se trouve sur leur carte de
bingo et, si tel est le cas, de couvrir la case avec un jeton.

Poursuivre le jeu jusqu'a ce qu'une équipe crie : "Bingo-toxico!".

Demander a I'équipe gagnante de répéter les cinq chiffres et les cing
lettres de la rangée gagnante, par exemple : B2, N17, G36, 069, etc.

Veérifier et valider les numéros gagnants sur vos cartes
questions/réponses.

S'il y a une erreur, poursuivre le jeu jusqu'a ce qu'une autre équipe
crie : "Bingo-toxico!". Continuer jusqu'a ce qu'il ne
reste plus de cartes de jeu.

Comment prépare-t-on
cette activite?

vité Bingo-toxico.

Discuter avec les jeunes pour recenser leurs besoins
d'information en matiére de toxicomanie.

Déterminer la date et I'heure a laquelle I'activité Bingo-toxico aura lieu.
Mettre a la disposition des jeunes les bulletins de participation.

Préparer les tracts a distribuer a la population.

. Publiciser I'événement dans le journal de quartier et a la radio

communautaire.

. Distribuer des tracts a la population.

. Etablir le déroulement de I'activité (ex. : 1 heure pour le jeu

Bingo-toxico et 30 minutes de discussion).

14



Bmgo-toxzco'

9. Relancer les jeunes si vous n'avez pas assez d'inscriptions pour
l'activité.

10. Acheter des jetons de bingo pour les participants.
11. Acheter des prix pour les gagnants du jeu Bingo-toxico (facultatif).

12. Préparer les photocopies en fonction des inscriptions a partir des
cartes fournies dans les pages suivantes.

13. Jouer au Bingo-toxico.

A

-’
.

Mateériel requis : six cartes de bingo (six joueurs ou six équipes
de deux personnes), des jetons, le jeu questions/réponses du
Bingo-toxico, les bulletins de participation, les tracts et les prix
pour les gagnants, s'il y a lieu.
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Cartes Bingo-toxico

B1 116 N 32 G47 0 62
PCP Tabac L.S.D. Crack Cannabis
B7 119 N 35 G48 064
Héroine Colle Alcool Mush Héroine
B9 122 R G52 0O 69
Mush L.S.D. RA Mescaline Colle
B10 124 N 38 G55 070
Cocaine Ecstasy PCP THC L.S.D.
B14 127 Huile N 43 G 59 073
L.S.D. de haschisch Tabac Héroine G.H.B.
B2 118 N 31 G 49 060
PCP Tabac L.S.D. Crack Cannabis
B5 120 N 37 G51 064
Héroine Colle Alcool Mush Héroine
B8 123 G53 0O 68
Mush L.S.D. Mescaline Colle
B12 125 N 40 G 56 072
Cocaine Ecstasy PCP THC L.S.D.
B13 127 Huile N 42 G57 075
L.S.D. de haschisch Tabac Héroine G.H.B.
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B3 117 N 33 G 48 061
PCP Tabac L.S.D. Crack Cannabis
B5 119 N 35 G 49 0 63
Héroine Colle Alcool Mush Héroine
B9 122 3 G54 O 68
Mush L.S.D. RA Mescaline Colle
B12 125 N 41 G 58 071
Cocaine Ecstasy PCP THC L.S.D.
B 15 130 Huile N 45 G 59 074
L.S.D. de haschisch Tabac Héroine G.H.B.
B4 116 N 34 G46 0 62
PcP Tabac LS.D. Crack Cannabis
B10 121 N 36 G52 0O 65
Héroine Colle Alcool Mush Héroine
B11 123 3 G55 0 66
Mush L.S.D. Mescaline Colle
B12 125 N 39 G57 070
Cocaine Ecstasy PCP THC LS.D.
B14 130 Huile N 41 G 60 075
LS.D. de haschisch Tabac Héroine G.H.B.
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B3 118 N32 G 46 0O 63
PCP Tabac L.S.D. Crack Cannabis
B5 120 N 34 G 49 064
Héroine Colle Alcool Mush Héroine
B9 122 FREE/ G52 0 63
Mush L.S.D. GRATUIT Mescaline Colle
B10 129 N 38 G 57 071
Cocaine Ecstasy PCP THC L.S.D.
B11 1 30 Huile N 41 G59 073
L.S.D. de haschisch Tabac Héroine G.H.B.
B1l 119 N 31 G46 061
PCP Tabac L.S.D. Crack Cannabis
Bé6 121 N 34 G52 0 62
Héroine Colle Alcool Mush Héroine
B8 123 FREE/ G56 O 67
Mush L.S.D. GRATUIT Mescaline Colle
B12 126 N 40 G 57 070
Cocaine Ecstasy PCP THC L.S.D.
B 15 1 28 Huile N 43 G 60 072
LS.D. de haschisch Tabac Héroine G.H.B.
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Questions Bingo-toxico

Voici quelques questions que vous pourrez mélanger et poser aux participants.

1. ON ME SURNOMME LA DROGUE DES VIOLS.
Qui suis-JE?

RepronsE : G.H.B.

2. CETTE DROGUE SE RETROUVE SOUS FORME DE LIQUIDE INCOLORE
ET SA TEXTURE RESSEMBLE A CELLE DE L'EAU. ELLE NE DEGAGE
QU'UNE TRES FAIBLE ODEUR. QUELLE EST-ELLE?

ReErPONSE : G.H.B.

3. QUELLE EST LA SUBSTANCE ACTIVE CONTENUE DANS LE
HASCHISCH ET LA MARIJUANA?

REpoNSE : THC.

4. JE FAIS DIMINUER LA LIBIDO ET LA MOITIE DES HOMMES
QUI ME CONSOMMENT DEVIENNENT IMPUISSANTS.

REPONSE : HEROINE.

5. LORSQU'UNE PERSONNE EST EN SEVRAGE D' , LES
MEDECINS PRESCRIVENT SOUVENT DE LA METHADONE POUR
DIMINUER LES SYMPTOMES DE MANQUE.

REPONSE : HEROINE.
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6. UNE DIMINUTION DE L'AGRESSIVITE, LA CONSTIPATION, LA TRANS-
PIRATION ET LES PUPILLES CONTRACTEES SONT DES EFFETS PER-
CUS CHEZ LES CONSOMMATEURS DE CETTE DROGUE.

REPONSE : HEROINE.

7. S11'UTILISE CETTE DROGUE JE SUIS A RISQUE DE CONTRACTER
LE SIDA, L'HEPATITE B ou C ou LE TETANOS. Qui suis-JE?

REPONSE : HEROINE (SOUVENT CONSOMMEE PAR INJECTION).

8. LES MODES D'USAGE DE CETTE DROGUE SONT L'INJECTION, LA CONSOMMA-
TION PAR VOIE DIGESTIVE (HABITUES), L'APPLICATION SUR LES MUQUEUSES
(HABITUES), PAR VOIE NASALE ET L'INHALATION. COMMENT SE NOMME-T-ELLE?

REPONSE : COCAINE.

9. JE SUIS LA DROGUE LA PLUS PUISSANTE DISPONIBLE
SUR LE MARCHE. Qui suis-JE?

REPONSE : CRACK (ELLE CAUSE DES TROUBLES
PLUS GRAVES QUE L'HEROINE).

10. Au CANADA, CETTE DROGUE EST LA PREMIERE CAUSE
DE DECES CHEZ LA POPULATION. QUELLE EST-ELLE?

REPONSE : TABAC (LA CIGARETTE).

11. CHEZ LES JEUNES ET LES ADULTES, CETTE DROGUE EST LA
PLUS LARGEMENT CONSOMMEE. QUELLE EST CETTE DROGUE?

REPONSE : TABAC (LA CIGARETTE).
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12. CETTE DROGUE PEUT ENCENDRER CHEZ LE FOETUS UNE
TAILLE ET UN POIDS INFERIEURS A LA NORMALE.
QUELLE EST CETTE DROGUE?

REPONSE : TABAC (LA CIGARETTE).

13. CETTE DROGUE PEUT CAUSER DES DOMMAGES SERIEUX TELS
QUE DES ANOMALIES CARDIAQUES ET UN RETARD DE CROISSANCE
CHEZ LE FOETUS. QUELLE EST-ELLE?

REPONSE : ALCOOL.

14. UNE PERSONNE QUI A CONSOMME CETTE DROGUE ABUSIVEMENT ET SUR UNE
LONGUE PERIODE PEUT AVOIR DES SYMPTOMES LORS DE SON SEVRAGE TELS QUE LA
CONFUSION, LE DELIRE, LES FLASH-BACK, LES TREMBLEMENTS DE MAINS, LES HALLUCI-
NATIONS VISUELLES, LES TROUBLES DE MEMOIRE, ETC. QUELLE EST CETTE DROGUE?

REPONSE : ALCOOL.

15. CETTE DROGUE PEUT SE TROUVER SOUS FORME DE PAPIER
BUVARD, DE COMPRIMES OU PLUS RAREMENT EN LIQUIDE.
QUELLE EST CETTE DROGUE?

ReErPoONSE : LS.D.

16. LORSQUE CETTE DROGUE EST CONSOMMEE, ELLE PRODUIT LES EFFETS SUIVANTS :
CHANGEMENT RAPIDE DE L'HUMEUR ET AMBIVALENCE EMOTIONNELLE, FASCINATION POUR
DES OBJETS ORDINAIRES, DIFFICULTE A CONTROLER SA PENSEE, ETC. QUELLE EST-ELLE?

RErPoONSE : L.S.D.

17. CETTE DROGUE APPARTIENT A LA FAMILLE DES HALLUCINOGENES
ET PROVOQUE CHEZ LES CONSOMMATEURS DES COMPORTEMENTS
VIOLENTS ET AGRESSIFS. QUELLE EST CETTE DROGUE?

ReroNnsE : PCP.
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18. CETTE DROGUE EST EXTRAITE D'UNE PLANTE EXOTIQUE
MAIS ELLE A ETE REMPLACEE PAR LE PCP.

REPONSE : MESCALINE.

19. ON ME SURNOMME LA POUDRE D'ANGE, LE POISON A
RAT OU LA COKE DES PAUVRES. QUi SuIS-JE?

ReErpoNsE : PCP.

20. CETTE DROGUE A DEJA ETE UTILISEE EXPERIMENTALEMENT
EN MEDECINE AFIN D'AIDER A REGLER CERTAINS
PROBLEMES TELS QUE L'ALCOOLISME. QUELLE EST-ELLE?

ReErPONSE : L.S.D.

21. CE LIQUIDE CONTIENT ENVIRON 60 % DE THC.
QUEL EST-1L?

REPONSE : HUILE DE HASCHISCH.

22. CETTE DROGUE PROVOQUE CHEZ LES CONSOMMATEURS UNE
AUGMENTATION DE LA FAIM, LE RIRE, UNE BOUCHE SECHE, UNE
PERCEPTION DEFORMEE DU TEMPS, ETC. QUELLE EST-ELLE?

REPONSE : CANNABIS (MARIJUANA OU HASCHISCH).

23. A LONG TERME, JE PEUX PROVOQUER DES DOMMAGES D'IRREGULARITE
MENSTRUELLE CHEZ LA FEMME ET UNE PLUS GRANDE PROPORTION DE
SPERMATOZOIDES ANORMAUX CHEZ LES HOMMES. QUI SuIs-JE?

REPONSE : CANNABIS (MARIJUANA OU HASCHISCH).
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24. L'UTILISATION DE CETTE DROGUE PROVOQUE UNE IVRESSE DE
PLUSIEURS HEURES DURANT LAQUELLE LE SUJET EST VICTIME D'HAL-
LUCINATIONS COLOREES, DE RIRES ET DE LARMES. QUELLE EST-ELLE?

REPONSE : MUSH (CHAMPIGNONS HALLUCINOGENES).

25. )JE FAIS PARTIE DE LA FAMILLE DES HALLUCINOGENES
PSYCHEDELIQUES ET MA FORME RESSEMBLE ETRANGEMENT A
UN LEGUME QUI EST TRES BIEN CONNU. Qui suis-Je?

REPONSE : MUSH (CHAMPIGNONS HALLUCINOGENES).

26. LORSQUE JE CONSOMME CETTE DROGUE, CELA PROVOQUE UNE
INTOXICATION ALIMENTAIRE DANS MON SYSTEME, CE QUI ENTRAINE
DES EFFETS HALLUCINATOIRES. QUELLE EST CETTE DROGUE?

REPONSE : MUSH (CHAMPIGNONS HALLUCINOGENES).

27. Les SONT INGERES FRAIS OU SECS.
LA PSILOCYBINE EST UTILISEE ORALEMENT
OU EN INJECTION. QUELLE EST CETTE DROGUE?

REPONSE : MUSH (CHAMPIGNONS HALLUCINOGENES).

28. JE PROVOQUE UN FLASH QUASI IMMEDIAT APRES L'ABSORPTION,
MAIS MES EFFETS NE DURENT QUE QUELQUES MINUTES. LA DEPENDANCE
PHYSIQUE ET PSYCHIQUE SONT TRES IMPORTANTES. Qui SuUIsS-JE?

REPONSE : CRACK.

29. CETTE DROGUE PROVIENT D'UN ARBRISSEAU
QUI S'APPELLE LE COCAIER. QUELLE EST-ELLE?

REPONSE : COCAINE.
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30. LES MEDECINS CROIENT QUE CETTE DROGUE POURRAIT
AUGMENTER LES RISQUES DE PROBLEMES CARDIO-VASCULAIRES
ET DE CANCER DU POUMON. QUELLE EST CETTE DROGUE?

REPONSE : TABAC (LA CIGARETTE).

31. CETTE DROGUE SERT HABITUELLEMENT DE TRAN-
QUILLISANTS POUR LES CHEVAUX. QUELLE EST-ELLE?

RerPoNsE : PCP.

32. CETTE DROGUE PROVOQUE SOUVENT CHEZ LES CONSOMMA-
TEURS DES TROUBLES ANXIEUX TELS QUE LA PANIQUE, UNE ANXIETE
GENERALISEE ET DES TROUBLES OBSESSIONNELS-COMPULSIFS.

REPONSE : HEROINE.

33. JE SUIS UN PSYCHOTROPE QUI AGIT SUR LE PSYCHISME DES INDI-
VIDUS ET JE POSSEDE DES PROPRIETES DEPRESSIVES. Qui suis-JE?

REPONSE : ALCOOL.

34. CETTE DROGUE EST LA CAUSE DE PLUSIEURS ACCIDENTS
MORTELS SUR LA ROUTE. QUELLE EST CETTE DROGUE?

REPONSE : ALCOOL.

35. LES EFFETS NEGATIFS DE CETTE DROGUE SONT HABITUELLEMENT DES

SIGNES D'EUPHORIE OU DE TERREUR, DES HALLUCINATIONS, DES NAUSEES,

UNE RAIDEUR DES MACHOIRES, UNE CONGESTION FACIALE, DES TROUBLES
DE L'EQUILIBRE ET DE LA COORDINATION, ETC. QUELLE EST CETTE DROGUE?

REPONSE : ECSTASY.
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36. LA PRISE REGULIERE DE CETTE DROGUE PEUT AVOIR DE GRAVES
REPERCUSSIONS SUR LA CONCENTRATION. ELLE PEUT AUSSI CONTRIBUER
A UN ETAT DEPRESSIF, A DES PATHOLOGIES PARANOIAQUES ET ABOUTIR
A UNE DEPENDANCE. QUELLE EST CETTE DROGUE?

REPONSE : ECSTASY.

37. L'EFFET DE CETTE DROGUE PEUT SE REPRODUIRE SPONTANE-
MENT APRES PLUSIEURS JOURS, SEMAINES OU MEME DES MOIS
SANS CONSOMMATION. QUELLE EST-ELLE?

REPONSE : MESCALINE.

38. LES EFFETS DE CETTE DROGUE SONT : DES ETOURDISSEMENTS, DES MAUX DE
TETE, UNE IRRITATION LOCALE DU NEZ, DE LA BOUCHE, DE LA GORGE, DES POU-
MONS, ETC. ELLE PEUT CAUSER AUSSI UNE DEPRESSION RESPIRATOIRE ET UN DEFI-
CIT AU NIVEAU DE LA COORDINATION MOTRICE, ETC. QUELLE EST CETTE DROGUE?

REPONSE : COLLE.

39. LES ENFANTS SONT PLUS SUSCEPTIBLES QUE LES ADOLESCENTS DE
S'ADONNER A L'INHALATION DE CETTE DROGUE OU D'AUTRES DROGUES
APPARTENANT A LA FAMILLE DES PERTURBATEURS (GAZ, DISSOLVANT,
LIQUIDE CORRECTEUR, ETC.). QUELLE EST CETTE DROGUE?

REPONSE : COLLE.

40. LES EFFETS DE CETTE DROGUE SONT RESSENTIS EN MOINS
D'UNE HEURE ET LA DUREE MOYENNE DE CEUX-CIESTDE2A 12
HEURES. COMMENT SE NOMME CETTE DROGUE?

REpPONSE : LS.D.
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Bulletin de participation

Je, , suis intéressé (e)

a participer a l'activité Bingo-toxico et je m'engage
a étre présent(e) a la maison des jeunes

le a lheure suivante :

Signature du jeune :

Signature du parent:

LE PARENT SERA-T-IL PRESENT A L'ACTIVITE?
Ooul NON.

GRATUIT!! BINGO-TOXICO!

La Maison des jeunes de vous invite a participer
activement a un bingo organisé sur le theme de la toxicomanie.
A travers cette activité, nous souhaitons vous informer et vous
conscientiser face a ce phénoméne grandissant.

Lieu :

Date :

Heure :

Prix de participation!
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L'activité ciné-causerie Les cinéphiles en puissance!

N a été réalisée et animée par les maisons
des jeunes de Contrecoeur, de Dégelis et "La Source”
Minganie de Havre-Saint-Pierre.




Qui peut participer?
? ({, Les garcons et les filles 4gés de 12 217 ans.

De quoi parlerons-nous?

Du phénomeéne de la consommation des
drogues chez les jeunes en société.

Pendant combien de temps?

Environ trois heures. Cependant, le temps de la rencon-
tre peut varier en fonction de la durée du film et de la
conférence.

Quels sont les objectifs de l'activité
ciné-causerie?

€ Eduquer les jeunes face
aux conséquences entourant ['utili-
sation abusive de substances psy-

choactives.

@ Développer les connaissan- . MA
ces des jeunes face aux > =14l
dangers que représentent
les drogues a partir de |

I'écoute d'un film ou d'un do-
cumentaire et de différents
questionnaires.

€D Sensibiliser les jeunes a la réalité de la vie d'une personne toxico-
mane.
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PORTRAIT DE L'ACTIVITE

Qu'est-ce qu'un ciné-causerie?

L'activité ciné-causerie propose aux jeunes d'assister en groupe a la présenta-
tion d'un film ou d'un documentaire qui aborde le phénoméne de la toxicomanie
chez les adolescents, le but étant de les conscientiser aux effets nuisibles de
l'utilisation abusive des drogues. |l est possible de
présenter le film au complet ou encore de choisir
uniquement de brefs extraits qui concernent la pro-
blématique de la toxicomanie.

L'utilisation de questionnaires pour faciliter la
compréhension des jeunes concernant le phéno-
mene-drogue en société est une excellente initia-
tive. Vous pouvez distribuer les questionnaires
avant la présentation du film. Une fois le film ter-
miné, vous n'avez qu'a fournir et a expliquer aux
jeunes les bonnes réponses.

Un psychologue, un intervenant en toxicomanie,
un infirmier, un travailleur social, un policier ou
méme un avocat pourraient aussi agir a titre de
conférenciers invités aprés la présentation du film.
Ces gens exposeraient les faits et les dangers, parfois sournois, qui entourent
I'expérience assujettissante aux drogues. Si vous n'arrivez pas a joindre une
personne-ressource pour la conférence, mettez plutét I'accent sur un témoignage.
En effet, il serait pertinent d'inviter une jeune personne qui a déja entretenu des
problémes de consommation de drogue a témoigner de son vécu. Il est plus fa-
cile pour un adolescent de s'identifier au vécu d'une jeune personne toxicomane
plutét que de faire appel a une personne d'age mar. Vous pouvez communiquer
avec le centre d'accueil Le Programme de Portage pour adolescents au numéro
suivant : (514) 939-0202.
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L'activité du témoignage suscite généralement beaucoup de commentaires et d'in-
terrogations chez les jeunes. Le mieux est de prévoir une période de questions a la
suite du témoignage afin de laisser ventiler les jeunes et leur permettre de faire des

choix éclairés.

Q’ ?  Quel genre de films présenter?

Vous pouvez présenter n'importe quel film ou
documentaire qui aborde la toxicomanie chez les
jeunes. Le film peut s'inspirer d'un fait vécu, c'est

parfois plus crédible pour les jeunes. Sile film
sélectionné est trop long, vous pouvez le regar-
der a I'avance afin de répertorier les passages

ou les extraits les plus intéressants. Ensuite, il

s'agit de préparer quelques questions pour animer un
atelier interactif avec les jeunes. De cette fagon, les jeunes
pourront plus facilement participer s'ils sentent qu'ils peuvent
exprimer leur point de vue et faire valoir leurs opinions.

Un exemple de film qui a été utilisé par la Maison
des jeunes de Dégelis est la fiction américaine Basketball
Diary mettant en vedette Leonardo DiCaprio. Ce film pré-
sente la descente aux enfers de jeunes adolescents qui se
perdent graduellement dans le cercle vicieux de la drogue.

Si vous souhaitez utiliser un documentaire, vous pouvez communiquer avec
I'Association des intervenants en toxicomanie du Québec au numéro suivant : (450)
646-3271.
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Des questions, rien que pour toi...

Voici une liste de questions qui peuvent étre posées aux jeu-
nes a la suite de la présentation d'un film ou d'un documentaire
portant sur la toxicomanie :

+ A quoi le mot toxicomanie te fait-il penser?

- Selon toi, gu'est-ce qui peut pousser les gens a
consommer de fagon problématique?

» Penses-tu qu'une personne peut rester "accro-
chée" aux drogues dés la premiére utilisation?

» Connais-tu des gens qui utilisent ou qui ont déja utilisé
des drogues pour régler leurs probléemes?

* Crois-tu que les hommes consomment davan-

tage que les femmes?

—

toxicomane de pratiquer I'abstinence?

I/
* Penses-tu qu'il est facile pour une personne / \

-

» Comment peut-on aider une personne qui souf-
fre d'un probléeme de drogue et qui souhaite
s'en débarrasser?

Qu'est-ce que la toxicomanie?

L'organisation mondiale de la santé (O.M.S.) a depuis longtemps statué sur la
notion exacte du concept de toxicomanie (Boudreau, 1972). La toxicomanie est un
"état d'intoxication périodique ou chronique engendré par la consommation répétée
d'une drogue naturelle ou synthétique". EtI'O.M.S. en donne les caractéristiques
essentielles : un désir invincible ou un besoin irrésistible de continuer a consom-
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mer la drogue et de se la procurer par tous les moyens; une tendance a en aug-
menter la dose (tolérance); une dépendance psychologique et souvent physiologi-
que a I'égard des effets de la drogue; des répercussions nuisibles d'ordre emotif,
social et économique pour l'individu, pour son entourage immédiat et pour la so-
ciété en général. *

Comment prépare-t-on un ciné-causerie ?

1. Rencontrer les jeunes afin
de leur proposer l'activité
ciné-causerie.

2. Discuter du phénomeéne
de la toxicomanie avec
eux.

3. Recueillir leurs com-
mentaires, leurs
interrogations et
leurs attentes face a
I'activité.

4. Proposer aux jeunes
différents choix de films ou de docu-
mentaires abordant le théeme de la toxicomanie.

5. Déterminer la date ainsi que I'heure a laquelle aura lieu le ciné-causerie.
q

6. Préparer les photocopies des questionnaires portant sur le développe-
ment des connaissances des jeunes face aux dangers des drogues.

7. Réserver le film pour la date prévue au calendrier.

* Cormier, Dollard. (1984) Tiré de Toxicomanies : styles de vie. Editeur Gaétan Morin.
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8. Faire la publicité de I'activité en passant une annonce dans votre
journal de quartier et chez les commercants de votre région.

9. Trouver une salle (s'il y a lieu) et fixer le nombre limite de
participants.

10. Mettre a la disposition des jeunes les bulletins de partici-
pation et voir a ce qu'ils les remplissent.

11. Etablir un horaire de déroulement pour le ciné-causerie
(ex.: 15 minutes pour permettre aux jeunes de répondre aux
guestionnaires, 1 heure pour la présentation du film, 15 minu-
tes pour la pause, 15 minutes pour la discussion, 30 minutes pour le
conférencier invité, 30 minutes pour le ttmoignage et la période de
questions et, enfin, 15 minutes pour la correction des questionnaires).

12. Contacter des personnes-ressources pour stimuler I'animation de l'activité.

Les inviter a venir participer au ciné-causerie a titre de conférencier.

13. Relancer les jeunes si vous n'avez pas regu leur bulletin
de participation et pour permettre aux retardataires
ou aux indécis de se joindre a 'activite.

14. Préparer des questions sur le
théme de la toxicomanie pour
les proposer aux jeunes a
la suite de la présentation du film.

15. Confectionner une liste de ressour-
ces ou d'organismes pouvant venir
en aide aux jeunes ayant des ques-
tions ou des problémes reliés a la E
toxicomanie.

Matériel requis : téléviseur, magnéto-

scope, film ou documentaire, question-
naires, publicité, bulletins de participation, liste /’ \\
des ressources, etc.

1]
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Questionnaire N° 1

Voici un modeéle de questionnaire que les maisons des jeunes de Dégelis et "La
Source" Minganie ont utilisé. Vous pouvez le distribuer aux jeunes avant de leur
présenter le film ou le documentaire. Dire aux jeunes qu'ils pourront modifier leurs
réponses tout au long de l'activité s'ils croient qu'ils ont tort.

JE CONNAIS, JE NE CONNAIS PAS... "

| 1. L'alcool est un stimulant.

VRAI | FAUX

Le cannabis peut provoquer des hallucinations.

L'agressivité, l'irritabilité, I'acné, la perte de cheveux, I'augmen-
tation des seins, la diminution des testicules, les problémes
rénaux et cardiaques sont quelques-unes des conséquences
liees a l'utilisation des stéroides.

L'alcool réchauffe.

La désintoxication est la premiére étape de la réhabilitation.

L'échange de seringue lors de la consommation de drogue
augmente les risques de contracter le virus du sida (VIH).

Le PCP est un hallucinogéene.

Les drogues affectent le jugement et les perceptions.

La cocaine crée une dépendance psychologique plus rapide et
plus forte que celle entrainée par I'alcool.

10

Si vous prenez un tranquillisant mineur (Valium) alors que vous
étes en état d'ivresse vous atténuez I'effet de l'alcool.

* Le questionnaire des états de connaissances générales sur les drogues a été fortement
inspiré des questionnaires de la Maison des jeunes de Dégelis et "La Source" Minganie.

(34



. Je suis une drogue stimulante extré-
mement dangereuse.

. On ne me retrouve pas seulement en
forét.

. On me dit Iégal, mais je peux causer
des torts sérieux si non controlé.

D by N__

. Je suis devenu une personne dépen-
dante, on me nomme:

. Je suis un trés grand facteur favori-
sant le développement du cancer.

T Cc

. On peut facilement se procurer ces
produits chimiques a partir de centai-
nes de sources diverses, telles que
vernis, gazoline, colle, etc.

L__ A S

7.

10.

L'usage répété de ceux-ci peut
conduire a la dépendance physique
et psychologique.

. J'affecte I'ensemble du systéme ner-

veux et tout particulierement la région
complexe du cerveau qui regoit les
messages.

L (0] L

. Comment appelle-t-on les drogues

qui proviennent d'une plante appelée
cannabis sativa ou chanvre indien?

A ou

Quels sont les deux types de dépen-
dance face aux drogues?

et
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Les cinéphiles en puissance!

3V

Reéponses au premier questionnaire
(Je connais, je ne connais pas...)

1. Faux. L'alcool est un dépresseur du premier de la désintoxication et/ou de
systéme nerveux central; il ralentit les la réhabilitation.
fonctions normales de l'organisme.
6. Vrai.
2. Vrai.
7. Vrai.
3. Vrai.
8. Vrai.
4. Faux. L'alcool donne l'illusion de re-
9. Vrai

chauffer l'organisme. En réalité, il ne
fait que diminuer la température du

10. Faux. L'alcool multiplie les effets des
corps.

tranquillisants mineurs.

5. Faux. La motivation est I'élément

Réponses au deuxiéme questionnaire
(Mots-cachés : Qui suis-je?)

1. CRACK 6. SOLVANTS

2. CHAMPIGNON 7. TRANQUILLISANTS

3. MEDICAMENT 8. ALCOOL

4. TOXICOMANE 9. MARIJUANA ou HASCHISCH

5. TABAC | 10. PHYSIQUE et PSYCHOLOGIQUE
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Les cinéphiles en puissance!

\, =

r N N N S B B DI D D S S B D G D DI G G G G S D D - — 1
[ : i
i BULLETIN DE PARTICIPATION ]
: CINE-CAUSERIE LES CINEPHILES EN PUISSANCE! :
| Moi, , désire participer au ciné-causerie sur la toxicomanie |
| a la Maison des jeunes de . Je serai présent(e) |
I le a l'heure suivante : 1
l |
= e ds |
| Sighature du jeune : :
| Sighature du parent: | |
L N BN DN BN N B S G D S B D D S B S D S . - - J

LISTE DES RESSOURCES *

+ CLSCDETAREGION: . ... .. ..

» DROGUE : AIDE ET REFERENCE (24 HEURES PAR JOUR) :

EXRERIERRIG B Oiteite 0 1 Rl A e et 1 800 265-2626
MONTREALETSESENVIRONS | ... ....cc0ceeans (514) 527-2626
o TEL-OEUNES & o0l i w i e ivammae e o 1 800 263-2266
s JEUNESSEJIECOUTE ;. il oo iie s e el 1 800 668-6868
« CENTRE D'ACCUEIL LE PROGRAMME DE PORTAGE : .. .(514) 939-0202

* A.l.T.Q (ASSOCIATION DES INTERVENANTS
EN TOXICOMANIEDUQUEBEC) .........c0onnuenn.. (450) 646-3271

les jeunes qui sont aux prises avec des problémes de toxicomanie.
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ﬁ *Vous pouvez ajouter d'autres ressources de votre région susceptibles d'aider




C'est dans la téte qu'on fume...

L'activité C'est dans la téte qu'on fume... L'art d'arréter de fumer
~ sans perdre la téte a été réalisée et animée par la Maison de jeu-
nes La Piaule de Boucherville, L'Accueil jeunesse de Grand-Mere
et la Maison de jeunes des 4 fenétres inc. de Beloeil.



C'est dans la téte qu'on fume...

Qui peut participer?
Les gars et les filles de 12217 ans.

C} De quoi parlerons-nous?

De l'arrét tabagique.

Pendant combien de temps?

48 heures.
Quels sont les objectifs d'une

fin de semaine sans tabac?

1. Se sensibiliser face aux effets
nocifs de la cigarette.

Cesser
de fumer c'est
risquer de vivre

2. Augmenter sa mo-
tivation a cesser
de fumer.

3. Se débarrasser de
sa dépendance a la
nicotine.

4. Apprendre a gérer les écarts et prévenir
la rechute.

D



C'est dans la téte qu'on fume...

Portrait de l'activité

Cette activité prépare les adolescentes et les adolescents
a la cessation tabagique. Il s'agit d'inviter une quinzaine de
jeunes motivés a mettre un terme a leur tabagisme, et a
conserver un mode de vie sans fumer, a passer une fin de
semaine a la campagne.

L'activité peut se diviser en quatre étapes : la prépara-
tion, la motivation, la cessation et le maintien.

Durant 48 heures, les jeunes exploreront plu-
sieurs pistes de réflexion et expérimenteront divers
jeux pouvant les aider a se débarrasser de leur
habitude nicotinique. D'autres exercices ou ate-
liers viendront soutenir les jeunes a demeurer
abstinents lorsqu'ils auront écrasé leur derniere
cigarette. En effet, avant leur départ, les jeunes doivent
tous ensemble fumer leur derniére cigarette.
Ensuite, pour mettre un terme a leur activité, ils devront écraser
ladite cigarette avec leur pied, ce qui est fort symbolique. En
guise de récompense, vous pouvez leur re-
mettre une pomme.

Une fois rendu sur place, le groupe
pourra défaire ses bagages et les interve-
nants pourront dés lors emboiter le pas
avec leur programme de renoncement au
tabac. Un contenu d'activités vous est sug-
géré pour faciliter votre travail. Vous pouvez
adapter les activités selon vos besoins et les
circonstances particulieéres propres a votre
clientele. C'est a vous de voir!
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C'est dans la téte qu'on fume...

Comment organise-t-on une telle activité?

Discuter de votre idée avec les jeunes fumeurs qui fréquentent votre
organisme.

@ Déterminer une date pour cette activité.

Réserver un chalet ou un camp ou les activités de renoncement au ta-
bac auront lieu.

Trouver le financement néces-
saire pour réaliser cette activité
(Club Optimiste, Club des
Lions, etc.). Cette étape est
parfois trés ardue.

@ Organiser une rencontre
préparatoire avec les jeu-
nes et choisir
ceux qui désirent

vraiment mettre un — e
terme a leur habitude nico- f (
tinique.

Discuter avec ces jeunes des raisons
qui les motivent a cesser l'usage du tabac.
Organiser une petite discussion a partir des questions suivantes :
Pourquoi fumez-vous? Qu'est-ce qui pourrait vous aider a cesser de
fumer? Connaissez-vous des trucs pour arréter l'usage du tabac?
Avez-vous déja essayé d'arréter de fumer? Comment cela s'est-il
passé? Pourquoi désirez-vous cesser de fumer? Quelle est votre
plus grande motivation? Etc.

®0btenir le consentement des parents.

Déterminer un groupe de parents ou d'adultes qui agiront a titre de bé-
névoles lors de cette fin de semaine.

(42



C'est dans la téte qu'on fume...

Déterminer une tache pour chaque jeune invité. Par exemple, quatre
jeunes s'occuperont des déjeuners avec les bénévoles, trois jeunes
s'occuperont de mettre la table, etc.

Obtenir un horaire des activités sur 48 heures. Choisir aussi des acti-
vités de plein air.

@ Réservez, si vous le désirez la poupée Smokey Sue dite /a poupée qui
fume a la Régie régionale de la Santé et des Services sociaux de vo-
tre région ou encore la vidéocassette intitulée : Les derniers fumeurs.
Sa durée est d'environ 15 minutes. Son contenu illustre les effets né-
fastes du tabac sur le systéme respiratoire. Vous pouvez vous adres-
ser aussi au Centre Vivre Mieux Sans Fumer au numeéro suivant :
(450) 849-3804 pour la vidéo.

@ Dresser une liste d'épicerie pour la nourriture.

Apporter des feuilles, des crayons de couleur, des cartons, une bande-
role, cassette de relaxation et tous les accessoires que vous jugerez
utiles pour structurer les exercices.

Dire aux jeunes d'apporter leur
oreiller et leur sac de cou-
chage.

Dire aux jeunes que

l'usage du tabac ou de

tout autre produit toxique est
interdit.

Réserver un petit autobus pour le transport.

Dire aux jeunes de fumer leur derniére cigarette avant de monter dans
l'autobus et d'écraser avec un pied leur cigarette une fois qu'ils I'auront
grillée.

Remettre aux jeunes une pomme en guise de récompense.

Bon voyage!
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C'est dans la téte qu'on fume...

Qu'est-ce que la dépendance physique?

Il y a dépendance physique lorsque I'organisme s'est adapté a la cigarette (ni-
cotine et oxyde de carbone) et en a désormais besoin (physique) pour fonctionner
normalement. Quand la personne fumeuse cesse brusquement sa consomma-
tion, son organisme réagit et souffre du manque relié a I'abstinence qui en dé-
coule.*

Qu'est-ce que la dépendance psychologique?

Il y a dépendance psychologique lorsque la personne fumeuse souffre d'une
obsession mentale et émotive par rapport a la cigarette; elle en vient a ne penser
qgu'a elle et a ses effets. *

L'approche ludique
convient parfaitement
a cette clientéle qui
apprend davantage
par le jeu que par la
théorie.

* Programme Jeunes Sans Fumée : guide des activités de prévention. Volet 2. (1996)
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C'est dans la téte qu'on fume...

Comment réalise-t-on cette activité d'envergure?

n Défaire les bagages et s'installer.

H Rassembler les jeunes et leur donner les consignes a respecter pour
la bonne marche de cette fin de semaine sans tabac. (Ex. : ne pas
crier, ne pas se bagarrer, etc.)

ﬂ Installer des cartons un peu partout dans la piece principale et une
grande banderole.

ﬂ Expliquer aux
jeunes que cette XN
banderole peut \
servir de murale
pour dessiner ou e
illustrer les situa-
tions qu'ils vivent
pendant leur pé-
riode de se- °
vrage. Les car-
tons servent a
exprimer les émotions ou les
trucs que les jeunes trouve-

ront pour s'éloigner du ta-
bac.

B Dans un sac ou une boite, placer un miroir au fond sans que les jeu-
nes vous remarquent. Demander aux jeunes de s'asseoir par terre et
de former un grand cercle. Dire aux jeunes que vous avez invité un
personnage mystére durant cette fin de semaine. Décrire ce person-
nage mystére comme étant une personne extraordinaire. Demander
aux jeunes de deviner qui est cette personne si étonnante et unique.
Choisir un jeune au hasard en lui demandant d'observer dans le fond
du sac ou de la boite. 1l ne doit pas dire ce qu'il a vu. Evidemment, il
sera trés surpris de voir son image reflétée dans le miroir. 1l devient
donc cette personne mystére si extraordinaire.
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C'est dans la téte qu'on fume...

Les autres jeunes doivent mainte-

nant lui poser des questions : Est-
ce un homme? Est-ce une
femme? Est-il ou est-elle agé(e)?

Est-il ou est-elle grand(e)? Etc. I (
va sans dire qu'a un certain mo- d
ment, un jeune découvre de qui
il s'agit. Enfin, lorsque les jeu-
nes ont deviné, leur demander, a
tour de réle, de venir voir au
fond du sac ou du miroir. Cet !

exercice contribue a rehaus- O
ser l'image qu'ils ont d'eux- /J )
mémes. Conclure I'activité '

B
§ [ olig

i3

en disant aux jeunes qu'ils

sont toutes des personnes ‘| | ’
extraordinaires et qu'ils ont I.'/ ]

le potentiel voulu pour ces- ﬂ t ﬂ
ser de fumer. A la fin de ” /

cet exercice, inviter les jeu- -

nes a exprimer leurs émo-

tions sur les cartons qui sont accrochés au mur de la salle principale.

E Organiser une activité de type Que le meilleur gagne.

Distribuer aux jeunes trois feuilles de couleurs différentes (jaune, bleu
et rose). Sur la feuille jaune est inscrit le chiffre 1, sur la feuille bleue
est inscrit le chiffre 2 et sur la feuille rose est inscrit le chiffre 3. Ces
chiffres doivent étre suffisamment gros pour que tout le monde puisse
les voir correctement.

0
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C'est dans la téte qu'on fume...

Voici une pléiade de questions pouvant servir de base
a l'animation du jeu Que le meilleur gagne.

Combien de temps dure, en 2) les poumons
moyenne, une envie de fumer?
3) le cou
1) Trois a cinq minutes Réponse : 2

2) Cing a dix minutes

Qu'est-ce qu'une personne
peut faire pour se débar-
rasser d'une envie de
fumer?

3) Dix a vingt minutes

Réponse : 1.

Combien de temps du- i
rent habituellement les
symptomes physiques
désagréables que res-
sent le fumeur lorsqu'il
cesse de fumer?
1) Environ quatre
semaines
2) Environ deux Lorsqu'une personne arréte
semaines de fumer, combien de
3) Environ une temps faut-il a I'organisme
semaine pour éliminer la nicotine?
Réponse : 3. 1) 3a5 jours
2) 3 a5 semaines
Fumer est surtout - :
d : 3) 3 ab mois
ommageable pour :

Réponse : 1.

1) Fumer davantage

2) Prendre de grandes
bouffées d'air frais

3) S'acheter d'autres
paquets de cigarettes

Réponse : 2.

1) les yeux



C'est dans la téte qu'on fume...

B Continuer ce jeu en vous référant aux différentes brochures qui exis-
tent sur le tabagisme et formuler vos propres questions.

E] Accorder aux jeunes une pause d'environ 30 minutes.

Bl Faire un retour en pléniére et recueillir leurs commen-
taires.

m Inviter les jeunes a écrire leurs sentiments sur les
cartons ou a utiliser la banderole comme exu-
toire a leur probléeme de tabagisme.

2013 ,2013,
2016, 2015

m Amener les jeunes a o
relaxer en utilisant 2
une cassette de re-
laxation. Sivous
ne possédez pas

genre de cassettes, inviter les jeunes a prendre de
bonnes respirations en comptant a rebours et en choisissant un
chiffre au hasard.

Inviter les jeunes a se doucher et a dormir.

m Réveiller les jeunes et préparer avec eux et les bénévoles le petit
déjeuner.

KB Faire un exercice a I'extérieur ou une randonnée pédestre. Il est
possible aussi d'organiser une chasse aux trésors ou un rallye.

Inviter les jeunes a revenir en pléniere dans la grande salle.

Faire voir aux jeunes la vidéocassette Les derniers fumeurs.
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mAnimer une discussion autour de cette vidéocassette.
EE) Préparer le lunch avec les jeunes et les bénévoles.

Organiser pendant le repas une discussion ou continuer la discussion
gue vous aviez déja.

Accorder 90 minutes aux jeunes
aprés le repas pour qu'ils puis-
sent organiser leur temps selon
leur convenance.

Il pardit que
fumer colte cher.
Que I'argent est

difficilement gagné.

Inviter les jeunes a
faire un retour en plé-
niére dans la grande
salle vers 14 h.

E&] Organiser un Que je pourrais |'investir
match d'improvi-
e autrement. En me
l'activité dans payant un tas de
le présent fantaisies...
guide qui
traite de cette
question).

yZ:8 Terminer l'activité
en incitant les jeunes
a se référer aux cartons ou
a la banderole.

m Planifier une activité sportive a I'extérieur avant le souper. Par exem-
ple, faire une joute de ballon.

E Préparer le souper avec les jeunes et les bénévoles. Mettre de la mu-
sique avant et aprés le repas. Demander aux jeunes de vous dire le
montant qu'ils dépensent annuellement pour leurs cigarettes. Leur de-
mander ce qu'ils peuvent faire a la place avec un tel montant.
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C'est dans la téte qu'on fume...

=

Inviter les jeunes aprés le souper a se brosser les
dents pour enlever I'envie de fumer.

Brossez-vous
les dents apres
chaque repas.

EX] Procéder au jeu de la cigarette élaboré par
Brigitte Gendron et Alain Benoit et qui vise
les méfaits du tabac sur la santé. Ces
deux personnes ont travaillé a la Maison
des jeunes des 4 Fenétres inc. de
Beloeil. Il s'agit, entre autres, de placer
les jeunes en équipes de trois ou quatre
personnes. Chaque équipe doit écrire
sur des cartons des produits toxiques reliés
au tabac. L'équipe qui en accumule le plus gagne la partie. Voici des
exemples de produits qu'une personne fumeuse inhale : nicotine,
oxyde de carbone, goudron, formol, ammoniac, arsenic, cyanure, etc.

m Garder les mémes équipes et faire écouter aux jeunes une chanson
qui traite du tabac. Vous pouvez utiliser la chanson de Plume
Latraverse intitulée : Le corridor du non-fumeur. Dire aux jeunes
d'identifier a I'endos de leur carton les aspects négatifs de la consom-
mation du tabac. L'équipe qui accumule le plus de points négatifs ga-
gne la joute.

Accorder une pause aux jeunes d'une
vingtaine de minutes.

EX] Préparer un feu de camp
avec les jeunes a l'exté-
rieur et leur lire un conte
métaphorique qui porte sur
la rechute. Les contes allé-
goriques de Michel Dufour

sont excellents. Cet
homme a écrit deux li-
vres connus : Allegories

pour guérir et grandir et

Allégories II.




C'est dans la téte qu'on fume...

m Demander aux jeunes de se doucher et d'aller dormir.

Réveiller les jeunes et préparer avec eux et les bénévoles le petit dé-
jeuner.

Organiser une petite sortie a I'extérieur pour aider les jeunes a oxygeé-
ner leurs poumons.

Revenir en pléniére. Présenter aux jeunes la poupée Smokey Sue
que I'on surnomme aussi la poupée qui fume. Lorsque vous lui allu-
mez une cigarette et qu'elle fume, il est possible de voir les dépéts de
goudron qui viennent s'installer sur les parois du petit contenant en
plastique de verre qui représente, en fait, son oesophage. Sivous
n'avez pas en votre possession la poupée Smokey Sue, procéder a
I'exercice suivant : distribuer aux jeunes une paille. Le but de cet
exercice est de sensibiliser les jeunes aux effets indésirables de la ci-

garette. Cet exercice illustre également les effets du tabac sur
le systéme respiratoire. Demander aux jeunes maintenant de
se boucher le nez et de tenter de respirer a 'aide de leur
paille pendant quelques secondes. Cesser l'activite.
Demander aux jeunes de vous expliquer ce qui s'est passé
lorsqu'ils avaient le nez bouché et qu'ils tentaient de respirer
désespérément. Les jeunes vous diront qu'ils avaient de la diffi-
culté a respirer et que cet état était complétement désagréable.

Dire aux jeunes que les difficultés gu'ils ont éprouvées en faisant cet

exercice étaient comparables aux difficultés que rencontrent les gens

qui souffrent d'emphyséme ou de bronchite chronique. Enfin, deman-
der aux jeunes de fermer leurs yeux. Leur demander d'imaginer leur
activité sportive favorite. lls doivent maintenant imaginer la pratique

.de leur sport préféré tout en essayant de respirer de la maniére qu'ils

I'ont fait précédemment avec la paille. Attendre quelques secondes.

Faire ouvrir les yeux aux jeunes. Recueillir leurs commentaires.

Procéder a un exercice physique sur place. Par exemple, les jeunes
doivent sauter sur place pendant quelques secondes. Faire des rota-
tions avec la téte. Leur dire qu'ils peuvent contrecarrer une envie de
fumer en faisant ces exercices physiques.

Demander aux jeunes de préparer leurs bagages pour quitter le chalet.
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C'est dans la téte qu'on fume...

Préparer le lunch avec les jeunes et les bénévoles.

Accorder une heure aux jeunes aprés le repas pour gqu'ils puissent
profiter de leur temps a leur convenance.

m Planifier des mises en situation avec les jeunes apres le lunch.
Diviser les jeunes en trois ou quatre équipes. Chaque équipe a sa
propre mise en situation. Leur accorder 15 minutes pour trouver des
facons de faire pour contrecarrer une envie de fumer. Voir les quatre
exemples de mises en situation a la page suivante.

m Remettre, a tour de réle, aux jeunes un certificat ou un diplébme honori-
figue pour souligner leurs efforts durant le week-end. Inviter les jeu-
nes a maintenir leur abstinence en créant une chaine de support. En
effet, lorsqu'ils auront envie de fumer, ils pourront téléphoner aux amis
qui étaient présents a ce camp d'activités.

Ca fait 10 ans que je fume. Je ne pensais pas
que ¢a serait aussi facile. En groupe, c'était
facile, mais tout seul je n'aurais pas été capable.
C'est Jean-Frangois Rheault qui vous le dit!
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tion N°3 :

C'est dans la téte qu'on fume...

2N

Mise en situation N°1:

Imagine que tu es dans une brasserie avec tes amis. La musique est bonne
et tout le monde fume. Soudain, tu as envie d'en fumer une. Que
peux-tu faire pour résister a la tentation?

Mise en situation N° 2 :

Depuis que tu as arrété de fu-
mer, tu as tendance a manger
plus. Tu ne veux pas trop en-
graisser. Que peux-tu faire
pour ne pas retourner a
l'usage du tabac sans
trop engraisser?

Mise en situa-

Depuis deux semai-
nes, tu es trés
stressé(e). Tu crois
que si tu te remettais
a fumer, cela te calmerait peut-étre
les nerfs. Que peux-tu faire pour relaxer et ne
pas commencer a fumer?

Mise en situation N° 4 :

Tu t'ennuies terriblement. Tu appelles tes amis et ils sont tous sortis. Tu ne
sais pas trop quoi faire. Soudain, tu as le godt de fumer. Que peux-tu faire pour
ne pas prendre cette cigarette?
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C'est dans la téte qu'on fume...

=

C'est mon certificat et je m'applaudis!

Moi,

ai réussi a cesser de fumer

CRACE
A MES EFFORTS

A MA PARTICIPATION

A L'AIDE QUE J'Al RECUE.

Je résume en quelques lignes ce que j'ai retiré de cette expérience
et je nomme mes nouvelles intentions pour demeurer

a l'écart de la cigarette. A &
C;;@ oy,
a’n- 1

AUJOURD'HUI, JE SUIS LIBRE ET JE M'EN FELICITE.

Date I

Ma signature




Suis-je toxique ou non toxique?

L'activité de jeux éducatifs Suis-je toxique ou non toxique?

N a été réalisée et animée par les maisons des jeunes
de Victoriaville, Farnham, Chapais, Sacré-Coeur
et Mani-Jeunes de Maniwaki.




Suis-je toxique ou non toxique?

Qui peut participer?
? Cf, Les gars et les filles agés de 12 217 ans.

De quoi parlerons-nous?

De la consommation des drogues licites et illicites
chez les adolescents.

Pendant combien de temps?

Le temps de cette activité varie en fonction de
lintérét des jeunes.

Quels sont les objectifs des jeux éducatifs
Cité Buzzée et Non Toxique?

1. Développer les connaissances des
jeunes face aux drogues.

2. Sensibiliser et conscienti-
ser les jeunes a prendre
des décisions éclairées
en rapport avec la
consommation
des drogues.




Suis-je toxique ou non toxique?

Qu'est-ce qu'un jeu éducatif?

Un jeu éducatif vise généralement la diffusion d'informa-
tions justes et I'élargissement des connaissances d'une
clientéle en lien avec une thématique particuliére. Le
but premier est de favoriser le développement des com-
pétences personnelles et sociales des personnes face
au sujet en question. |l est évident que les gens retien-
dront davantage les informations si les stratégies propo-
sées par le jeu sont stimulantes et enrichissantes. Deux
jeux éducatifs ont retenu l'attention des maisons de jeu-
nes dans le domaine de la prévention des toxicomanies. |l
s'agit du jeu Cité Buzzée, qui s'inscrit dans la trousse Vade-
Mecum et qui a été popularisé par I'équipe des interve-
nants du Centre le Beau Voyage de Montréal. Le jeu Non
Toxique, quant & lui, a été conceptualisé par 'organisme
Action Toxicomanie Bois-Francs.

Qu'est-ce que le jeu Cité Buzzée?

Le jeu éducatif Cité Buzzée a pour thématique la
toxicomanie. |l aborde la question des drogues avec
les jeunes a partir de cartes multifonctions et

d'une planche de jeu comparable & celle d'un
jeu Serpents et échelles. Les jeunes se re-
groupent en équipes pour s'adonner a cette
activité ludique fort éducative. Un maximum

de 15 joueurs est prévu. De plus, un guide
] [ d'instructions est fourni pour bien comprendre
L les enjeux.
S—
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Suis-je toxique ou non toxique?

L'équipe qui fournit un maximum de bonnes réponses aux
questions posées par I'animateur remporte la victoire. Il va de
soi que les questions et les réponses sont données a l'anima-
teur pour assurer le bon fonctionnement du jeu.

Ce jeu-questionnaire comporte quatre
catégories de questions :

1) Catégorie Folle réalité : questions vrai ou faux.

Folle réalité!

VRAI ou FAUX EXPLICATION

Une consommation réguliére de drogue
aboutit souvent a une situation de
violence physique ou psychologique
(dans les relations familiales, les
situations de manque, etc.).

On peut devenir violent a
cause de la drogue.

REPONSE : VRAL Source : Vade-Mecum, jeu Cité Buzzée, 1996.

Folle réalité!

VRAI ou FAUX EXPLICATION

Il n'existe pas de consommateur type. Oh
retrouve la drogue partout dans le monde,
chez les riches comme chez les pauvres, chez
les gens instruits ou non, chez les vieux et les
jeunes, chez les hommes et les femmes.

Les personnes les plus
susceptibles de consommer
des drogues sont celles
issues de milieux défavorisés.

REPONSE : FAUX. Source : Vade-Mecum, jeu Cité Buzzée, 1996.
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Suis-je toxique ou non toxique?

Folle réalité!

VRAI ou FAUX

EXPLICATION

Tout comme l'est le chocolat.
Leur consommation réguliére
entraine une dépendance
physique et psychologique.

La caféine et [a nicotine
sont des stimulants.

I REPONSE : VRAL I Source : Vade-Mecum, jeu Cité Buzzée, 1996.

2) Catégorie P'tit buzz : questions de type
"Qui suis-je?", d'associations ou de
choix multiples.

P'tit buzz

Question Réponse

Ma premiere lettre estun S. Je suis tres utilisée
par les héroinomanes et les cocainomanes. Je
peux transmettre certains virus si je he suis
pas stérilisée.

SERINGUE.

Source : Vade-Mecum, jeu Cité Buzzée, 1996.
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Suis-je toxique ou non toxique?

P'tit buzz
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Question Réponse

Certaines recherches disent que je raccourcis

la durée de vie de 5,5 minutes a chaque fois TABAC.

qu'on me consomme et je fais baiser le taux de
vitamine C dans ('organisme.

Source : Vade-Mecum, jeu Cité Buzzée, 1996.
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P'tit buzz
Question Réponse
:  Réaction négative et désagréable a l'effet
+  d'une drogue, qui peut étre accompagnée BAD TRIP.
de peur ou d'hallucinations.
s Source: Vade-Mecum, jeu Cité Buzzée, 1996. ;
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Suis-je toxique ou non toxique?

3) Catégorie Bad trip : questions difficiles.

Bad trip

[ E NN NN E RN NN ENNNENNNNENRENNNENNNRE NN N R NNR NN NN R NN RN
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et tolérée dans notre société.

, L (7: Question Réponse
) :
Substance a effet principal de type sédatif- -

hypnotique, trés largement consommée ALCOOL.

Source : Vade-Mecum, jeu Cité Buzzée, 1996.

Bad trip

o000 OOOOISIOOOIOBSTROORONOTORS

symptomes du sevrage mais pas la dépendance
et est administrée par voie buccale.

" Question Réponse
Narcotique opiacé synthétique utilisé pour le .
traitement des surconsommateurs d'opiacés, ¥ .

surtout d'héroine. Cette substance supprime les METHADONE. .

Source : Vade-Mecum, jeu Cité Buzzée, 1996.

Bad trip
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Question

"

, —
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Réponse | &3 =

Qui sommes-nous? PCP, LSD,
mescaline, psilocybine.

(AR NN NN NNNENRERENENHN]

Source : Vade-Mecum, jeu Cité Buzzée, 1996.

HALLUCI-
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Suis-je toxique ou non toxique?

4) Catégorie Cocktail : questions diverses d'ordre général portant

sur les drogues et I'alcool.

COthail_

Question
Que signifie l'abréviation UDI?

Source : Vade-Mecum, jeu Cité Buzzée, 1996.
Cocktail
Q'uestion
Ben Johnson a perdu sa médaille d'or

aux Olympiques parce qu'il
faisait usage de...

I
Source : Vade-Mecum, jeu Cité Buzzée, 1996.

C_o_ck_tail

Question

Chanteur du groupe The Doors
mort d'une overdose.

Source : Vade-Mecum, jeu Cité Buzzée, 1996.
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Réponse

UTILISATEUR
DE DROGUES 4
INTRAVEINEUSES.

[ Réponse

STEROIDES.

Réponse

JIM MORRISON.



Suis-je toxique ou non toxique?

Qu'est-ce que le jeu Non Toxique?

Le jeu Non Toxique est aussi un jeu de prévention des toxicomanies. |l
s'adresse a une clientéle jeunesse et favorise I'acquisition des connaissances
nouvelles en matiére de drogues. Non Toxique est différent de certains jeux
de sa génération. En plus de faire appel a I'humour, les stratégies du jeu inte-
grent une vidéocassette de 60 minutes qui fait appel aux habiletés des
joueurs. Au total, 12 participants peuvent se mesurer entre eux. Le but du jeu
est simple : celui ou celle qui accumule le plus grand nombre d'alternatives
pour atteindre son désir et qui arrive au centre du jeu en premier
en devinant, par le fait méme, le désir d'un
autre joueur gagne la partie.

Voici
quelques exemples
de questions qui sont
posées aux
participants.

Il existe trois catégories de cartes : Santé, Droits et lois, Faits et
conséquences.
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Suis-je toxique ou non toxique?

Santé

(AR AR E NN ENENNEENENEENEEE SN RN RN E RN ERENENEREENRENNESN

VRAI ou FAUX

1 lo)
EXPLICATION 7

. O

Consommer de la drogue peut affecter
les performances sexuelles.

Réponse : VRAL.

Certaines drogues peuvent,
selon les doses consommées,
atténuer la phase d'excitation
sexuelle et occasionner des
difficultés érectiles.

Source : Non Toxique, 1997.

Santeé
: QUI SUIS-JE? REPONSE :
Je suis un des principaux pays Le Pérou (la Bolivieetla :
: exportateurs de cocaine. Colombie). :
E Source : Non Toxique, 1997. E
Santé
: QUESTION CHOIX MULTIPLES
: : A) navet
La vodka provient de la fermentation ) el
B) céleri

d'un légume. Lequel?

Source : Non Toxique, 1997.
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C) pomme de terre.

Réponse : C.



Suis-je toxique ou non toxique?

Droits et lois

: VRAI ou FAUX EXPLICATION

5 . —t
+ Une personne qui refuse de se soumettre | En effet,

a l'alcootest peut voir son permis c'est une mesure

. de conduire révoqueé. prévue par la loi.

: Réponse : VRAL Source : Non Toxique, 1997.

Droits et lois
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L

: QUI SUIS-JE? REPONSE

:  Je suis la loi sous laquelle un mineur La Loi sur les jeunes -
s est jugé lorsqu'il commet un délit. contrevenants. .
E Source : Non Toxique, 1997. 7 E

Droits et lois ﬂ.?g P :

: QUESTION REPONSE 7 E

Alcool, caféine, cigarette
(nicotine), divers solvants
et médicaments.

Nommez trois drogues qui circulent
légalement au Canada.

[(EE RN NN NN N NN NN NN NN NN ]
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Source : Non Toxique, 1997.
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Suis-je toxique ou non toxique?

Faits et conséquences

00 0SSOSO OSOOOISOIOSNOSOSIONOSOSNONOSOSIONSNOTOOSTSDS o000 OO OSIOOIOOINSIOSIOSIOSTIOPOTOIOSRDS eeseseOeOSSOS (

La caféine est une substance qui est controlée lors des
compétitions olympiques.

22 % des jeunes disent consommer de la drogue pour
diminuer leur géne.

Les utilisateurs de drogues injectables multiplient les risques
de contracter le VIH.

LR R R NN NN NN NN N
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Source : Non Toxique, 1997.

Voici les coordonnées pour commander les jeux éducatifs
Cité Buzzée et Non Toxique.

1e jen Cité Buzzée :

P :
£ INC. our le jey Non Toxique -

PLACE co
MMUNAY
RITA ST_pIERREAIRE

9. rue Monfetr,

4540, rue 6™

Mon'\'r'éd‘ (Quész)

Hedisst : . local 004
Victoriqy;
; 23_5852 aVl”Q ( u ’b
Teléphone : (G142 66p 175 %)

(514) 523-8223

Téléphone :

Télécopieyr ;

Télécopieur :

(819) 758-6574
(819) 758.13455




Mets-toi "ados" la toxico!

L'activité Visite dans un centre de réhabilitation — Mets-toi
N "ados" la toxico! a été réalisée et animée par les maisons
des jeunes L'Avalanche de Shawinigan-Sud 12/17 et Action-
Jeunesse du secteur Adélard Dugré a Trois-Riviéres.




Mets-toi "ados" la toxico!

Qui peut participer?
Les gars et les filles 4gés de 12 217 ans.

De quoi parlerons-nous?

De la réalité quotidienne des
personnes toxicomanes.

N/

4

Pendant combien de temps?
Une journée compléte.

Quels sont les objectifs de l'activité
Mets-toi "ados" la toxico?

1 Amener les jeunes a discuter du phé-
nomeéne de la toxicomanie.

2 Deémontrer aux jeunes les difficul-
tés quotidiennes qu'entraine la
surconsommation des
drogues.

3 Sensibiliser les jeunes face a la problématique
d'une personne toxicomane en période de
réhabilitation.

4 Augmenter |'estime de soi des
jeunes.
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Mets-toi "ados" la toxico!

Portrait de l'activité

La journée Mets-toi "ados" la toxico! propose aux jeunes différentes activités en

lien avec le phénoméne de la toxicomanie dans notre société. Les adoles-
cents sont invités a participer a la présentation d'un film, a prendre
part a une discussion entourant cette problématique, a visiter un cen-
tre de réhabilitation pour personnes aux prises avec une telle dynami-
que de vie et a travailler leur estime de soi.

Pour faciliter I'ouverture des jeunes face aux personnes en traite-
ment, il est fortement recommandé d'organiser une rencontre prépara-
toire pour répondre aux nombreuses interrogations des jeunes dans

ce domaine. Par la suite, vous pourrez présenter aux jeunes le film

suivant : Seul dans mon putain d'univers. Ce film traduit avec force la
réalité des adolescents piégés par le cycle de la violence et de la drogue. Pendant
une année, la réalisatrice a écouté, respecté et apprivoisé quatre adolescents issus
de centres jeunesse. Ces jeunes au passé douloureux ont volé, consommeé des dro-
gues et participé activement au trafic des stupéfiants. Derriére leur carapace se ca-
chent des personnes vulnérables et profondément blessées. Ce film traite avec
réalisme les enjeux entourant les personnes aux prises avec des problémes de
drogue. Apres la présentation de ce film, il va de soi
gue les jeunes seront
plus réceptifs
pour visiter un
centre de réha-
bilitation pour
personnes
alcooliques
et toxico-
manes.




Mets-toi "ados" la toxico!

La visite
d'un centre {\ o,
de traite- (\Y / ,/
ment per-
met aux jeu-
nes de bien

saisir les difficultés
qui entourent la pé-
riode de réhabilitation
d'une personne toxi-
comane. Au cours de

cette visite, les interve-

nants du centre
peuvent expliquer les diffé-

rentes étapes et phases de leur pro-
gramme qui conduisent les résidents sur le chemin de

I'abstinence. Un programme de réhabilitation et de confrontation fait partie inté-
grante de la vie du résident qui décide de se prendre en main. Chaque centre a son
propre programme de traitement ou de réhabilitation. |l est possible d'inclure la par-
ticipation d'un résident lors de cette visite par les jeunes. La personne résidente
peut témoigner de son vécu aux jeunes. Une période de questions peut suivre cette
discussion.

En guise de conclusion, vous pouvez inviter les adolescents a retourner a la mai-
son des jeunes pour recueillir leurs commentaires et partager avec
eux leurs impressions en lien avec cette journée
d'activités. Pour les aider a avoir une meilleure

estime d'eux-mémes, nous vous suggérons de
leur distribuer une feuille sur laquelle sont inscrits
tous les noms des jeunes qui ont participé a cette
journée. Chaque jeune devra trouver et inscrire a
coté du nom des participants une qualité qui les
caractérise. Par la suite, ces listes pourront étre
affichées aux murs de I'organisme.
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Mets-toi "ados" la toxico!

Comment prépare-t-on cette activite?

n Rencontrer les jeunes et échanger avec eux pour connaitre
leur intérét pour ces activités.

E Fixer la date, I'heure et le lieu
de la journée d'activités.

Dresser I'horaire de la jour-
née avec les jeunes.

n Informer les jeunes d'apporter leur
lunch.

B Mettre a la disposition des jeunes les bulletins de
participation pour qu'ils puissent informer leurs
parents d'une prochaine visite dans un centre
pour personnes alcooliques et toxicomanes.

B Préparer des questions et animer une discus- l —‘
sion avec les jeunes avant qu'ils participent a
cette visite dans un centre.

Réserver le film Seul dans mon putain d'univers.

B Prendre contact avec un centre de réhabilitation qui pourra vous ac-
cueillir pour une visite.

E Demander a un intervenant ou au directeur du centre de vous réserver
une personne pour un témoignage.

m Trouver un moyen de transport pour vous rendre avec les jeunes au
centre.

Relancer les jeunes si vous n'avez pas recu leur bulletin de participa-
tion et pour permettre aux retardataires de se joindre a la journée
d'activites.

m Expliquer aux jeunes comment rester a I'écart de la consommation
des drogues.



Mets-toi "ados" la toxico!

.

Le jeu de la veérité...

Pour quelles raisons les gens commencent-ils a
prendre des drogues?

Qui sont ces gens qui consomment des dro-
gues de fagon problématique?

Qui sont les personnes les plus sus-
ceptibles de commencer a prendre
des drogues?

Est-ce que la drogue peut conduire a la
mort? Peux-tu expliquer ton point de
vue?

Crois-tu qu'il est facile d'arréter de consommer? Pourquoi?

Comment dois-tu t'y prendre pour résister a la pression négative des
personnes qui t'incitent a prendre des drogues avec elles?

Comment peux-tu aider un ami qui désire arréter de consommer des
drogues?

Tu peux

te procurer le film
Seul dans mon putain d'univers
au numéro suivant :
(450) 646-3271.




Mets-toi "ados" la toxico!

Voici un exemple d'horaire de la journée d'un résident de la
Maison Carignan a Trois-Rivieéres :

5h:
6h:
7Th:
7h45:
8h:
9h:
10h:
11 h 30
11 h45:
12h:
13 h:
13 h 30
14 h
16 h:
16 h45:
17 h:
18 h
18 h 30
19h
20 h:
20 h 45
21 h
22h 30:

: Temps libre

: Temps libre
: Cours en groupe

: Ménage du centre
: Temps libre
: Thérapie du soir

Premier lever
Deuxieme lever
Douche et hygiéne personnelle, ménage des effets personnels et du lit, etc.
Prise de médicaments par certains résidents
Déjeuner

Message a la communauté et ménage du centre
Thérapie du matin

Prise de médicaments par certains résidents
Repas du midi
Ménage du centre

Temps libre, sports variés, détente, travaux, etc.
Prise de médicaments par certains résidents
Repas du soir

Temps libre, évaluation journaliére, détente, partage, douche, télévision, etc.
Prise de médicaments par certains résidents

: Collation

Coucher.

La fin de semaine, les activités thérapeutiques de jour sont remplacées par des acti-
vités libres, culturelles ou sportives selon I'animateur présent. Le coucher et le lever
des résidents sont retardés. Le dimanche, les résidents ont droit a des visites familia-
les entre 13 h et 19 h. Les visiteurs sont invités a partager le repas du soir avec les re-
sidents. Les résidents peuvent aussi demander une permission spéciale pour sortir a
I'extérieur de la Maison Carignan. Cette demiére s'obtient seulement si les résidents
ont fait des progrés durant la semaine de thérapie.



Mets-toi "ados" la toxico!

=\

le

Bulletin de participation

Moi, , serai présent(e) a la journée d'activités

METS-TOI "ADOS" LA TOXICO,

, a l[a maison des jeunes, a l'heure suivante :

Sighature du participant(e) :

Signature du parent:

Comment se tenir a l'écart de la consommation des drogues?

Fréquenter des amis qui he consomment pas.

S'occuper de maniére constructive en faisant du sport
ou en s'adonnant a différentes activités ludiques.

Avoir un(e) confident(e).

Communiquer de facon saine ses besoins
aux autres.

S'affirmer positivement devant les autres.

Régler ses problemes au fur et a me-
sure qu'ils surviennent. En parler
avec une personne digne de
confiance.

Connaitre des ressources telles que Tel-jeunes en cas de besoin.
Garder le contact avec ses parents.
Etc.

Toi, que peux-tu faire pour t'éloigner
de la consommation des drogues?

LR SR e it
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Je chante et je danse le hip-hop!

0
L AR

L'activité du concours hip-hop en prévention de la toxicomanie et
< du tabagisme Je chante et je danse le hip-hop! a été réalisée et animée
par les maisons des jeunes suivantes : Sainte-Adele, le Centre
Jeunesse YMCA du Parc de Montréal, Le Relais des Jeunes Gatinois,
La Ruche de Saint-Romuald inc. et L'Azimut Est'Ouest.
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Je chante et je danse le hip-hop!

Qui peut participer?
@: Les gars et les filles de 12 217 ans.

De quoi s'agit-il?
D'un concours de danse et de chant
sur les themes de la toxicomanie

et du tabagisme a partir de la
culture hip-hop.

Pendant
combien
de temps?

Une soirée.

Pourquoi organiser un concours hip-
hop dans le domaine de la prévention
des drogues et de la consommation
de tabac chez les jeunes?
1. Pour inciter les jeunes a s'amuser sans drogue ni tabac.

2. Pour stimuler la créativité et I'imagination des jeunes.

3. Pour renforcer la décision des jeunes a communiquer
et a faire des choix réfléchis.
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Je chante et je danse le hip-hop!

Gros plan sur l'activité

Cette activité met I'accent sur I'organisation d'un concours hip-
hop au sein d'un organisme communautaire jeunesse. L'activité
consiste a réunir plusieurs équipes de quatre ou cing jeunes pour

écrire les paroles et la musique d'une chanson hip-hop. Les thémes

choisis sont ceux de la toxicomanie et du tabagisme. On privilégie ici la

culture hip-hop pour aider les adolescents a passer leur message de
prévention aux autres jeunes. Le message véhiculé par les jeunes doit étre clair et
précis. Il ne doit pas contenir de paroles blessantes, choquantes ou des mots vul-
gaires. Le racisme n'y est pas toléré non plus. Avant |la présentation du concours,
les animateurs ou les intervenants doivent s'assurer de la cohésion des messages
véhiculés par les jeunes. Une fois les chansons écrites, les adolescents se prépa-
rent pour la soirée du concours en pratiquant leur chorégraphie. Au total, cing a huit
équipes peuvent se présenter devant un jury. Le jury peut étre composé de mem-
bres actifs de la communauté : parents, maire, députés, chanteurs hip-hop, etc.
Vous devez prévoir plusieurs mois de préparation avant la présentation du concours.
Pour inviter le maximum de gens possible a ce concours, vous devez passer par le
journal local ou la radio communautaire. Un tel événement d'envergure ne peut pas-
ser inapercgu et nécessite I'apport des médias. |l est donc possible d'inviter les mé-
dias de votre région a votre soirée. Durant le spectacle, une personne-
ressource en toxicomanie peut s'adresser aux jeunes
dans la salle. Des kiosques peuvent
étre installés a
l'entrée et a la
sortie de la
salle. Aussi, en
communiguant
avec Musique Plus a
Montréal, vous pourriez re-
cevoir la visite de certains chanteurs
hip-hop qui se feront un plaisir de
monter sur la scéne en rendant effi-
cace un message en prévention de la
toxicomanie et du tabagisme. 6

Don Karnage, QO o Musique
Plus

(514) 284-7587




Je chante et je danse le hip-hop!

Comment prépare-t-on un concours hip-hop

1

a la maison des jeunes?

Partager avec les jeunes votre intention d'organiser un concours hip-
hop en prévention de la toxicomanie et du tabagisme.

Former environ huit équipes de quatre ou cing jeunes.

Demander a ces jeunes de composer la musique et les paroles de leur
chanson.

Accorder deux a trois semaines aux jeunes pour compléter cette
phase tout en les encadrant. Leur dire que leur chanson ne doit pas
dépasser cing minutes.

Former un comité de personnes bénévoles incluant les jeunes et leurs
parents. Vous pouvez faire appel a un organisme en toxicomanie de
votre région et aux policiers communautaires pour recevoir un coup de
main supplémentaire.

Diviser les taches entre les membres du comité : une personne
pourra se charger des médias, une autre aura la responsabilité de
réserver une salle pouvant accueillir prés de 400 personnes, une
équipe pourrait s'occuper de la publicité et de la vente des billets
pour le spectacle ou le concours. Certains bénévoles pourraient voir
a la location des instruments de musique et prévoir la liste des invités
tels que Don Karnage, Replik et les autres. Pour ce faire, ils peuvent
communiquer avec Musique Plus au numéro suivant : (514) 284-
7587. D'autres bénévoles pourraient, par exemple, dénicher des prix
pour I'équipe gagnante et les autres participants. Enfin, difféerentes
personnes pourraient agir a titre d'agent de sécurité lors de la soirée
du concours, etc.

Choisir un ou une animatrice pour la soirée et deux jeunes coanima-
teurs.

D
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Je chante et je danse le hip-hop!

Demander a des associations telles que I'Association pulmonaire du
Québec, la Fondation des maladies du coeur, etc. des affiches conte-
nant des messages précis de prévention.

Former un jury avec des membres actifs de la communauteé.
Fixer une date pour le concours.

Accorder une période d'au moins un mois pour permettre aux jeunes
de pratiquer leur chorégraphie.

Vérifier les textes des jeunes et voir a ce que le message présenté soit
réaliste et corresponde aux besoins de la clientéle visée.

Lancer l'invitation aux jeunes des écoles avoisinantes pour qu'ils puis-
sent encourager leurs pairs.

Prévoir des kiosques et des brochures a I'entrée et a la sortie de la
salle pour sensibiliser les jeunes aux effets nuisibles liés a la toxico-
manie et au tabagisme.

Demander a une personne intervenante en toxicomanie de
témoigner devant les spectateurs; vous pouvez tout

aussi bien inviter un médecin ou une personne

qui a déja entretenu des probléemes avec

les drogues. Prévoir 15 minutes

pour cette partie lors du
spectacle.




Je chante et je danse le hip-hop!

Voici un extrait d'une chanson intitulée : Cause de problémes, qui a été composeée par
Catherine Berrigan, Michele Blouin, Lili Lorenzana Bilodeau et Sabrina de la Maison
des jeunes Le Relais des Jeunes Gatinois :

Introduction
Elles sont la cause de bien des problemes
Elles sont la cause des pertes humaines
Et j'espere que n'existera encore ce dilemme

refrain
Des ennuis dans cette vie
En parler, pourquoi se tuer?
Des ennuis dans cette vie
En parler, pourquoi se tuer?

Lorsque nous sommes rendus des adolescents
On se sent plus responsables qu'avant
Je m'en vais faire ce qui me plaft
On ne savait dans quel état on reviendrait

refrain
Des ennuis dans cette vie
En parler, pourquoi se tuer?
Des ennuis dans cette vie
En parler, pourquoi se tuer?

Maintenant que je suis majeure
De m'exprimer je n'en ai peur
J'ai mal de toute fagon
Alors je posséde |'attention
Ecoute les rimes qui suivent
Et que tout soit sans hésitation

Je ne veux pas philosopher
Mais pourquoi s'envenimer
Croire que ces actions tueront le mal
S'envolera en fumée
Sache que pour tous, life n'est pas un conte de fée
Ca passe ou ga casse
Avec elle t'as pas a négocier
Tu choisis ta propre destinée
Si tu dérapes de la réalité
C'est que t'es gelée

Etc.
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Je chante et je danse le hip-hop!

Comment se déroule la soirée
du concours hip-hop?

& Se présenter avec les équipes et le comité des personnes bénévoles
a la salle plusieurs heures avant le spectacle.

@D nstaller les équipements de musique et voir a ce que I'éclairage et le
son fonctionnent bien.

& Faire répéter les jeunes en y incluant la musique et les instruments.

@ Mettre aux murs des affiches de prévention en matiére de toxicomanie
et de tabagisme.

@ Installer les kiosques et y inclure les brochures a distribuer aux jeunes.

@ Accueillir les jeunes et les autres spectateurs dans la salle une heure
avant le spectacle.

&P Accueillir les médias.
& Inviter les membres du jury a prendre place.

&Y Demander a I'équipe de la sécurité de prendre place en ouvrant les
portes aux jeunes.

€ Recueillir les billets d'entrée des jeunes.

GD Ouvrir le spectacle avec I'animateur et les deux jeunes qui agissent a
titre de coanimateurs.

@ Remercier les commanditaires.
@ Présenter le premier groupe de jeunes.
@ Applaudir ces jeunes et présenter le deuxiéme et le troisi€me groupes.

(B Inviter une personne-ressource a témoigner de son vécu avec les jeu-
nes. Prévoir 15 minutes pour cette conférence.

(81



Je chante et je danse le hip-hop!

@Accorder aux jeunes une pause de 20 minutes.

@ Rappeler les jeunes et continuer le spectacle avec les quatrieme, cin-
quiéme et sixiéme groupes, s'il y a lieu.

@ Présenter aux jeunes les groupes musicaux professionnels, s'il y a
lieu.

@Annoncer le groupe gagnant.

@ Remettre les prix aux jeunes.

@ Inviter les jeunes a partir en toute sécurité.

@ Faire un retour avec les jeunes une semaine aprés l'activité.

@ Recueillir les commentaires des jeunes et organiser une discussion
avec certains adolescents qui nécessitent peut-étre plus d'encadre-
ment que d'autres en matiére de prévention des toxicomanies.

J ai
beaucoup aimé
cette soiréel

Moi aussi.
Je me suis entretenue
avec un policier qui m'a
donné de bons
conseils.




Je chante et je danse le hip-hop!
- G _, o

PROGRAMME
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Unissons nos forces contre la toxico!
B 9
s

Les activités multimédias Unissons nos forces contre la
toxico! ont été réalisées et animées par les maisons
des jeunes suivantes : Saint-Rémi, lInitiative de
Valcourt, Le Mashado et Action Jeunesse
du secteur Adélard Dugré de Trois-Riviéres.




Unissons nos forces contre la toxico!

Qui peut participer?
Les jeunes 4gés de 12 217 ans.

De quoi parlerons-nous?

De l'écriture d'une chanson et de la réalisation
de son vidéo-clip, de la conception d'un journal
ainsi que d'une émission radiophonique.

Pendant combien de temps?
Variable.

Quels sont les objectifs de cette activité?

1. Développer les habiletés personnelles des
jeunes tout en travaillant en équipe.

2. Stimuler l'intérét des jeunes a participer acti-
vement a la réalisation d'une chanson et de son
vidéo-clip sur le theme de la toxicomanie.
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3. Diffuser de l'information sur la toxicoma-
nie au sein de la communauté a l'aide d'un
journal.

4. Amener les jeunes a vivre une expé-
rience médiatique au sein du milieu de
la radio communautaire et sensibiliser
les auditeurs au phénomeéne de la ’
toxicomanie.
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Unissons nos forces contre la toxico!

Coup d'oeil sur l'activiteé

Le but de cette activité est de développer les habiletés personnelles et sociales
des adolescent(e)s en ce qui a trait au phénomeéne de la toxicomanie. C'est a tra-
vers la conception d'une chanson, d'un vidéo-clip, d'un journal ainsi que d'une émis-
sion radiophonique que les jeunes pourront s'impliquer davantage pour se sentir va-
lorisés. Tout en s'amusant, les jeunes partageront leurs sentiments, leurs craintes,
leurs interrogations, etc. lls apprendront également a communiquer entre eux.

La musique est une activité trés présente dans la vie des adolescents. Par le
biais de celle-ci, on peut facilement rejoindre les jeunes grace aux messages conte-
nus dans les chansons. Les jeunes peuvent user de créativité en composant une
musique et les paroles d'une chanson sur le théme de la toxicomanie. |l s'agit de
réunir des jeunes pour I'écriture d'une chanson et de trouver des musiciens pour

réaliser la trame sonore. Une fois le tout ter-
miné, vous pouvez rassembler ces gens afin
de les filmer. Vous pouvez aussi
proposer aux jeunes d'envoyer leur
vidéo-clip a une chaine de télévi-
sion communautaire.
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Unissons nos forces contre la toxico!

Comment composer une chanson
et réaliser un vidéo-clip?

1 Recruter des jeunes intéressés a composer une chanson et a réaliser
un vidéo-clip sur le theme de la toxicomanie.

2 Réunir le groupe des participants et les présenter entre eux.

3 Déterminer ensemble les taches entourant la réalisation de I'activité
(écriture de la chanson, conception de la trame sonore, montage du
décor pour le vidéo-clip, tournage du vidéo-clip, présentation du vidéo-
clip a la télévision communautaire).

4 Répartir les taches entre les différents
membres de |'équipe.

5 Rencontrer chaque sous-groupe
de production et faire un remue-
méninges avec les jeunes pour faire
ressortir leurs idées.

AG LR RIN
N YT

6 Trouver des instruments de musi-
que pour les musiciens.

7 Emprunter ou louer une cameéra vi- ‘
déo pour lI'enregistrement de la
chanson et de son vidéo-clip.

Qui peut participer a une telle activité?

+ Celui ou celle qui désire étre sensibilisé(e) au phénomeéne de la toxi-
comanie en société.

» Celui ou celle qui est prét(e) a s'impliquer sérieusement et de fagon
volontaire.

« Celui ou celle qui est d'accord pour travailler en équipe.



Unissons nos forces contre la toxico!

Chantons ensemble

Les adolescent(e)s de la Maison des jeunes L'Initiative de Valcourt sont fiers
d'avoir composé les paroles et la musique d'une chanson.

Composition des paroles

Composition de la musique et musiciens :

Aide au montage :

Composition des questions

Chorale

: Josée Marquis, Véronique Roberge et

Caroline Vachon.

Maxime Champagne, Marc-Antoine Fontaine,
Samuel Fontaine et Frédéric Martin.

Gabriel Mignault et Mélissa Proulx.

: Marie-Claude Leduc et Véronique Roberge.

: Jessica Guérin, Marie-Eve Hébert, Charlaine

Hébert, Marie-Claude Leduc, Josée Marquis,
Jessica Ménard, Gabriel Migneault, Natasha
Nadeau, Mélissa Proulx, Véronique Roberge
et Caroline Vachon.

1< couplet
Tu penses-tu que fe geler
¢a te fait triper?
Que ¢a te fait oublier
tes difficultés?

2¢ couplet
L"alcool c’pas du bonbon
faque modere donc
sur |'coup on sent peut-€tre ben
mais on pense pas au lendemain

refrain
Dire non c'est permis
si t'en as pas envie,
laisse-toé pas influencer
si tu I'as pas décidé
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3¢ couplet
Vous vous pensez sur un nuage
mais faut tourner la page
les autres en ont leur voyage
de vous voir sous cette image

4¢ couplet
Tu penses peut-étre avoir
du fun
fait toé s'en pas
Y a ben d'autres activités
Pour te faire friper

Répéter le refrain
deux fois



Unissons nos forces contre la toxico!

Un journal, pourquoi pas?

La mise sur pied d'un journal peut étre une belle fagon de permettre aux jeunes
d'exprimer leurs opinions. Les jeunes journalistes apprendront a travailler en équipe
tout en ayant des responsabilités. Ce journal peut étre publié trois fois par année et
aborder différents sujets qui touchent les jeunes. Par exemple, vous pouvez
travailler sur des thémes concernant la toxicomanie et la violence, etc., et
les publier sous formes d'entrevues, de chroniques, d'histoi-
res, de sondages, d'informa-
tions, de statistiques, etc.
Vous pouvez en distribuer des
copies aux parents, aux amis
ainsi qu'aux gens de la collec-
tivité. Vous devrez, cepen-
dant, voir a I'élaboration d'un
budget pour la réalisation de
cette activité afin de défrayer les colts de la production du journal communautaire.
Il faut penser aux frais d'impression, au papier, a la distribution, etc.

Comment mettre sur pied un journal ?

n Recruter des jeunes volontaires pour former une equipe journalistique.
n Réunir les membres pour présenter le comité du journal.

K] Décider des postes a combler, tels que rédacteur en chef, journalistes,
photographe, responsable de la publicité, responsable des communi-
cations, graphiste, responsable de la publication, responsable de I'im-
pression, etc.

A Sélectionner les sujets que les jeunes souhaitent aborder ainsi que les
genres d'articles. (Ex. : entrevues, chroniques, faits divers, sondages,
etc.)

m Déterminer les dates de tombée pour les articles ainsi que la date de

publication.



Unissons nos forces contre la toxico!

Voici un extrait du journal réalisé par la Maison des jeunes Le
Mashado.

OPINIONS CHEZ LES 8-12 ANS

Suite au sondage réalisé auprés des jeunes dgées de 8 a 12 ans, on remar-
que une grande peur qui les envahit face aux drogues. Cette peur vient du
fait que la majorité des jeunes n'ont pas ou peu d'information sur cette pro-
blématique.

A la question : "Pensez-vous un jour prendre des drogues et pourquoi?" La
plupart des jeunes ont répondu non a cette question. Plusieurs jeunes ont
spécifié que les parents leur interdisaient la consommation.

Je pense qu'on devrait faire plus d'éducation sur les effets négatifs en-
tourant |'utilisation des drogues. Ainsi, les jeunes seront mieux outillés pour
prendre une décision éclairée si une personne les sollicite pour consommer
des drogues.

Recensement des opinions
par Benoit Gauvreau, Fleury.

ENTREVUE AUPRES D'UN ADOLESCENT

Q : Que pensez-vous des drogues?

: Les drogues c'est gaspiller son temps et son argent.

: Est-ce un probléme majeur au sein de notre société?

SRR T

: D'apres moi oui, car la majorité des jeunes qui consomment ont
commencé a le faire parce qu'ils étaient influencés ou dominés par
leurs amis.

3]

: Avez-vous déja pris de la drogue et pourquoi?

R : Oui, car je voulais savoir qu'est-ce que c'était et aussi parce que
mes amis en consomment.
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Unissons nos forces contre la toxico!

Q : Qu'est-ce que les drogues vous procurent?

R : Du plaisir, de |'évasion, on s'ennuie moins, on est étourdi, on pense
qu'on va oublier tous nos tracas, etc.

Q : Quel type de problemes les drogues peuvent-elles engendrer?

R : Des problémes personnels, d'argent, des probléemes avec la famille,
les amis et ga peut méme entrainer une dépendance. On se rend
compte finalement que les copains avec qui on consomme ne sont
pas nos vrais amis.

Entrevue par Pierre Beausoleil.

ENTREVUE AUPRES D'UN PARENT

Q : Quelle serait votre réaction si vous appreniez que votre jeune
consomme des drogues?

R : Je discuterais avec lui pour comprendre la raison qui |'entraine a
utiliser des drogues. Je lui demanderais s'il en prend réguliére-
ment.

Q : Quelles sont vos craintes par rapport aux drogues?

R : Qu'il en abuse et qu'il reste accroché a ces substances. J'aurais
de la difficulté a |'accepter.

Q : Avez-vous déja consommé des drogues?
R : Oui, parfois dans des partys.

Q : Quels conseils donneriez-vous a un jeune qui veut essayer les dro-
gues?

R : Parlez avec vos parents, ils sont la pour vous aider. Respectez-
vous et ne cédez pas a la pression de vos amis.
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: Quelle est votre opinion face au phénomene des drogues chez les

Jeunes?

: Si vous savez que votre jeune en prend ou qu'il est tenté par cette

expérience, ne le repoussez surtout pas. Parlez-lui et surtout
écoutez-le.

Entrevue par Benoft Belec.

ENTREVUE AVEC NOS TRAVAILLEUSES DE RUE

Q : Est-ce que les drogues sont un probleme grandissant chez les ado-
lescents?

R : Ce n'est pas un probleme pour tous, mais je pense que les jeunes
se sentent de plus en plus concernés, car ils en parlent ouverte-
ment avec nous. Il est évident que les jeunes se sentent préoccu-
pés par |'utilisation des drogues et quelques-uns d'entre eux se-
ront tentés d'expérimenter certaines de ces substances a un
moment donné.

Q : Quels sont les services que vous offrez aux jeunes?

R : Nous les écoutons sans les juger et nous leur offrons des ressour-
ces qui pourraient les aider s'ils désirent cesser la consommation.
Nous sommes pour eux des confidentes.

Q : Est-ce que vos services sont confidentiels?

R : Oui, évidemment. Quand les jeunes ont besoin de parler ils vien-
nent de plein gré et ils ne sont pas obligés de nous révéler leur
identité.

Q : Quels conseils donneriez-vous aux jeunes consommateurs?

R : La meilleure chose est de s'abstenir. Les jeunes pensent que le

fait de prendre un joint pour essayer n'est pas si grave que ¢a.
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R (suite) : Il ne faudrait pas oublier que plusieurs consommateurs de dro-

gues ont commencé, eux aussi, par les drogues douces. Avec le
temps, certains ont dii augmenter la dose s'ils voulaient vivre la
méme sensation. Dire non, ¢a pourrait, a long terme, leur ren-
dre service.

Entrevue faite par Mélanie Lebeau.

ENTREVUE AVEC CLAUDE BEAUDOIN,
travailleur social en clinique de santé mentale
dans un centre hospitalier.

Q:

Pourquoi avez-vous choisi ce métier?

R : Parce que j'aime &tre en contact avec les gens et les aider.
Q:
R

: L'important est d'écouter, de supporter, de faire réfléchir et de

Quelles sont les taches de votre travail?

refléeter ce que le patient nous exprime.

: Quel dge ont les patients qui souffrent de problémes associés a la

toxicomanie?

: Il n'y a pas d'dge pour développer des probléeme associés a la toxi-
yap ge p PP P

comanie. On rencontre régulierement des adolescents, mais aussi
des personnes dgées qui abusent de médicaments prescrits sur or-
donnance.

: Croyez-vous que ce sont les drogues qui engendrent les problémes

psychologiques?

: C'est autant I'un que |'autre, car la drogue embrouille les émotions

et faussent les perceptions. Sur le moment, elle donne |'illusion
d'un pouvoir, d'une grandeur, elle enléve la géne, etc. Les dro-
gues diminuent la capacité rationnelle et émotionnelle des humains.

Entrevue par Benoft Bélec.
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ENTREVUE AVEC FRANCE DUBE,
intervenante en toxicomanie.

Q : Quelle est la drogue la plus nuisible?

R : Toutes les drogues sont nuisibles et n'ont pas toutes les mémes
effets chez les gens. La gravité des effets dépend de la quan-
tité, de la fréquence et de |'état mental au départ, etc. La ciga-
rette est une drogue nuisible qui crée une dépendance rapide. Il
est évident que les drogues dures comme les stimulants (crack, co-
caine, etc.), les dépresseurs (héroine, opium, etc.), les solvants et
la colle peuvent entrdiner rapidement des dépendances physiques et
psychologiques graves et méme la mort. Les piqueries ou I'on
consomme de |'héroine, de la morphine et d'autres drogues injec-
tables peuvent conduire le consommateur vers la prostitution, le vol
et le sida.

Q : Quelle est la drogue la plus populaire chez les jeunes
d'aujourd'hui?

R : Mis a part |'alcool, qui est une drogue trés accessible et trés dan-
gereuse, voire mortelle, je dirais que la marijuana et le haschisch
sont les drogues les plus populaires. C'est souvent un joint que les
jeunes consomment lors de leur premiére expérience. Dans la ca-
tégorie des perturbateurs hallucinogénes, |'ecstasy a pris de I'am-
pleur.

Q : Quel genre de problemes les drogues peuvent-elle engendrer?

R : Des problémes de dépendance physique et psychologique, des pro-
bléemes familiaux, scolaires, sociaux, financiers et avec la justice.

Q : Quels conseils donneriez-vous aux jeunes consommateurs?

x

: Informez-vous sur les effets secondaires. Réfléchissez sur ce qui
vous pousse a vouloir utiliser ces substances et ne consommez ja-
mais seuls.

Entrevue faite par Pierre Beausoleil.
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Les jeunes a la radio!

L'expérience de la radio communautaire impressionne généralement bien des
adolescents. Leur proposer de faire une chronique ou un sketch a la radio sur le
théme de la toxicomanie peut suffisamment les motiver. |l s'agit, avec les jeunes, de
préparer des questions et d'inviter une personne-ressource qui voudra bien répondre
aux interrogations des jeunes en ondes. Cette nouvelle expérience, réalisée par les
jeunes, augmentera a coup s0r leurs connaissances, leurs habiletés de communica-
tion ainsi que leur estime de soi.

Comment réalise-t-on une émission de radio?

» Recruter des jeunes intéressés a produire une émission de radio.

» Trouver une radio communautaire qui acceptera de vous accorder du
temps d'antenne. Si ce n'est pas possible,

il s'agit de s'informer auprés de la
radio étudiante d'une école <
secondaire avoisinante. \ /
+ Réunir les participants pour for- [EN DES] = i
/ \
’ \

muler des questions d'animation.

* Inviter une personnes oeu- ] \
vrant dans le domaine de la toxi-
comanie pour répondre aux

guestions des jeunes lors de —~ Ay

12 - . . \ ——"/

I'émission de radio. St
* Pratiquer I'émission avec .

les jeunes avant la mise - 3

en ondes. I = ==
 Féliciter les jeunes pour

leur engagement. )
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Une chronique a la radio, pourquoi pas?

La Maison des jeunes Action Jeunesse du secteur Adélard Dugré de Trois-
Riviéres a élaboré une émission de radio abordant le théme de la toxicomanie.
L'émission informative, d'une durée approximative de 10 mi-
nutes, a été préparée et animée par les jeunes de la
Maison des jeunes en supervision avec l'intervenante.
Elle a été présentée sur les ondes de CFOU
89,1 FM, la radio universitaire de L'UQTR (Université
du Québec a Trois-Rivieres).

Cinq jeunes igés de 12 et 13 ans ont relevé le défi et
ont préparé quelques questions sur le theme de
la toxicomanie :

» Pour quelles raisons les jeunes commencent a utiliser
des drogues?

* Pourquoi certaines personnes utilisent des
drogues?

* Quels sont les effets a long terme lorsqu'on utilise
des drogues?

» Comment peut-on dire NON a quelqu'un qui veut
nous inciter a prendre des drogues?

» Qu'est-ce que I'on doit faire si un de nos amis
consomme des drogues?

« A qui peut-on se confier si on a besoin
d'aide?

A tour de role, les jeunes ont posé une question. Les répon-
ses aux questions ont été données par des intervenants jeu-
nesse. Vous pouvez aussi inviter un intervenant en toxicomanie,
un psychologue ou un travailleur social, etc.
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Les jeunes qui ont participé a I'enregistrement de I'émission de radio ont été fort
impressionnés par cette expérience. Les gens du quartier ont également apprécié
l'initiative entreprise par les jeunes pour mieux cerner la problématique de la toxico-
manie. La réalisation de cette activité ainsi que les bons commentaires des audi-
teurs ont fait plaisir aux adolescents impliqués.

Voici un exemple de message de prévention et de sensibilisation
diffusé a la radio communautaire. La Maison des jeunes de
Saint-Rémi a préparé ce sketch.

Kevin, Guillaume, Marc et Simon sont de bons copains qui forment une
joyeuse bande. Les trois premiers gargons consomment réguliérement
des drogues tandis que Simon n'a jamais voulu en prendre. Cependant,
aprés plusieurs mois de fréquentation, Simon décide de sortir de |'ombre
et de s'affirmer...

— "Hé, les gars, éteignez donc vos joints!
Il faut que je vous parle. Tout le monde
a peur de nous. J'ai entendu dire que
certaines personnes ont peur de se
faire attaquer lorsque vous étes sous
I'influence des drogues. Pis, en plus,
la police nous surveille de pres de-
puis un bout de temps.", langa Simon.

— "Voyons man! Tu capotes. Pis en
plus, ¢a nous tente pas d'arréter...
hein, les gars?", répliqua Kevin.

— "C'est vrai, si on arréte on pourra pus triper", s'écria Guillaume.

— "De toute fagon, le pusher sera pas ben ben content: pis j'ai pas le
goiit d'avoir du trouble avec lui pis ses gros bras!", ajouta Marc.

— ‘"Les gars, au lieu de vous geler & chaque occasion, vous pourriez faire
autre chose pour occuper vos temps libres. Par exemple, vous pour-
riez pratiquer des sports ensemble pis allez a la Maison des jeunes
pour y faire une foule d'activités. Il faut juste un peu de volonté, pis
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c'est plus facile lorsqu'on s'entraide... C'est pour ¢a des amis, non?",
s'exclama Simon.

— "Pour ce qui est du pusher, vous n'avez qu'a le dénoncer.", ajouta
Simon.

— "Ben Simon, t'es pas mal encourageant! On pourrait bien s'essayer
toute la gang. Ca serait plus cool de changer nos habitudes ensemble;
on pourrait s'entraider pour se changer les idées.", reprit Kevin.

— "Ben avant, on peux-tu fumer le reste de notre stock?", murmura
Guillaume.

- "Moi, je propose qu'on fasse un feu pis qu‘on briile tout notre stock
en mangeant des guimauves", proposa Marc.

- "Marc, la je te trouve pas mal buzzant!", répondit Simon.

Un mois plus tard...

Les trois autres membres de cette joyeuse bande ont réussi a stopper leur
consommation de drogues. Avec |'aide de Simon et des intervenants de la
maison des jeunes, ils ont dénoncé leur pusher a la police. Avec le temps,
Kevin, Guillaume et Marc ont découvert que Simon était un véritable ami. La
vie semble maintenant plus belle pour eux et ils tripent autant, sinon plus
qu'avant. La morale de cette histoire est que... :

TU PEUX TRIPER SANS TE GELER!
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Je témoigne de mon vecu

L'activité souper-causerie Je témoigne de mon vécu a été
N\ réalisée et animée par les maisons des jeunes suivantes :
Chateauguay, Sorel, Saint-André, Sainte-Julie, 'Hote
Maison et L'Eau-Vent de Saint-Léonard-d'Aston.




Je témoigne de mon vécu

Qui peut participer?
Les jeunes 4gés de 12 217 ans.

De quoi parlerons-nous?
Des problémes entourant la

.———-""‘” A
—_— toxicomanie.
\

Pendant combien de temps?
Trois heures environ.

Quels sont les objectifs
d'un souper-causerie?

1 Favoriser une discussion sur le sujet de la toxico-

’
manie chez les jeunes. "~ §
\
3 Expliquer les étapes de la prise de décision pour

’ fl \
apprendre aux jeunes comment refuser |'offre d'une
drogue.
”
4 Développer les habiletés décisionnelles

des jeunes a partir de mises en situa- _—
tion.

2 Sensibiliser les adolescent(e)s aux effets entourant
I'utilisation des drogues.
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Coup d'oeil sur l'activité

L'activité du souper-causerie propose de réunir, autour d'un succulent repas, quel-
gues jeunes pour échanger des opinions concernant le phénomeéne de la toxicoma-
nie au Québec. Les jeunes ainsi que les intervenants sont invités a participer en-
semble a I'élaboration du repas. Au cours de la soirée, il serait intéressant
d'inviter une personne ayant déja vécu des problémes liés a la
consommation des drogues a témoigner de son vécu. Par la
suite, les adolescents pourront interpréter des jeux de réle
pour apprendre a s'affirmer devant leurs pairs et aussi pour
décider de ce qui est mieux pour eux.

Comment organiser un
souper-causerie?

1 Trouver un intervenant

pour animer la soirée
du souper-
causerie.
2 Rencontrer les e
jeunes pour
leur proposer \ \
I'activité. /

3 Discuter du
menu pour le repas.

4 Fixer la date ainsi que I'heure du souper.

5 Confectionner avec les jeunes des affiches pour stimuler l'intérét des
jeunes au souper-causerie.

6 Inviter une personne toxicomane en cheminement thérapeutique a
venir discuter de sa situation avec les jeunes.
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7 Préparer avec les jeunes les questions a aborder lors du souper-
causerie.

8 Entreprendre des démarches auprés de certains organismes de votre
région (ou des restaurants) pour des dons en nourriture.

9 Faire des photocopies concernant les dix étapes du processus de
prise de décision.

10 Former des équipes de jeunes pour la préparation du repas et supervi-
ser les équipes.

11 Placer la table ainsi que les chaises de fagcon a favoriser un rappro-
chement entre les jeunes, l'intervenant(e) et la personne qui témoigne.

Voici des idées de plats pour le souper-causerie *:

Spaghetti sauce tomates, pizza maison, pain, viandes froides variées, sala-
des variées, jus, craquelins et fromages, sous-marins, lait, trempette de légu-
mes, salade de fruits, yaourts, gateaux.

Voici un exemple de témoighage d'une jeune personne qui a
entretenu des problemes de consommation :

Le 12 décembre 1999 a la Maison des jeunes de Saint-André, monsieur
Félix L., accompagné de son pére, s'est entretenu avec les jeunes sur son
passé en tant que personne toxicomane. C'est avec beaucoup d'émotions

qu'il a expliqué aux jeunes les hauts et les bas de sa consommation. Il te-
nait a faire part a son auditoire de ses états d'ame face a son sentiment

d'impuissance lorsqu'il a voulu mettre un terme a sa dépendance. Il a

lancé un message positif a tous les jeunes qui désiraient s'éloigner de la

toxicomanie. Aujourd'hui, Félix continue a animer des conférences dans
les maisons de jeunes et les centres de désintoxication. |l apporte un sou-
tien et une lueur d'espoir a tous ceux et celles qui ont besoin d'aide.

* N'oubliez pas de demander aux jeunes si certains d'entre eux ont des allergies

alimentaires.
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Voici quelques questions que vous pourriez

aborder a la suite d'un témoignage : 7 ?
« Qu'est-ce qui t'a le plus frappé a la lumiére de Q (o) 5 7
ce témoignage? ?

(e)

« Qui peut suivre un programme de réhabilitation?

» Penses-tu connaitre des gens qui sont aux prises
avec un probléme de toxicomanie? Qu'est-ce qui
te fait croire qu'ils ont un tel probléme?

« Comment aiderais-tu une personne qui affiche des problémes
de drogues et qui souhaite s'en débarrasser?

» Que retiens-tu de positif concernant ce témoignage?

» As-tu d'autres questions?

Comment faire le bon choix?

LES DIX ETAPES DU PROCESSUS DE PRISE DE DECISION

DECRIS LE PROBLEME QUE TU AS EN EXPLIQUANT
CE QUI SE PASSE. .

Ex.: L'autre jour, il y a des jeunes de I'école qui m'ont appro-
ché. Ils voulaient m'offrir de la drogue. Si j'acceptais
je devenais membre de leur gang.

DIS CE QUE TU RESSENS DANS TON COEUR
PAR RAPPORT A TON PROBLEME.

Ex. : Je ne savais pas comment réagir. Au fond, j'avais
peur. J'aimerais bien &tre populaire et faire partie de
& B leur gang, mais je ne veux pas consommer de la drogue.

©



Ex :

Ex.:

BEx

Eda

Je témoigne de mon vécu

EXPLIQUE CE QUE TU VEUX VRAIMENT. Nomme ce qui
serait le plus important pour toi dans cette situation.
Commence ta phrase par les mots : "J'aimerais...".

J'aimerais avoir plus confiance en moi pour ne pas avoir
peur de m'affirmer devant les autres.

NOMME TOUTES LES ACTIONS QUE TU AS POSEES
JUSQU'ICI POUR AVOIR CE QUE TU VEUX.

J'en ai parlé avec mes amis intimes et mes parents. J'ai
dressé la liste des pour et des contre.

POSE-TOI LA QUESTION SUIVANTE : "EST-CE QUE
MES ACTIONS M'ONT DONNE SATISFACTION?".

Non, puisque les jeunes de ce gang se moquent maintenant
de moi et me traitent de peureux.

NOMME D'AUTRES ACTIONS (OU SOLUTIONS) QUE
TU POURRAIS TENTER POUR OBTENIR CE QUE TU
VEUX. (C'est-a-dire, ici, avoir plus confiance en toi pour
ne pas avoir peur de t'affirmer.)

1. Je pourrais ighorer les jeunes qui se moquent de moi.

2. Je pourrais m'investir dans des activités sportives ot
les jeunes sont davantage axés sur le sport que sur la
consommation de drogues.

3. Je pourrais en parler avec une personne digne de
confiance.
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TROUVE DES AVANTAGES POUR CHAQUE ACTION (OU
SOLUTION) QUE TU AS APPORTEE A L'ETAPE N° 6.

Ex.: 1. Je pourrais ignorer les jeunes qui se moquent de moi.

Avantages : Je me respecte davantage; je fais preuve de courage,
J'apprends ainsi a me faire confiance.

2. Je pourrais m'investir dans des activités sportives et
me trouver de nouveaux amis.

Avantages : Je prends soin de ma santé; je me respecte;
J ‘apprends a me connaitre davantage et a
m'aimer pour ce que je suis.

3. Je pourrais en parler avec une per-
sonne digne de confiance.

Avantages : Si on m'écoute, c'est que j'en vaux la
peine. Je partage mes inquiétudes
et je regois des enseignements
nouveaux pour apprendre a m'affir-
mer davantage.

”

LAV TROUVE DES DESAVANTAGES
POUR CHAQUE ACTION (OU
SOLUTION) QUE TU AS APPORTEE
A L'ETAPE N° 6.

Ex. : 1. Je pourrais ignorer les jeunes qui se moquent de moi.

Désavantages : I/ se peut que je vive de la colére et de la frustration; il
se peut que je perde temporairement confiance en cette
stratégie.
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2. Je pourrais m'investir dans des activités sportives et
me trouver de nouveaux amis.

Désavantages : I/ se peut que je n'aime pas telle ou telle activité, il se

peut que certains jeunes consomment quand méme et
me ridiculisent.

3. Je pourrais en parler avec une personne digne de
confiance.

Désavantage : I/ se peut que cette personne ne soit pas toujours dis-
ponible pour moi.

SV APRES AVOIR ANALYSE CHACUNE DES ACTIONS (OU
DES SOLUTIONS), FAIS UN CHOIX.

Ex. : J'ai décidé de ne pas utiliser de drogues pour le moment
mais plutot d'investir mon temps dans une nouvelle acti-
vité sportive afin de me faire de nouveaux amis.

A3\l APPLIQUE TON CHOIX OU TA SOLUTION.
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Voici trois mises en situation a partir desquelles les jeunes doivent prendre des
décisions en matiére de consommation de drogues. |l s'agit maintenant de réunir les
jeunes en équipes et de leur donner une mise en situation. Chaque équipe trouve
une solution en appliquant les dix étapes du processus de décision tel que décrit
précédemment. Puis, chaque équipe est invitée a partager sa solution avec les au-

T 7 7 tres équipes.

1 Mise en situation N°1
Amélie et Caroline sont des amies depuis plusieurs années. Elles
s'amusent souvent ensemble aprés I'école. Un jour, Caroline se procure
un joint et propose @ Amélie de I'essayer avec elle. Amélie se sent mal a
l'aise puisqu'elle ne souhaite pas prendre de drogue mais elle
ne veut pas non plus perdre son amie Caroline... é

Mise en situation N° 2

Marc-André consomme des drogues depuis plusieurs mois. En re-
gardant autour de lui, il réalise que I'utilisation des drogues Iui a
causé beaucoup de problémes par rapport a sa famille et ses amis.
A l'école, il est distrait et a de la difficulté a se concentrer, ce qui lui
a valu quelques mentions d'échec. Marc-André se rend bien & i)
compte des effets négatifs liés a sa dépendance aux drogues... 1 [ / -~ ( Y ‘ ﬂ

Mise en situation N°3

Cédric est un garcon pas mal géné qui n'a pas beaucoup d'ami(e)s. Mais voila
que des copains du secondaire V l'invitent dans un party. Lors de cette petite féte, il
y a énormément de belles filles. Cédric sait qu'il ne

devrait pas consommer de biére, mais il se sert
quand méme. Avec le temps, Cédric a pris golt

a l'alcool. Il se sent moins géné de-
puis qu'il boit. Par contre, il éprouve

% de la difficulté a cesser de boire. Pour
i 8 B, —== lui, chague occasion est bonne pour

A= _%ﬁ @ consommer...




Questionnaire d'évaluation

A partir de cette échelle d'évaluation,
réponds aux énoncés en indiquant si tu es
en DESACCORD (1) ou en ACCORD (5).

1

. J'ai aimé |'activité du souper-causerie. 1 2 3 455
. Pendant I'activité, j'ai réfléchi sur la problématique

des toxicomanies. 2 34/ 5
. Pendant I'activité, j'ai réfléchi a ma consommation

de drogues. 12340
. J'ai appris quelque chose de nouveau au sujet

des drogues. 2345
. J'ai appris quelque chose de nouveau au sujet des

pressions sociales entourant |'utilisation des drogues. 1.2 .3 4 5
. J'ai compris comment résister a la pression exercée

par mes amis s'ils me suggérent d'utiliser des drogues. 1 . 2:3 4 5
. Je sais comment utiliser le processus de prise

de décision. 12032455

Commentaires :




L'activité forum-discussion Viens piquer une jasette!
N\ aété réalisée et animée par les maisons des jeunes
Kekpart de Longueuil, César de Papineauville et
le Club social 12-18 ans de Chibougamau.




Viens "piquer" une jasette!

=

Qui peut participer?
Les gars et les filles 4gés de 12 217 ans.

De quoi parlerons-nous?
Des préoccupations des jeunes et des

-‘/—'- . - -
4_E<D :__\ parents en matiére de toxicomanie.

Pendant combien de temps?

Environ 90 minutes ou plus selon les
besoins des participants.

Quels sont les objectifs d'un
forum-discussion?

1. Favoriser les échanges entre les jeunes et leurs parents en ce qui
concerne les toxicomanies.

2. Partager ses inquiétudes sur la consommation des
drogues en tant qu'adolescent ou
parent.

3. Comprendre les enjeux
entourant I'utilisa-
tion de substan-
ces licites et |
illicites.




Pourquoi organiser
un forum-discussion?

Parce que c'est une belle occasion pour aborder
les inquiétudes des jeunes et des parents en ce qui
concerne le sujet des toxicomanies. Les jeunes,
autant que les parents, pourront exprimer leurs opi-
nions ainsi que leurs interrogations face a l'usage

des substances licites et illicites. La discussion permettra un échange
direct et franc entre les deux générations.

Il n'est pas toujours facile d'établir une saine communication entre les adultes et
les jeunes a l'adolescence. Les adultes se demandent parfois si leurs interventions
en matiere d'éducation ont un impact positif sur la vie de leurs rejetons tandis que
les adolescents ont souvent I'impression que leurs parents leur font la morale.

Portrait de l'activité

Cette activité propose aux jeunes et a leurs parents de participer a un forum-
discussion, le but étant d'établir des échanges constructifs entre les adultes et les
jeunes afin de permettre un rapprochement significatif entre les deux
parties. Aussi, une telle activité peut fortement
solidifier les liens qui unissent les jeunes a
leurs parents.

Au cours de cette activité, il serait inté-
ressant d'inviter des personnes-
ressources qui pourraient expliquer
leurs perceptions des conséquences
liées a I'usage des drogues. La présence
de ces invités peut sans aucun doute stimuler les
échanges entre les parents et les jeunes.
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Qui pouvons-nous inviter?

Voici une liste de personnes-ressources a retenir
pour un forum-discussion :

* UN POLICIER : Son expérience sur le terrain et sa

connaissance juridique entourant la vente et la posses- {4 @
sion de drogues peuvent sans doute éviter aux jeunes = Sy .
bien des ennuis.

* UN INTERVENANT EN TOXICOMANIE TRAVAILLANT DANS
é_ UN CENTRE DE TRAITEMENT : Son expérience de travail au-

=R prés d'une clientéle de personnes toxicomanes aidera les parents
%S| etles jeunes a dresser, par la suite, un portrait plus juste
=1 des dépendances physiques et/ou psychologiques asso-
/ ciées a la surconsommation des drogues. Aussi, les étapes

du cheminement thérapeutique d'un résident pourront étre
expliquées aux participants.

* UN INFIRMIER : |l pourra exposer aux participants les effets
a court, @ moyen et a long termes liés a la consommation
des drogues sur le systéme nerveux central (cerveau). Les

facons de venir en aide aux personnes toxicomanes
pourront étre également expliquées ainsi que les
signes précurseurs.

« UNE JEUNE PERSONNE "EX-TOXICOMANE" ACCOM-
PAGNEE PAR SES PARENTS : lIs pourront tous témoigner
de leurs expériences personnelles en offrant des solutions

de rechange aux participants.

» UN ENSEIGNANT : Il pourra

témoigner de la réalité du milieu

scolaire en ce qui a trait a 'usage
des drogues et son impact sur le rendement

scolaire.
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Comment réalise-t-on un
forum-discussion?

1 Rencontrer les jeunes pour leur suggérer |'acti-
vité.

2 Discuter avec les jeunes de leurs percep-
tions par rapport a la toxicomanie et leurs
parents.

3 Regrouper les jeunes qui sont intéressés
d'inviter leurs parents a ce forum-
discussion.

4 Déterminer avec eux le lieu, la date ainsi que I'heure de
I'activité.

5 Choisir avec les jeunes des personnes-
ressources (policier, enseignant, etc.)
significatives et les inviter a ce forum-
discussion.

ﬂ 6 Fixer un nombre limite de
participants.

7 Etablir un horaire du déroulement de
I'activité (ex. : accorder 15 minutes pour
permettre aux jeunes et a leurs parents
d'écrire de fagon anonyme sur des bouts de
papier leurs questions aux personnes-
ressources; allouer environ 25 minutes pour
chaque invité et 15 minutes pour les réponses
aux interrogations).
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£

Voici des exemples de questions fréquemment posées par les
jeunes aux personnes-ressources lors d'un forum-discussion :
* Quelle est la drogue la plus dangereuse?
« Quelles sont les drogues les plus couramment utilisées par les jeunes?
» Est-ce que la drogue peut endommager le cerveau?
* Qu'est-ce qui fait "buzzer" dans la drogue?

* Quelles sont les procédures d'arrestation que doit suivre la police
lorsqu'elle arréte un jeune qui vend de la drogue?

+ Est-ce que la consommation de la marijuana est légale?

» Qu'est-ce qui peut causer un bad trip?

« Est-ce que toutes les drogues peuvent entrainer une dépendance?
+ Est-ce que la drogue a des répercussions sur la vie sexuelle?

» Certaines personnes ont-elles le droit de prendre de la marijuana
lorsqu'elles sont malades?

» Quelles drogues peuvent entrainer la mort?

/ e
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L'activité de camp nature Quand ['abstinence a meilleur
Q goit! a été réalisée et animée par les maisons des jeunes
suivantes : Clermont, La Malbaie/Pointe-au-Pic, Lachine,
Sainte-Anne-de-Porneuf, Bergeronnes, Escoumins
et Saint-Gabriel-de-Brandon.
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Les garcons et les filles de 12 217 ans de la maison
des jeunes.

De quoi parlerons-nous?

De la toxicomanie chez les jeunes et de 'abstinence
comme mode de controéle a ce probléme.

w_  Pendant combien
vy, de temps?
Une fin de semaine compléte.

Quels sont les objectifs du camp nature?

» Encourager les jeunes a risque a vivre
une fin de semaine sans drogue ni
alcool.

+ Stimuler la réflexion
des jeunes par rap-
port a leur consomma-
tion de drogue et
d'alcool.

» Favoriser
les échanges
sur la thématique
de l'abstinence.
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Coup d'oeil sur l'activité

La mise sur pied d'un camp nature permet aux jeu-
nes d'échanger librement sur la problématique des
toxicomanies. Cette activité présente aux jeunes

différentes solutions de remplacement a la consomma-
tion des drogues et vise notamment le développe-
ment des habiletés personnelles et sociales.

———

ERene

Portrait de l'activité

Au cours de cette fin de semaine, les jeunes auront I'opportunité
de réfléchir sur les conséquences associées a leur consommation.
Plusieurs activités en plein air les aideront a réaliser que I'abstinence
a parfois meilleur go(it. Les liens d'amitié qu'ils développeront leur
permettront sans doute d'entreprendre une nouvelle démarche ba-
sée sur l'abstinence ou la modération. Le but premier des activi-
tés est de procurer aux jeunes une chance de s'exprimer sur leur
consommation de drogues ou simplement sur les inquiétudes qu'ils
vivent. A la toute fin du week-end, il est conseillé de leur offrir un
certificat d'attestation soulignant leurs efforts.

Taches des intervenants avant l'arrivée au camp

1. Inviter 15 jeunes qui sont a risque de développer des problemes de
toxicomanie a s'inscrire.

2. Trouver le financement nécessaire pour réaliser cette activité.

3. Réserver un chalet ou un camp ou les activités auront lieu.
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|

4. Louer un autobus ou un minibus.

5. Faire signer aux jeunes et a leurs parents une fiche

d'inscription.

6. Organiser une rencontre avec les jeunes pour cer-

ner leurs questionnements.

7. Définir avec les jeunes une liste de réglements a suivre.

8. Distribuer aux jeunes cette liste avant leur arrivée au

camp.

9. Mettre sur pied une équipe de bénévoles ou

inc. : (514) 523-5852.

et acheter le nécessaire.

d'intervenants pour organiser I'ensemble des activités.
10. Etablir un horaire d'activités avec eux et répartir les taches.

11. Commander le jeu Cité Buzzée au Centre Le Beau Voyage
12. Dresser une liste d'épicerie pour les repas des jeunes

13. Définir un lieu de rencontre pour le départ vers le camp.

EXEMPLE D'HORAIRE

- Arrivée au camp

+ Qu'est-ce que |'abstinence ou la
modération pourrait nous apporter?

@

. T- '
. ol * Activité de plein air (randonnée - Jeu Cité Buzzée .
E MIDI pédestre, escalade ou ski, etc.) E
: APRES- | - Mythes et réalités g :1: riisiSai?;?\rTies :
E MIDI * Regard sur ta propre consommation JHig A e E
E * Souper-discussion

E SOIREE * Pourquoi consomme-t-on? - Départ

[ E R R R NN NN N]

oo 0O cSOSOOOOSIROOSOROOTRONOOOSOROANNOReS



Quand l'abstinence a meilleur gofit!

Taches des intervenants pendant le camp

n Rappeler aux jeunes les réglements a suivre pour la fin de semaine.
E Assurer l'organisation des repas.

B Trouver un point de rencontre si quelqu'un se perd lors d'une activité
de plein air.

n Diviser le groupe de jeunes et leur assigner un intervenant
ou un bénévole.

ACTIVITE I : Activité de plein air
(randonnée pédestre, escalade, ski, etc.)

Il est important de faire comprendre aux jeunes que l'activité de plein air n'est
pas une compétition. Elle s'annonce ici comme une solution de rechange a
la consommation de drogue ou d'alcool. La prudence est de mise
puisqu'il s'agit d'une activité physique intense. Ne pas oublier de
faire des exercices de réchauffement d'une quinzaine de minu-
tes avec les jeunes avant de débuter I'activité choisie.

Au cours du déroulement de cette activite, certains jeu-
nes se sentiront essoufflés et s'arréteront. Ceci est
grandement da au fait que certains d'entre eux fument
ou utilisent des drogues. |l se peut aussi que la capa-
cité physique differe d'un jeune a l'autre. |l faut étre
patient tout en sachant respecter les limites de chaque
jeune.

Si vous avez choisi de faire une randonnée ou
de l'escalade, vous devez prévoir des pauses.
Pendant ces pauses, pourquoi ne pas en profiter
pour questionner les jeunes? Vous pouvez les
informer des bénéfices de I'activité physique
en vous référant au tableau qui suit.

@
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1) Les bienfaits de l'activité physique

PHYSIQUES : énergie accrue, endurance plus soutenue, moins de
fatigue, performance, sommeil réparateur, etc.

PSYCHOLOGIQUES : meilleur controle des émotions, vivacité d'esprit,
gestion du stress amélioré, rehausse de I'estime de
soi, etc.

SOCIAUX : nouveaux amis, équilibre, bien-étre, plaisir, etc.

000000 OSIOOOOOSIOONOOTONOONOIOSTOOTOOEOPOEOTONOOTOTOOROSROODROOOOROOOORODROSONONONOOSROOONOOOTOOODBOROOSS

INTELLECTUELS : concentration accrue, mémoire plus vive, etc.

1.1) PREVENTION DE PLUSIEURS
MALADIES TELLES QUE :

 maladies coronariennes

+ maladies respira-
toires

* infections du systéeme immunitaire (virus,
grippe, rhume, microbe, etc.)

» cancer du sein, du colon, des ovaires,
des poumons, etc.

* hypertension artérielle

» obésité

* diabete
* ostéoporose

* etc.
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1.2) L'ACTIVITE PHYSIQUE A UN EFFET EUPHORISANT SUR LE SYSTEME :

+ L'activité physique augmente le taux de sérotonine dans le sang, un
neurotransmetteur qui favorise la détente et la bonne humeur.

+ L'exercice de longue durée (plus de 45 minutes) augmente la sécré-
tion d'endorphines, des hormones euphorisantes de la méme famille
que la morphine. En plus, c'est gratuit et légal!

1.3) PLUS LES BIENFAITS DE L'ACTIVITE PHYSIQUE
SE FONT RESSENTIR, PLUS ON VEUT AMELIO-
RER NOTRE MODE DE VIE :

* Moins tendance a aller vers les drogues pour com-
penser ou a boire.

¢ Meilleure alimentation.

¢ Moins de stress.

SAVAIS-TU QUE... L'absence totale d'activité physique
équivaut a fumer un paquet de cigarettes par jour?

ACTIVITE II : Mythes et réalités

Rassembler les jeunes en équipes afin qu'ils partagent leurs opinions face a cer-
tains mythes et réalités concernant les drogues.

MYTHES ET REALITES

Réponds aux questions suivantes par VRAI ou FAUX.

& Tous les jeunes prennent de la drogue.

@ Les méres héroinomanes ou cocainomanes mettent au monde des bébés
plus petits que la normale. E
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&) Drogué un jour, drogué toujours, est-ce vrai?

@ La majorité des utilisateurs de drogues dures ont commencé par utiliser de
la marijuana.

@ Une personne qui s'injecte des drogues peut contracter le virus du sida.
@ L'alcool n'est pas une drogue.
@ Prendre de la drogue veut dire que tu as des problémes.

@ Si tu prends de la drogue, tu es automatiquement considéré comme un
drogué.

€@ La drogue briile les cellules du cerveau.

@ Toutes les drogues se ressemblent et entrainent les mémes effets et
conséquences.

REPONSES : 1 ) Faux (certains jeunes s'abstiennent completement);
2) Vrai (ces meres s'alimentent moins bien que celles qui n'utili-
sent pas de drogues); 3) Faux (si c'était vrai cela supposerait
que la personne soit toujours en contact avec les drogues),
4) Vrai (cependant cela ne veut pas dire que tous les utilisateurs
de marijuana iront vers les drogues dures [cocaine, héroine,
etc.] pour répondre a leurs besoins); 5) Vrrai (a cause des ai-
guilles souillées et surtout si la personne utilise la seringue d'une
personne déja infectée par le virus); 6) Faux (I'alcool est une
drogue légale [avec restriction] qui affecte les humeurs; I'alcool
est un dépresseur du systeme nerveux central); 7) Faux (certai-
nes gens réussissent a modérer leur consommation); 8) Faux (il
ne faut pas confondre la personne et ses actes); 9) Faux (bien
que certaines drogues puissent endommager des parties du cer-
veau, elles ne brilent pas les cellules); 10) Faux (toutes les dro-
gues n'agissent pas sur le cerveau de la méme fagon; elles in-
duisent des effets différents, car les personnes qui les utilisent
ont des personnalités et un bagage de vie différent).

124



Quand l'abstinence a meilleur gofit!

ACTIVITE III : Regard sur ta consommation

Distribuer ce questionnaire aux jeunes afin gu'ils puissent porter un regard sur
leurs habitudes de consommation. Lire les questions a voix haute pour permettre
aux jeunes de repondre par oui ou non.

Questions

1) Est-ce que tu consommes réguliérement de la drogue ou de I'alcool?
2) Est-ce que tu préféres consommer seul(e) ou en groupe?
T 3) Est-ce que tu consommes toujours face a des situations stressantes?

7 4) Est-ce que tu consommes a chaque fois que tu vis des frustrations?

5) As-tu déja échangé certains de tes effets personnels pour
te procurer de la drogue?

6) T'est-il déja arrivé d'utiliser la seringue de quelqu'un
d'autre?

7) Est-ce que tu penses souvent a consommer?
8) Est-ce que tu consommes a l'école?
9) Est-ce que tu consommes pour surmonter ta géne?

10) Est-ce que ta consommation a augmenté depuis ta premiére expé-
rience?

11) Est-ce que la majorité de ton argent est dépensé pour l'achat
de drogue ou d'alcool?

12) Est-ce que tu commences a penser que tu consommes trop?

13) La drogue et I'alcool te placent-ils dans des situations
embarrassantes?

14) Est-ce qu'il t'arrive de manquer |'école a cause de ta consommation?
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15) Consommes-tu plusieurs sortes de drogues a la fois?

16) Y a-t-il des gens de ton entourage qui trouvent que tu utilises trop
souvent des drogues ou des boissons alcoolisées?

17) As-tu déja volé pour te procurer de la drogue?

18) Est-ce qu'il t'arrive de boire plus d'alcool quand tu ne peux te procu-
rer de la drogue?

19) Penses-tu que la drogue ou l'alcool donne la possibilité de te faire
plus d'ami(e)s?

20) Est-ce difficile pour toi de passer plus d'une semaine sans consom-
mer?

21) Est-ce difficile pour toi de refuser quand on t'offre de consommer?

Demander aux jeunes de calculer le nombre de oui qu'ils ont obtenu et animer
une discussion a partir des conclusions qu'ils en tirent.

ACTIVITE IV : Souper-discussion

Pourquoi consomme-t-on?

Réunir les jeunes autour de la table aprés le souper en groupe. Diviser les jeunes
en deux équipes. La premiére équipe devra expliquer les raisons qui poussent les
gens a consommer de l'alcool (drogue Iégale) et la deuxiéme équipe devra expliquer
les raisons entourant l'utilisation des drogues illicites (illégales).

La discussion se terminera par une intervention de I'animateur qui fera prendre
conscience aux jeunes que les raisons qui poussent les gens a abuser de toutes ces
substances sont généralement négatives.
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ACTIVITE V : Jeu Cité Buzzée

Inviter les jeunes a participer au jeu Cité Buzzée. L'animation du jeu se
déroule sous forme de quiz associé a un jeu de table de style Serpents
et échelles. Pour jouer a Cité Buzzée, vous devez divi-
ser les jeunes en trois grandes équipes. Des ques-
tions en lien avec la consommation des drogues sont
présentées aux jeunes pour les aider a refléchir da-
vantage sur 'usage qu'ils font des drogues. Suivre les

instructions a l'intérieur du guide Vade-Mecum pour
organiser cette activité.

our te procurer
ce jeu,
téléphone au
(514) 523-5852

ACTIVITE VI : Jeu des "Smarties"

Le jeu des "Smarties" consiste a faire la distribution de friandises "Smarties” et de
donner un rdle précis a chacun des jeunes pour les aider a s'affirmer davantage.

Distribuer a des jeunes la carte suivante:
» Vous détestez les "Smarties" et sous aucun prétexte vous n'en prenez.

Distribuer a d'autres jeunes la carte suivante:

« Vous mangez des "Smarties” mais vous n'en offrez
a personne.

Distribuez a d'autres jeunes la carte
suivante :

« Vous mangez des "Smarties" et vous insistez
pour que les autres en mangent.
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A la fin de cette activité, faites le tour des jeunes pour leur demander comment ils
se sont sentis dans leur role et s'ils ont été capables de résister a la pression de
leurs amis qui voulaient leur offrir des "Smarties". Préparer avec les jeunes des for-
mules humoristiques pour les aider a dire NON plus souvent.

NON MERCI! J'ai cessé de consommer a cing ans!
NON MERCI! )'ai suffisamment consommé dans mon ancienne vie!

NON MERCI! J'ai assez faire rire de moi comme ¢a!

ACTIVITE VII : Mises en situation

Voici cing exemples de mises en situation que vous pouvez présenter aux jeunes.
Chacun des jeunes doit participer a au moins une mise en situation
de son choix.

Mise en situation N°1

Tu entres a la maison aprés avoir fumé de la mari-
juana. Tu croyais que tes parents étaient partis
pour la soirée, mais ils sont présents et ils enga-
gent une discussion avec toi. lls ne savent pas que tu
consommes de la drogue de temps en temps. Au cours de la conversa-
tion, ils s'apercoivent que tu n'es pas dans ton état normal et te questionnent...

Mise en situation N° 2

Toi et ta gang avez utilisé du mush (champignons magiques). Cependant, un de
tes amis en a trop consommeé et il a bu beaucoup d'alcool. Alors que tout le monde
est high, ton ami tombe sur le plancher et ne bouge plus. Que fais-tu?

126



Quand l'abstinence a meilleur gofit!

Mise en situation N°3

Alors que ta mére range ton linge dans
ta commode, elle trouve un petit sac conte-
nant de la poudre blanche. Prise de
panique, elle attend ton retour d'école
pour te poser une série de questions.
Le probléme c'est que le sac de
poudre blanche ne t'appartient pas...
C'est celui de ton meilleur ami.

Mise en situation N° 4

Tu es un gars qui n'a pas beaucoup
d'amis a I'école. Cependant, Valérie, la
fille la plus populaire de I'école, t'invite a son
"party". Au cours de la petite féte, Valérie t'appro-
che et t'offre ton premier joint en te disant que tu pourrais
faire partie de sa bande. Tu voudrais étre son ami mais...
Que fais-tu?

Mise en situation N°5

Avant d'aller a tes cours, tu décides de
boire un peu pour célébrer la fin des clas-
ses. Cependant, ta professeure se rend
compte que tu as bu. Elle t'expulse de
son cours et t'envoie chez le directeur.

Tu rencontres le directeur.
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Evalue, sur une échelle de 1210, les activités suivantes.
(1 = médiocre et 10 = excellent) :

ACTIVITE I : Activité en plein air (randonnée, escalade, ski, etc.)
ACTIVITE Il : Mythes et réalités
ACTIVITE 11l : Regard sur ta consommation
ACTIVITE IV : Souper-discussion
ACTIVITE V : Jeu Cité Buzzée
ACTIVITE VI : Jeu des "Smarties"

ACTIVITE VII : Mises en situation

Qu'as-tu retenu dans lensemble de ces activités?

As-tu des commentaires a formuler? Lesquels?
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Formulaire d'inscription
pour le camp nature

JESIGNE ET JE M'ENGAGE...

le, )

m'engage solennellement a participer aux activités qui
auront lieu au camp nature lors de la journée du :

JE MENGAGE A RESPECTER ET A SUIVRE LES REGLES
ETABLIES PAR LES INTERVENANTS DE LA MAISON DES JEUNES :

* Je suis ponctuel.
* Je me couche aux heures indiquées par les intervenants.
* Je suis respectueux envers les autres participants.
* Je ne bouscule personne.
* Je ne consomme pas durant cette fin de semaine.
* J'aide a la préparation des repas.
* Je mange en méme temps que les autres.
* J'aide au ménage.

* J'apporte mon sac de couchage et mon oreiller.

Je signe ici:

Mes parents signent:
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Camp nature : Quand l'abstinence a meilleur goftit

La présente atteste que

a participé pleinement aux activités du camp nature

sur le théme de la toxicomanie chez les jeunes

tenues dans la région de

En foi de quoi, nous lui décernons ce certificat.

Date
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Intervenant(e) de la Maison des jeunes

ol
%
%
et réalisées par la Maison des jeunes : %
%
%
%
%
&
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L'activité Des entraidants naturels en puissance -
~  Alarescousse des jeunes a été réalisée et animée par la
Maison des jeunes L'Exode de Saint-Thomas-Didyme.




Des jeunes a la rescousse des jeunes!

=

Qui peut participer?
ﬁ:’ Les gars et les filles 4gés de 15 417 ans.

De quoi parlerons-nous?
De la formation des adolescents a titre d'aidants naturels.

Pendant combien de temps?
j@” Trois séances de trois heures chacune.

Pourquoi concevoir une formation d'aide par
les pairs en matiere de toxicomanies?

Des recherches récentes dans le domaine de la prévention des toxico- 7

manies démontrent clairement l'efficacité de recourir a de telles mesu- 7
res pour renforcer la détermination des jeunes a demeurer a |'écart
des conduites a risques dans ce domaine. Pour mettre sur pied un
réseau d'entraide par les pairs et connaitre un certain succés auprés
des jeunes, il est essentiel que les intervenants ou les animateurs par-
ticipent a la base. Les jeunes ont besoin d'étre dirigés et en-

cadrés de facon a ce que leurs interventions soient effi-

caces et sans reproches. Une formation est donc &
nécessaire pour les aider a s'engager dans cette =
voie. |l est préférable de choisir une approche basée sur
I'épanouissement personnel et qui favorise les échanges entre les par-
ticipants. Une composante essentielle serait aussi d'offrir un environne-
ment sain aux jeunes. Enfin, il va de soi que la formation ne doit pas chercher a faire
des jeunes des spécialistes de la relation aidante. Ces adolescents doivent servir de
modéles aux yeux des autres afin de les préparer aux dangers que peut représenter
l'usage abusif de I'alcool et/ou des autres drogues.
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Quels sont les avantages de créer un
réseau d'aidants naturels?

» Apprendre aux jeunes a communiquer plus efficace-
ment leurs émotions.

« Amener les jeunes a entretenir des rapports sur
une base égalitaire.

» Développer chez les jeunes le besoin d'apparte-
nance a un groupe de pairs.

« Aider les jeunes a résoudre certaines difficultés
auxquelles ils sont confrontés.

Portrait de l'activité

Cette activité est un projet d'envergure qui permet de don-
ner aux jeunes une formation sur la nature d'une relation
aidante entre pairs. Les jeunes deviendront par la suite
des entraidants naturels. Trois séances de trois heures
chacune peuvent suffire pour atteindre les objectifs
que vous vous fixerez avec les jeunes. Bien sdr, un re-
tour mensuel avec les jeunes s'impose pour mieux les
encadrer en cours de route. Le recours a des jeunes ai-
dants est une approche garante de succes si elle est utilisée a
bon escient. L'aide entre pairs suscite énormément d'intérét chez les jeunes et peut
contribuer grandement a diminuer les facteurs de risques pouvant déclencher une
toxicomanie. Il importe d'imposer certaines limites au réle que les jeunes joueront
en tant qu'aidants. Un tel réseau n'est pas mis sur pied dans le but de faire de ces
jeunes des thérapeutes en puissance, mais bien des personnes attentives aux be-
soins des autres. |l est important de dire aux jeunes que s'ils regoivent des confi-
dences mettant la vie d'une personne en danger, ils doivent aller trouver un adulte
digne de confiance pour en discuter.
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Qu'est-ce que ca prend pour animer
une telle formation?

D'abord, la personne animatrice doit posséder suffisamment de
connaissances dans le domaine des toxicomanies pour pouvoir or-
ganiser la formation des jeunes aidants, étalée sur trois séances
d'égale importance. Ces séances d'environ trois heures chacune
doivent informer les jeunes, mais surtout les habiliter a écouter les
autres. Des rencontres sur I'écoute active sont donc prévues au
programme, en plus d'initier les jeunes aux principes d'une relation
aidante. D'autres informations sur les types de consommateurs, par
exemple, sont de mise. Vous pouvez évaluer, a la toute fin, vos trois rencon-
tres. Enfin pour animer correctement ces séances, vous devez :

 vous présenter aux jeunes tout en expliquant votre réle
lors de la formation;

* bien connaitre les activités que vous désirez animer et avoir
en votre possession le matériel nécessaire;

« écouter attentivement les réponses des jeunes et répondre
a leurs multiples interrogations;

- fixer des objectifs réalistes que les jeunes pourront atteindre facilement.

Comment organise-t-on une formation
de pairs aidants?

» Demander aux jeunes s'ils sont intéressés par votre projet.
* Recueillir le nom d'une dizaine de jeunes.

» Déterminer les heures et les dates prévues pour les trois séances.
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* Inviter les jeunes a étre présents.

» S'informer en matiére de prévention des toxi-
comanies.

» Préparer le contenu des trois séances d'in-
formation en vous inspirant des pages qui
suivent.

« Evaluer vos rencontres a chaque
séance, cela vous aidera a améliorer
certains points de votre animation.

« Demander aux jeunes d'appliquer
les principes d'une relation aidante
entre chaque séance et de mettre en
pratique leurs acquis.

 Faire un retour avec eux a tous les mois pour
bien les encadrer.

e
=

Veux-tu en savoir
plus sur cette
formation?

Communique avec la
Maison des jeunes

L'Exode au
(418) 274-4034.

:

Contenu de la formation et des trois séances

La formation se déroule en trois séances et totalise prés de neuf heures d'activités

multiples.

VOYONS VOIR!




Des jeunes a la rescousse des jeunes!

Déroulement de la premiere seance

1. Inviter les jeunes a prendre place.

2. Demander aux jeunes les raisons qui les motivent a faire partie d'un
réseau de pairs aidants. Faire un tour de table.

3. Poser aux jeunes la question suivante : "Qu'est-ce que ¢a prend pour
étre un aidant naturel?" Laisser les jeunes s'exprimer librement.

4. Présenter aux jeunes les grands principes d'une relation aidante :

e

DES

D
e

ETRE EMPATHIQUE : bien écouter la personne lorsqu'elle
vous parle (ne pas faire semblant de I'écouter); essayer de
comprendre ce que la personne peut ressentir dans sa situation
(essayer d'identifier ici ses émotions).

SOUTENIR LA PERSONNE : lui faire sentir et lui dire que vous
étes disponible pour elle, qu'elle n'est pas seule.

RESPECTER LA PERSONNE : respecter ses choix ou ses
solutions et ne pas la juger.

SUSCITER DES REFLEXIONS PLUTOT QUE DONNER DES
CONSEILS : ne pas lui dire, par exemple, ce qu'elle doit faire
ou ce que vous feriez a sa place. La personne doit trouver elle-
méme la solution a son probléme afin qu'elle se sente fiére de
ses choix.

SAVOIR QUI ET OU CONSULTER : une infirmiére, un intervenant
en toxicomanie, une personne-ressource du CSLC, un centre de
réhabilitation pour personnes toxicomanes dans la région, etc.

ETRE CAPABLE DE RENSEIGNER LA PERSONNE : il est im-
portant de bien informer une personne qui vous demande de
l'aide. Vaut mieux s'informer plutét que de donner de faux ren-
seignements.

5. Demander maintenant aux jeunes s'ils peuvent vous réciter les grands
principes d'une relation aidante.
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N

6. Choisir un jeune au hasard. Lui demander de vous confier une situa-
tion qu'il vit. Cette situation ne doit pas nécessairement étre une
source de probléme pour lui. Discuter avec ce jeune devant les autres
et appliquer certains principes de la relation aidante.

7. Demander aux jeunes de se placer en équipes de deux personnes.

8. Accorder aux jeunes cing a dix minutes pour qu'ils puissent échanger
entre eux sur une situation qu'ils vivent. Leur demander d'appliquer
les principes qu'ils viennent d'apprendre.

9. Terminer la séance en remerciant les jeunes de leur présence et les
inviter & une prochaine rencontre. Voir a ce que cette deuxieme ren-
contre soit rapprochée dans le temps.

10. Remettre aux jeunes une feuille d'évaluation de la séance.

[T~ S5 8¢ sUpnoiorinyeq SonBBHOGRD B REMGIS 011 Bl 8k sbor b

SI UNE PERSONNE VOUS DEMANDE DE L'AIDER ET QUE VOUS NE
POUVEZ LE FAIRE, SOYEZ AUTHENTIQUE ET DEMANDEZ-LUI
D'EN PARLER AVEC UNE PERSONNE ADULTE DIGNE DE CONFIANCE
ET, S'IL LE FAUT, ACCOMPAGNEZ CETTE PERSONNE VERS UNE
PERSONNE-RESSOURCE. IL EST IMPORTANT DE NE PAS PRENDRE
LES PROBLEMES DES AUTRES SUR VOS EPAULES.

R e e e e e e e e s e s s o

Déroulement de la deuxiéme seéance
@ Inviter les jeunes a s'asseoir et leur demander
ce gu'ils ont retenu de la derniére séance.

@ Demander aux jeunes s'ils ont pu appliquer
les principes d'une relation aidante.

€& Demander a un jeune de partager son ex-
périence. Laisser les autres s'expri- /

mer s'ils le désirent.
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@ Présenter maintenant aux jeunes les niveaux de continuum de la consomma-
tion de drogue :

------------------------

une période donnée de sa vie, a une étape précise, par curiosité, par
défi ou par recherche de sensations nouvelles.

cis ou dans des circonstances particuliéres (fétes, spectacles, évé-
nements spéciaux), pour le plaisir et la socialisation; la consomma-
tion est circonscrite dans le temps et découle d'un choix conscient,
délibéré.

* CONSOMMATION REGULIERE : la personne consomme sur une base réguliere, re-
pétitive, a raison d'une & plusieurs fois par semaine, pour des motifs
récréationnels mais qui peuvent aussi relever de la personnalité ou
du mode de vie. Un élément de dépendance psychologique se pré-
sente souvent a ce stade, les moments de consommation ont une
importance particuliére pour l'usager.

+ CONSOMMATION ABUSIVE : la personne tend a faire usage de drogue de fagon in-
contrdlée, soit en absorbant de grandes quantités ou encore en mé-
langeant diverses substances. Autre que le manque d'informations,
ce genre de comportement nous démon-

tre un besoin de relachement, de

défoulement face a son Les définitions des niveaux
contexte de vie. La per- de continuum proviennent de la
sonne consomme pour en- brochure : Le phénoméne-drogue
dormir ses problémes. et les jeunes, ministére

* SURCONSOMMATION : la personne de I'Education du Québec, 1987.
consacre la ma- o — e

jeure partie de son

temps, de ses énergies et de son argent a se procurer de la drogue,
a la consommer, a en parler, a y penser, ce qui en vient a influencer
et conditionner I'ensemble de ses relations et de ses comportements.
Ce niveau de consommation sous-tend une gamme de problémes de
vie liés au contexte dans lequel le jeune évolue et a la fagon de né-

gocier ce contexte.
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6 Demander aux jeunes s'ils connaissent des personnes qui
figurent parmi les types de consommation précédente.

@ Vérifier si les jeunes sont toujours intéressés a poursui-
vre cette rencontre avec vous.

@D Initier les jeunes aux techniques de I'écoute active
et leur demander ce que signifie pour eux cette
expression.

L'écoute active consiste en deux techniques :
la reformulation et le reflet de sentiment.

La reformulation consiste pour |'aidant a reprendre les mots de la
personne aidée. Il ne s'agit pasici de jouer au perroquet, mais
plutdt d'aider la personne souffrante a préciser ses pensées.
Quant au reflet de sentiment, il s'agit pour |'aidant d'essayer
d'identifier |'émotion qui est vécue par la personne aidée.

Voici un exemple :

Lise dit & Pierre qu'elle est malheureuse depuis que son chum
I'a quittée. Elle pense qu'elle n'aura plus jamais de chum et
qu'elle n'est bonne a rien. Pierre reformule en disant a Lise
ceci : "Tu es malheureuse parce que ton ami de coeur t'a
laissé tomber. Tu penses que tu ne vaux rien et qu'a cause
de tout ¢a tu n'auras jamais de chum." Lise répond : “Oui,
tu as bien compris ce que je t'ai dit." Pierre peut faire ici
un reflet de sentiment en disant a Lise : "Il me semble que tu
es bien triste depuis que ton copain t'a quittée, est-ce que
je me trompe?" Lise rétorque : "Oui, tu as raison, je suis
en effet treés triste."
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@ Demander a un jeune d'expliquer une situation qu'il vit. Reproduire les
techniques d'écoute active devant les autres participants.

0 Demander aux jeunes de se regrouper en equipes de deux person-
nes. Leur demander d'appliquer ces deux technigues.

@ Ramener les jeunes en grand groupe.

‘D Amener les jeunes a identifier des situations de vie qui nécessitent le
soutien d'un adulte. Par exemple, si un jeune confie a son ami qu'il
veut se suicider.

@ Terminer cette deuxiéme séance en remerciant les jeunes de leur pre-
sence.

‘B Fixer une troisiéme séance avec les jeunes le plus t6t possible.

‘B Remettre aux jeunes une feuille d'évaluation de la séance.

Je suis
triste parce que
mon chum
m'a quittée.




Des jeunes a la rescousse des jeunes!

10

11

12

Déroulement de la troisiéme séance

Demander aux jeunes de prendre place et les

remercier de leur présence. Mon rdle

Demander aux jeunes s'ils ont pratiqué les
techniques de I'écoute active.

Recueillir leurs commentaires et répondre a
leurs interrogations.

Jouer au jeu La devinette des sentiments.

Demander aux jeunes de penser a une situa-
tion qu'ils ont vécue dernierement.

Demander aux jeunes d'inscrire sur un bout de
papier le sentiment qu'ils ont vécu par rapport a cette situation.

Demander aux jeunes, a tour de role, de se placer devant leurs pairs et
de mimer I'émotion ou le sentiment qu'ils ont vécu. Demander aux au-
tres jeunes de deviner I'émotion de cette personne. Faire en sorte que
tous les jeunes participent.

Regrouper maintenant les jeunes en équipes de trois ou quatre personnes.
Leur remettre deux cartons par équipe. Sur un premier carton leur faire
écrire et compléter la phrase : "Mon role d'aidant est de..." Sur le deuxiéme
carton leur faire écrire et compléter : "Mon réle d'aidant n'est pas de..."

Accorder au moins 30 minutes aux jeunes pour compléter cet exercice.

Reprendre cet exercice en grand groupe en demandant aux equipes de
venir présenter leurs cartons. Par exemple, sur le carton "Mon role d'ai-
dant n'est pas de...", il serait censé figurer la réponse suivante : jouer
au thérapeute. Sur le carton "Mon réle d'aidant est de...", il serait
censé figurer la réponse suivante : écouter les autres.

Terminer cette troisi€me séance en demandant aux jeunes de les revoir
le mois prochain.

Fixer une date avec les jeunes.

@



Pour triper, pas besoin de se geler!

L'activité soirée thématique Pour triper, pas besoin de

N segeler! a été réalisée et animée par les maisons des
jeunes suivantes : Gaspé, Victoriaville, Refuge Jeunesses
Malartic et Action Jeunesse de Trois-Riviéres.




Pour triper, pas besoin de se geler!

Qui peut participer?
Les garcons et les filles 4gés de 12 217 ans.

De quoi parlerons- o2
nous? =
Du phénomeéne de la drogue
chez les adolescents.

Pendant combien de temps?

L'animation de l'activité a lieu au cours
d'une soirée. Prévoyez assez de temps
pour permettre aux jeunes la concep-
tion d'une murale.

Quels sont les objectifs d'une
soirée thématique?

1. Conscientiser les jeunes face aux
effets nuisibles reliés a I'utilisation
problématique des drogues.

2. Développer un sentiment d'appar-
tenance et 'esprit d'équipe chez
les jeunes.

3. Réaliser une murale collective
pour rehausser I'estime de soi
des jeunes.
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Portrait de l'activité

N
La tenue d'une soirée thématique _EB_
ouvre la discussion sur les effets
nuisibles et les conséquences di- {, )
rectes de la surconsommation des

drogues chez les jeunes. Des questions en-

tourant cette problématique ainsi que sur les moyens pour contourner une
expérience assujettissante aux drogues sont prévisibles. Il va de soi qu'une soirée
thématique aborde plusieurs sujets a la fois.

En pléniére, les jeunes pourront partager leur vécu et donner leurs opinions sur ce
sujet. Il est possible que certains jeunes avouent entretenir des problémes avec les
drogues. Sitel est le cas, il s'agit ici d'accueillir ces jeunes dans le respect tout en
les orientant vers des ressources appropriées. |l estimportant de les laisser ventiler
face a ce qu'ils vivent. Votre soutien est indispensable.

Comment se déroule une soirée thématique?

(15 minutes) Distribuer un questionnaire d'auto-évaluation sur
la consommation des drogues aux jeunes.
.

(20 minutes) Expliquer aux jeunes le tableau de la classifi-
cation des drogues.

(30 minutes) Présenter aux jeunes la vidéocassette intitulée :
Psycho-quoi?

(20 minutes) Procéder au jeu sur les différents types de consomma-
teurs.

(15 minutes) Expliquer aux jeunes le cycle de 'assuétude proposé
par Stanton Peele.

(temps variable) Réaliser avec les jeunes une murale collective sur le
théme de la toxicomanie.

D
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Comment organise-t-on une soirée thématique?

1. Rencontrer les jeunes afin
de leur proposer la
soirée thématique.

2. Discuter, avec les jeu-
nes, du phénomeéne
de la drogue afin de
cerner leurs préoc-
cupations.

3. Proposer aux jeunes
le déroulement des
activités de la soirée.

4. Elaborer une maquette
(sur papier) concernant
la réalisation d'une murale
collective en posant aux jeunes
les questions suivantes :

Que voulez-vous dessiner?
Qui fait quoi?

De quels types de matériaux a-t-on besoin?

5. Annoncer la soirée thématique dans le journal local de votre quartier
ou a la radio communautaire.

6. Photocopier les questionnaires d'auto-évaluation qui concerne la
consommation.

7. Commander ou réserver la vidéocassette Psycho-quoi? a la Régie ré-
gionale de la Santé et des Services sociaux.
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8. Dessiner sur des cartons le jeu des différents types
de consommateurs.

9. lllustrer sur un grand carton le cycle de I'assuétude.

10. Trouver le matériel nécessaire pour la réalisation de la
murale (ex. : peinture en aérosol ou gouache,
pinceaux, etc.).

11. Se procurer un appareil photo pour prendre des
clichés des jeunes en train de peindre la
murale collective.

MATERIEL REQUIS : téléviseur, magnétoscope,
vidéocassette, peinture, pinceaux, cartons, affi-
ches, photocopies, appareil photo, etc.

- Vidéo P’sycho-quoi?

Le scénario de la vidéocassette intitulée : Psycho-quoi? pré-
sente les effets qu'entraine I'utilisation des psychotropes
sur le systéme nerveux central. La vidéo est d'une
durée d'environ 30 minutes. A la fin
de la vidéo, accorder la parole aux
jeunes pour qu'ils puissent échanger
entre eux.

@
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Questionnaire d'anto-évaluation concernant
la consommation des drogues

Réponds par OUI ou NON 2 toutes ces
questions et sois honnéte.

o T'arrive-t-il de consommer des drogues en solitaire?

e T'arrive-t-il de te procurer de la drogue sans que tu aies de
I'argent pour la payer?

e T'arrive-t-il de te laisser influencer par tes amis en
consommant avec eux?

0 T'arrive-t-il parfois de consommer pour fuir tes problémes?
9 As-tu déja fait des bétises a cause de l'alcool ou de la drogue?
@ As-tu déja tenté de diminuer ta consommation sans y parvenir?

0 T'arrive-t-il de mentir aux gens que tu aimes au sujet de ta consom-
mation?

0 Est-ce que quelqu'un t'a déja fait remarquer que tu
consommais trop?

0 Te sens-tu plus a l'aise lorsque tu as
consomme?

@ T'arrive-t-il d'avoir hate a ta prochaine consommation?

m Y a-t-il quelgu'un dans ta famille qui a déja consommeé de
facon problématique?

@ Te crois-tu capable d'arréter de consommer?

@ As-tu menti en répondant & ce questionnaire?

QUE CONSTATES-TU?
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Tableau concernant la classification
des drogues *

DEPRESSEURS STIMULANTS PERTURBATEURS
ALCOOL MINEURS CANNABIS
- biére * nicotine * marijuana (pot)
- vin - caféine * haschisch
* cidre * huile de haschisch
* spiritueux = THC
TRANQUILLISANTS MAJEURS PRODVITS
» Mineurs (Valium) - amphétamines HALLUCINOGENES
- Majeurs (pilules amaigrissan- * mescaline
(antipsychotique) tes, speeds, etc.) - PCP
- cocdine, "crack", etc.| * champignons magiques
< =SH
HYPNOTIQUES PRODUITS VOLATILES,

: SOLVANTS ET COLLES
ANTIDEPRESSEURS . décapan'r, vernis,

dissolvant, "pupper”,
essence, aérosol, colle
d'avion, nitrites, etc.

............. 00 000000000000 OO OO0 S0O00O000000de00S00SR0ORROROSORRRRIRORRRPSODN

NARCOTIQUES
+ opiacées (opium, codéine,
morphine, héroine, etfc.)
+ Synthétiques (méthadone,
démérol, etc.)

* babituriques
* non barbituriques

* Le phénoméne-drogue et les jeunes, document d’information. Ministére de I'Education.
Gouvernement du Québec. 1987.
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DEPRESSEURS :

» Drogues qui ralentissent I'activité du systéme nerveux.

-

« Drogues qui procurent une sensation de calme et de ‘
bien-étre.

* Drogues qui réduisent I'état de réceptivité (réflexes).

 Drogues qui ralentissent aussi certains processus normaux du corps (respira-
tion, motricité, etc.).

STIMULANTS :

» Drogues qui exercent une action stimulante sur le systéme nerveux

? et sur le comportement.
4\’ * - - -
=/, ° Ondistingue: Les stimulants de la vigilance :

— maintiennent I'état d'éveil;

T~
— augmentent les performance mentales;
L_..‘ i} — procurent une sensation de bien-étre.
s Les stimulants de lhumeur :
Hen 0 % — atténuent les états d'humeur dépressive

(antidépresseurs, etc.)

PERTURBATEURS :

» Drogues qui exercent sur le cerveau une action a la fois stimulante et dépri-
mante.

« Drogues qui perturbent a des degrés divers l'activité du systéme nerveux, en
entrainant des modifications perceptives (corps, temps), des modifications
sensorielles (visions, audition) et des changements d'humeur.

+ Drogues pour lesquelles la personnalité et I'environnement jouent un réle im-
portant sur ce qui va se passer.
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Jeu : Les différents types de consommateurs

D'apres Pierre Brisson et al,, il existe six types de jeunes
consommateurs.

— 1) LE JEUNE "ABSTINENT" : il ne consomme jamais.

2) LE JEUNE "EXPLORATEUR" : il
expérimente une ou plusieurs sortes de
drogues surtout par curiosité.

/ \EE% 3) LE JEUNE "OCCASIONNEL" : il fait

usage de drogues lors de circonstances particulieres
(ex. : fétes, spectacles, etc.).

4) LE JEUNE "REGULIER" : il consomme de 2 & 3 fois par ik “"“‘“*“ﬁ“’éﬁ“—;’]

| 2
semaine et ce, de fagon répétitive.
|l§(6 7|8 9«,@@

5) LE JEUNE "ABUSIF" : il consomme des drogues de
fagon incontrdlée peu importe sa fréquence

\
2 (
de consommation. O'h:«
";"h
N

o

6) LE JEUNE "SURCONSOMMATEUR" : il consomme de @

fagon problématique et la drogue est devenue
I'élément central de sa vie.
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Voici un tableau qui résume les différents types de consommateurs que I'on retrouve
chez les jeunes *. Découper les six catégories de consommateurs et demander aux
jeunes de lire les caractéristiques afin qu'ils puissent les reconnaitre.

CATEGORIE

15 %

{ FREQUENCE

MOTIFS

90000 0000000000000 000000000000000000000000CEC0CFC0CECE0C0C0CES00C0C0C00CCCOCRRORRROIOIRPROOOROSONRSTSIESTS

} PARTICULARITES

.0.'I..I...'..O...‘:..O..“.0..0......“...0....0...l.....l.."l..l..l'..'...OO....IOOIOC

NON-CONSOMMATEUR : Tamais ou
: abstinence.

EXPLORATEUR

moment de leur vie.

: Plus ou moins fréquem-

o : . i ment aune période

85 % des jeunes, d un :
j :

donnée ou a une étape

: précise de sa vie.

Curiosité, faire comme
les autres.

: Sentiment partagé de désir,
i curiosité, peur et appréhension.

OCCASTONNEL
60 %

: Moment précis ou cir- i
: constances particuliéres :
: (féte, spectacle, etc.).
: Est un événement cir- :
: conscrit dans le temps. :

Plaisir, socialisation.

i La consommation est un accom-
i pagnement conscient, délibéré,
i intégré.

REGULIER
20 %

: Fréquence répétitive,
: hebdomadaire et régu-
: liere.

: Raisons réactionnelles.

i La consommation est un

: moment important, sou-

: haité. Plaisir, socialisa-

: tion, réduction de la géne.

i Dépendance psychologique. La
: consommation s'inscrit dans le
i mode de vie de la personne.

i Presque tous les amis consom-
i ment.

5%

N.B. 5 7% pour le
total des deux caté-
gories : surconsom-
mateur et abusif.

SURCONSOMMATEUR :
i savie. Y consacre

: presque tout son

: temps, son énergie, son
: argent.

Fonction centrale dans

i La consommation est

: sous-tendue par toute
: une gamme de problémes :
: de vie reliés au confexte
: dans lequel le jeune évo-

i |ue et a sa fagon de com-
i poser avec celui-ci.

: Oubli, ennui, échec, souf-
: france.

: Prédisposé a la foxicomanie. Sa
: relation d la drogue conditionne

et influence ses liens familiaux,

¢ sociaux, ses performances sco-
: laires, son image/estime de soi,
: sa vision de |'avenir. La problé-
¢ matique est souvent celle de

: toute la famille et son systéme
: social. Ce jeune a besoin d'une
: aide extérieure.

ABUSIF
5%

00000000 OO0 00 S000000000000000C000000C0C0C0C0C0C0C0CC0C000C0R0CR0CC00CCO0RROCOCORORORCROROOEOROROINOROOROIEORRORROERORORRSRRS

: Consommation irrégu-
: liere et incontrélée.

: Indépendamment de la
: fréquence,consomme

: en grande quantité ou
: mélange les substances :
: en grande quantité. :

000 0000000000000 0000000000R000R000R0CR0R0C00C0R00RCR0R0R00RRR0C0RCRR0R0R000000000CR0C0PCROCROSIOPROOCROIOSTOROROROIOOOSOSOSSS

i Aide extérieure nécessaire au
i Reldchement du contrale, :
: compensation, défoule-
: ment, anesthésie de ses
: problémes de vie.

recouvrement d'une satisfac-

i tion de vie et d'une situation de
i vie acceptables.

* D.S.C. du Centre hospitalier de Beauceville et RRSSS de la Montérégie. Opinion citée, p. 5.
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INSATISFACTION
MALAISE

RECHERCHE DE SOLUTIONS

SOULAGEMENT
TEMPORAIRE 2 i
SOLUTIONS QUI REGLENT LE PROBLEME
SOLUTIONS EXUTOIRES * sentiment de compétence. AU
- drogue L P * capacité accrue d'affronter :
* travail + alcool la réalste. : bt \7
- sport S ete * augmentation de l'estime

de soi.
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Murale collective

Afin de bien terminer la soirée, proposer aux jeunes de participer a la réalisation
d'une murale. Siles jeunes semblent fatigués au cours de la soirée thématique,
vous pouvez reporter l'activité de la murale a un autre moment.

A l'aide de gouache, les jeunes doivent produire une murale exprimant la vision
qu'ils ont du phénomeéne de la drogue en société; ils peuvent tout aussi bien expri-
mer un message d'espoir pour les jeunes qui désirent cesser leur consommation.

Superviser le travail des jeunes en vous référant a la maquette produite aupara-
vant. Lorsqu'ils auront terminé leur travail, réunir les jeunes en pléniére pour discu-
ter de leur réalisation. Aussi, pour garder un bon souvenir de cette murale et pour
les encourager, vous pouvez prendre les jeunes en photo prés de la murale. Vous
pouvez par la suite publier cette photo dans le journal local.

B 38 I
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=
cﬂ:.
|

Evaluation
de la soirée thématique

As-tu aimé ta soirée?

Qu'as-tu appris?

\

Qu'est-ce qui t'a le plus marqué?

Quel jeu as-tu préféré?

Y a-t-il des moments en particulier que tu n'as pas appréciés? Lesquels?

Devrait-on refaire des activités comme celles d'aujourd'hui? Pourquoi ?

Merci pour ta collaboration!

b

g
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Impro-toxico :
Décroche avant d'accrocher!

g, 2

IMPROVISATION

L'activité Impro-toxico : Décroche avant d'accrocher! a été
N\ réalisée et animée par les maisons des jeunes suivantes :
Mani-Jeunes, L'Eveil Jeunesse, Club social 12-18
et le Centre le Beau Voyage.
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Décroche avant d'accrocher!

. N
\ CE

Qui peut participer?
]P-z:&v_v Les gars et les filles de 12217 ans.

De quoi parlerons-nous?

ﬁb De ['offre de consommation
de drogues.

Pendant combien de temps?

lﬁ’ Une soirée.

Quels sont les objectifs de 1'Impro-toxico?

« Permettre aux jeunes, a travers le jeu
d'improvisation, d'exprimer leurs
perceptions sur la toxicoma-
nie.

« Développer une image
positive du jeune qui décide
d'affirmer ses chois person-
nels en matiere de
consommation.

* Pratiquer des techniques 0 .7;‘

d'affirmation de soi en
groupe par le biais d'un jeu
d'improvisation.

@
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Qu'est-ce qu'un match
d'Impro-toxico?

La distinction entre un match d'Impro-toxico et I'im-
provisation selon le modele de la Ligue nationale
concerne principalement le caractére préventif en
matiére de consommation de drogues. L'activité
consiste a organiser un match d'improvisation
avec deux équipes d'environ six joueurs. Les
intervenants devront préparer des thémes en
lien avec la toxicomanie. L'animateur tire au
hasard un théme et invite les joueurs a s'expri-
mer spontanément. Une activité de ce type
est susceptible d'aider les jeunes a mettre en pra-
tique, par simulation, des habiletés personnelles pour faire face aux offres de
consommation et a la pression des pairs.

Description des réles et tiches

La maison des jeunes L'Eveil Jeunesse a préparé une description des taches pour
faciliter la préparation de l'activite.

JOUEURS

Ils sont |'@me d'une équipe, ils sont tenus de respecter les regles du jeu et
d'étre attentif au déroulement de I'improvisation.

CAPITAINE

Il est le porte-parole de |I'équipe. Il est le seul a s'adresser a |'arbitre pour
demander des explications s'il croit qu'une pénalité est non fondée.

©
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ENTRAINEUR

Il ale role d'étre |I'arbitre de son équipe. Il peut donner des idées sur les
themes imposés. L'entrdineur supporte et motive son équipe.

ARBITRE

L'arbitre est le maitre absolu du jeu. Ila le droit, en tout temps, d'imposer
une pénalité a un joueur ou a une équipe.

MARQUEUR

Le marqueur a pour tache de compiler les points et les pénalités. Il est possi-
ble également de lui confier la tdche de chronométrer le temps des joutes.

NOMBRE DE JOUEURS

Limité : Le nombre de joueur est limité a1, 2, 3,4, 5 ou 6 joueurs.
Illimité : Tous les joueurs d'une méme équipe peuvent improviser.

Avec un spectateur : L'équipe doit inclure un spectateur pour la joute.

Comment organise-t-on un
match d'Impro-toxico?

1 Réserver un local approprié pour l'activité ou un espace a l'extérieur.

2 Promouvoir I'activité auprés des jeunes en expliquant qu'il s'agit d'un
match d'improvisation dont le but est de développer des habiletés pour
s'affirmer et étre capable de résister a la pression des pairs en matiére
de consommation de drogues.

©
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3 Inviter une autre maison des jeunes ou un organisme communautaire
de la région a participer au match contre votre équipe (facultatif).

4 Proposer aux jeunes d'inviter également les parents a assister a la
compétition. Profiter de lI'occasion pour donner des conseils aux pa-
rents présents.

5 Former des équipes de six joueurs et nommer un entraineur
par équipe. Ce dernier est responsable de son équipe, il
peut donner des idées et supporter les joueurs. L'équipe
doit également élire un capitaine qui sera le porte-parole de
I'équipe et le seul joueur qui pourra s'adresser a l'arbitre.

6 Préparer des thémes en vous inspirant des ceux pre-
parés par les maisons des jeunes. Découper les
exemples préparés (p. 170 a 172) et photocopier les

deux derniers coupons (sans exemples) pour écrire vos
propres themes. Utiliser le lexique pour déterminer les catégo-
ries (libre, filles, gargcons, etc.) a imposer pour chacun des thémes.

7 Bricoler le matériel nécessaire a l'identification des deux équipes ad-
verses (ex. : foulards ou chandails blancs et foulards ou chandails
noirs) et des cartons blancs et des cartons noirs pour voter.
Demander a un jeune d'apporter une vieille rondelle de hockey et la
peindre en blanc d'un seul coté.

8 Disposer le local de maniére a laisser de 'espace pour les
spectateurs et permettre aux jeunes de jouer au centre.
Placer des bandes ou des objets pour délimiter |'aire de
jeu.

9 Nommer le marqueur : il sera responsable de chro-
nomeétrer le temps des improvisations et de
compiler les points. Choisir un jeune qui
fera la lecture des thémes et des catégo-
ries s'y rattachant. Elire également un ar-
bitre neutre, si possible un adulte qui a un =
peu d'expérience dans ce type d'activités et

qui imposera les pénalités.
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Déroulement d'un match d'Impro-toxico

Début de la partie

€@ Présenter aux équipes l'arbitre, le marqueur qui sera responsable du
chronomeétre et de marquer les points et, finalement, la personne qui
s'occupera de la lecture des mises en situation.

@ Présenter les équipes, les deux entraineurs et les capitaines.

@ Distribuer le matériel d'identification des deux équipes (chandails ou
foulards). Lire les réglements d'un match d'improvisation et expliquer
les réles de chacun et de l'arbitre.

O Dire aux joueurs que la rondelle de hockey
servira a déterminer I'équipe qui aura le
choix de commencer la partie ou de jouer
en deuxieme.

‘E.ijc, 1:5pB
é'qvi

© Distribuer un carton blanc et un carton
noir a chacun des spectateurs afin
qu'ils puissent voter pour
I'équipe qui a offert la
meilleure prestation.

@ Introduire la théma-

tique de l'activité, soit
la toxicomanie, et préciser :
' .

les objectifs de I'activité.

La partie

@ Annoncer le début de la partie en utilisant
un sifflet.

© Inviter le jeune responsable de lire les thémes a tirer au hasard
le premier theme et a le lire.
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© Accorder une minute de préparation aux joueurs.

@ Lancer la rondelle au centre pour déterminer I'équipe qui doit com-
mencer, s'il s'agit d'une improvisation comparée.

0 Sonner la cloche pour indiquer la fin de la partie lorsque le responsa-
ble du chronométre vous signifiera que le temps est écoulé.

@ Allouer 30 secondes aux spectateurs pour réfléchir et voter. Calculer
le nombre des votes pour chacune des équipes et inscrire le pointage
sur le tableau.

@ Recommencer les mémes étapes avec d'autres themes.

Fin de la partie

@ Poursuivre la partie durant 30 minutes ou plus, selon votre choix.
L'équipe gagnante est celle qui accumule le plus haut pointage.

Lexique

La maison des jeunes L'Eveil Jeunesse a préparé un lexique dans le but de bien
définir les différentes catégories.

IMPROVISATION COMPAREE : Une premiére équipe improvise sur un theme donné puis
I'équipe adverse joue sur le méme théme.
IMPROVISATION MIXTE : Les joueurs des deux équipes improvisent ensemble,
simultanément.

00 0000000000000 00000000000 CRRRR0RRRR00CR00C0R00C00R0000000000RRCRCRCR0ROCR0RCROCRRROCRORRORRORRRRRRROIRORS

CATEGORIE LIBRE : Les joueurs n'ont aucune restriction.

00 0000000000000 00000600000000000000000000000000C00CC0C0CC0C000C0C0C0C0C000C0C0CC0CBGCRROCORSOTGEES

CATEGORIE FILLES : Les joueurs doivent &tre de sexe féminin.
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S 0000000000000 TOOOO00OO00000000000000000000000C0C0OOCROIOOORNRSOOROOOROBROROOSIBSOTRES

CATEGORIE GARCONS : Les joueurs doivent étre de sexe masculin.

0000000 G0N0 OOPOOOODOTO00000000S0CRNEO0S00000000000000000RCRRRORROOIBORRRBSSRS

CATEGORIE MIME : Les joueurs doivent s'exprimer par des gestes, sans
I'aide de la parole.

20 0000000000000 R0000000000000000C000CR00R0CR0000FC0CR0RCRRRP00R0000R0RCR0CRCOCROROCOIRIROIOSOROOBSOISS

CATEGORIE CHANT : Les joueurs doivent improviser en utilisant le chant
pour s'exprimer oralement.

0000000 S 0OV 000O 0000000000000 00000000C0EOOSOC0O0OR0SOR0COO0ROOOOOOOORROIOOOOCRROO0®S

CATEGORIE DANSE : Les joueurs doivent exécuter une danse et se mou-
voir avec rythme tout en improvisant sur le theme
imposé.

CATEGORIE POESIE : Les joueurs doivent utiliser I'art de la poésie pour
s'exprimer oralement.

00000 0000000000000 000000R000RRR00RR000CR0RC000CR0R00R0CERRRCRR0CRRCCRCCROOCROSEEIOSTOOTOOORSPOIOSOOTBSSDS

CATEGORIE ONOMATOPEE : Les joueurs ne peuvent s'exprimer qu'en créant
des sons qui évoquent phonétiquement la situation
(broum, vroum, toc-toc, atchoum, miaou, etfc.).

S0 0000000000000 000000000000000000000000000000000000CCRCCIORIIOOOIROROIOSOSOSIBRORROSS

DRAMATIQUE : Le joueur devra exprimer un sentiment. Cette caté-
gorie est plus sérieuse, toute improvisation comique
sera pénalisée.

00000 0000000000000 000000000000000000C0C000CR0RCRRPESRCRR0PCCRCCRRORSISIOIOSOIORORROOORROSIOSOORSRSRS

BURLESQUE : Toutes les situations de comédie sont permises.

0000000 0000000000000 0000000000C000C0CCR0CCCRCR0C0CQ00CQ00CR0C0CC0COCOCOOOCROROIOROOOOROROOROSOSOESTS

LANGUE ETRANGERE : Toutes les formes de langage sont permises, méme
les langues inventées.

Inspiré de : Bibeau, P., Lacroix, M. J'aime |'air pur en dedans et au dehors : Boite a outils.
Fondation des maladies du coeur, 117 pages. (1996).
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Impro-toxico :
Décroche avant d'accrocher!
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Types de pénalités

La maison des jeunes L'Eveil Jeunesse a préparé une description des types de pénalités.

Jeux retardé

Il y a pénalité lorsque les joueurs
continuent a se concerter apres le
coup de sifflet de I'arbitre ou
lorsqu'un ou des joueurs retardent

volontairement la progression du jeu.

Nombre illégal
de joueurs
Il y a pénalité lorsqu'une équipe ne
respecte pas le nombre de joueurs
inscrit sur la fiche.

Non-respect du theme

Il y a pénalité lorsque |'équipe ne
réussit pas a développer sur le
théme inscrit sur la fiche.

Non-respect
de la catégorie
Il y a pénalité lorsque I'équipe ne

respecte pas la catégorie inscrite
sur la fiche.

Confusion

Il y a pénalité lorsqu’une improvisa-
tion est incompréhensible ou
incohérente.

Manque d'écoute

Il y a pénalité lorsqu'un joueur
n'écoute pas les propositions
d'autres joueurs et qu'il s'obstine
a développer son idée.

Rudesse

Il y a pénalité si un joueur utilise la
violence verbale ou physique.

Mauvaise conduite
ou vulgarité

Il y a pénalité lorsqu'un ou des
joueurs utilisent des termes
vulgaires ou grossiers, ou nuisent au
développement de |'improvisation
par des gestes déplacés.

Inspiré d'une source Internet : www.geocities.com
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Impro-toxico :
Décroche avant d'accrocher!
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Voici une liste de thémes préparés par les maisons des jeunes suivantes : Mani-
Jeunes, L'Eveil Jeunesse, Club social 12-18 et le Centre le Beau Voyage.

IMPROVISATION COMPAREE

THEME : Mon premier joint
NOMBRE DE JOUEURS : illimité
CATEGORIE : libre
DUREE : 1 minute

IMPROVISATION COMPAREE

THEME : Mes amis fument du pot mais moi je ne veux pas fumer
NOMBRE DE JOUEURS : illimité
CATEGORIE : libre
DUREE : 1 minute

IMPROVISATION COMPAREE

THEME : Ma mére a trouvé un joint dans mes poches...
NOMBRE DE JOUEURS : 2 joueurs par équipe
CATEGORIE : poésie
DUREE : 1 minute 30 sec

IMPROVISATION COMPAREE

THEME : Oups! Mes parents arrivent...
NOMBRE DE JOUEURS : illimité
CATEGORIE : libre
DUREE : 1 minute

@



Impro-toxico :
Décroche avant d'accrocher!
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IMPROVISATION MIXTE
THEME : Je suis invité & un party ol il y a de la drogue et de |'alcool
NOMBRE DE JOUEURS : 1 pour chaque équipe

CATEGORIE : chant
DUREE : 1 minute

IMPROVISATION MIXTE

THEME : Je suis pris dans un ascenseur et on m'offre une cigarette
NOMBRE DE JOUEURS : 2 par équipe
CATEGORIE : mime
DUREE : 1 minute

IMPROVISATION MIXTE

THEME : On me surnomme /a Junkie
NOMBRE DE JOUEURS : 2
CATEGORIE : filles
DUREE : 1 minute

IMPROVISATION MIXTE

THEME : Je consomme beaucoup et ca affecte mes performances sexuelles
NOMBRE DE JOUEURS : illimité
CATEGORIE : libre
DUREE : 45 secondes

 IMPROVISATION MIXTE

THEME : Flash-back
NOMBRE DE JOUEURS : 2
CATEGORIE : gargons
DUREE : 30 secondes
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Impro-toxico :
Décroche avant d'accrocher!
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| AV
IMPROVISATION MIXTE

THEME : J'ai I'impression d'embrasser un cendrier
NOMBRE DE JOUEURS : 4
CATEGORIE : Poésie
DUREE : 1 minute

IMPROVISATION COMPAREE

THEME : J'ai le don de me mettre les pieds dans les plats
NOMBRE DE JOUEURS : 4
CATEGORIE : mimée
DUREE : 1 minute

IMPROVISATION COMPAREE

THEME : Mes parents me posent trop de questions
NOMBRE DE JOUEURS : illimité
CATEGORIE : libre
DUREE : 2 minutes

SOYEZ CREATIFS : INVENTEZ VOS PROPRES THEMES!
IMPROVISATION COMPAREE

THEME :

, NOMBRE DE JOUEURS :
CATEGORIE :

DUREE :

IMPROVISATION MIXTE

THEME :
3 NOMBRE DE JOUEURS : ___
CATEGORIE :

DUREE :
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"Rallye"-toi contre I'abus des drogues!

L'activité Rallye-toxico : "Rallye"-toi contre l'abus des
drogues! a été réalisée et animée par la maison des jeunes
Chatelois, le Centre Jeunesse Terrebonne, la maison des
jeunes L'Eau-Vent, la maison des jeunes de Shawinigan-Sud
en collaboration avec le Pavillon de 'Assuétude.

N




"Rallye"-toi contre l'abus des drogues!

Qui peut participer?

Les gars et les filles de 12 217 ans. x :
._
De quoi parlerons-nous? U
Des conséquences sur soi de l'abus i |
des drogues. kg __Jf o
Pendant combien
de temps?
Variable.

Objectifs d'un rallye

o Distinguer la consommation récréative de |'abus des drogues.

9 Stimuler la communication et I'échange sur le sujet de la toxicomanie

entre les jeunes, les intervenants et les parents par l'intermédiaire
d'une activité en groupe.

0 Réfléchir et prendre une position personnelle en matiére de consom-
mation de drogue.

Qu'est-ce que le Rallve-toxico?

Cette activité consiste a organiser une compétition ou les jeunes concurrents, par-
tant d'un endroit déterminé, doivent rallier un lieu précis en se guidant sur diverses
indications. De plus, des épreuves sont ajoutées pendant le trajet sous forme de

questions ou de jeux. Les questions proposées doivent aborder la problématique de
la toxicomanie en fonction des objectifs visés.
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"Rallye"-toi contre I'abus des drogues!

Il est suggéré de reproduire les questions sur des pancartes géantes qui seront
disposées tout au long du parcours. La maison des jeunes Chatelois propose d'in-
sérer plusieurs épreuves dans un style de mini-olympiade.

Comment organiser un rallye?

La maison des jeunes de
Shawinigan-Sud propose de
créer un comité organisateur
composé de jeunes, d'interve-
nants et de bénévoles. L'orga-

A,
nisme suggeére d'établir un
échéancier et de répartir les
~ L
taches entre les membres du 7

comité. Les taches suivantes
sont a considérer.

Premiére étape :
La promotion du Rallye-toxico

Regrouper des jeunes artistes pour dessiner des affiches promotionnel-
les dans le but d'annoncer I'événement.
Placer les affiches dans plusieurs endroits
stratégiques fréquentés par les jeunes tels
que les écoles, les arcades, les restau-
rants, le centre commercial, la radio
communautaire, etc. Proposer au
journal local d'annoncer le
Rallye-toxico.

Soanpoad
SAQ VINROS WD

I00DBNCSD

175



"Rallye"-toi contre 'abus des drogues!

Deuxieéme étape :
Les inscriptions au rallye

Choisir une date limite pour s'inscrire au Rallye-toxico.

H. Demander aux jeunes de former des petites équipes de deux, trois ou
= quatre personnes. Afficher le nom des équipes participantes et le lieu
Y du rallye. La maison des jeunes de Shawinigan-
= Sud a expérimenté une nouvelle méthode
E iy - == appelée le jumelage, qui consiste a jume-
g ] AL : ler un jeune avec un résident d'un cen-
o =t

tre en toxicomanie.

Troisieme étape :
Le trajet de rallye

Déterminer avec les jeunes le type de rallye o s /\
a organiser : un rallye dans le village ou
la ville, un rallye en montagne, un rallye
équestre ou un rallye a l'intérieur? \
Choisir un local adéquat si vous rete-
~ \ :3, 5

nez l'idée du rallye a l'intérieur. Pour un
rallye extérieur, choisir un endroit sécuritaire
tels qu'un parc touristique, un village, un
sentier pédestre, etc. Le Centre

Jeunesse Terrebonne a opté pour un

rallye en plein coeur de la nuit sous le
théme : "Jeu d'épouvante en forét".

Le but était d'ajouter une dimension
supplémentaire, soit les sensations fortes
tant recherchées par les jeunes.
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"Rallye"-toi contre I'abus des drogues!

N

Quatriéme étape :
Recrutement des héneévoles

Rechercher des parents volontaires pour assurer le bon déroulement de
I'activité. Inviter les membres d'un club social, comme
le Club Optimiste ou les Filles d'lsabelle pour préter
main forte. Rencontrer I'équipe des bénévoles
afin de partager les taches. Rappeler également
les consignes de sécurité et I'importance de bien
délimiter le territoire du rallye pour éviter de per-
dre le contrdle des équipes.

Cinquieme étape :
Les indications

Créer des indices pour aider les jeunes a se rendre aux différentes
epreuves (questions sur les pancartes géantes ou jeux). Il est sug-
géré, dans la mesure du possible, d'inventer des indices qui sont en
lien avec la toxicomanie. Exemple : Une personne qui abuse
de l'alcool peut recevoir de l'aide avec le
groupe AA, elle se rend donc au... (ré-
ponse : sous-sol de I'église). Ecrire les in- A\

dices sur une carte-itinéraire et la distri-
buer aux équipes cinq minutes avant le
début du Rallye-toxico. n /m

(l
A
_H_if'—

Le Centre Jeunesse Terrebonne sug- T RAT \ )

! H
gere de s'inspirer des éléments de la ” H

nature pour créer des indices (ex. : des
plumes de corbeau pour indiquer une

direction).




"Rallye'-toi contre I'abus des drogues!

Sixieme étape : Les épreuves
sous la forme de questions

Inventer des questions en matiére de toxicomanie pour faire réfléchir les partici-
pants. Reproduire sur des grandes pancartes les questions inventées. Préparer une
feuille-réponse a remettre aux participants en méme temps que la carte-itinéraire. La
maison des jeunes propose plutét des questions sous la forme d'une énigme. Par
exemple : Comment pouvez-vous vous tenir derriére votre pére, tandis que celui-ci se
tient derriére vous? (Réponse : les deux personnes se tiennent dos a dos.)

Septieme étape : Les épreuves
sous la forme de jeux ou mini-olympiade

Préparer une série de jeux-€preuves en vous inspi-
rant des jeux connus par les jeunes ou télévisés. |l est
fortement déconseillé d'inventer un nouveau jeu, car

les jeunes ne connaitraient pas les réglements et ils
seraient démotivés. Opter plutét pour des jeux
comme la chaise musicale ou bien la course a relais.
Utiliser la liste proposées par la maison des jeunes
Chételois.

Huitieme étape : Le retour et les prix

Demander aux bénévoles de participer a la recherche de prix et de dons a remet-
tre aux équipes gagnantes pour le rallye. Si vous amassez plusieurs prix, vous pou-
vez également prévoir des prix pour les gagnants des jeux-épreuves.
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"Rallye"-toi contre 1'abus des drogues!
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La maison des jeunes de Shawinigan-Sud propose d'animer une discussion avec
les jeunes apres le rallye. De plus, I'organisme insiste sur l'importance d'évaluer la
planification de l'activité et son impact auprés des jeunes. Utiliser la grille d'évalua-
tion de la maison de Shawinigan-Sud (p. 183) pour évaluer votre Rallye-toxico.

Comment réaliser le
Rallye-toxico?

* Placer les pancartes visiblement aux endroits prévus sur la carte-
itinéraire. Assurez-vous de respecter les indices donnés sur
la carte-itinéraire.

» Accueillir les participants et les bénévoles dans la mai-
son des jeunes ou dans un local réservé pour |'événe-
ment. Regrouper les bénévoles et leur attribuer des ta-
ches précises. Assigner un ou deux bénévoles aux
endroits ou il y a des épreuves (pancartes géantes) et
leur demander de poingonner la carte-itinéraire des
équipes participantes. Cette mesure est importante
pour empécher que certaines équipes partagent
leurs réponses sans se rendre sur le lieu de
I'épreuve. ldentifier des bénévoles qui seront respon-
sables de l'animation des jeux-épreuves et qui devront
également poingonner la carte-itinéraire.

» Distribuer aux équipes concurrentes une carte-itinéraire pour le trajet
du rallye. Rappeler les consignes de sécurité aux participants.
Distribuer également une feuille-réponse pour inscrire les réponses
aux questions-épreuves.

» Contréler le départ des équipes de fagon progressive (par exemple :
avec cing minutes d'intervalle entre chaque équipe). Noter les heures
de départ et les heures d'arrivée des équipes pour déterminer les ga-
gnants.
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"Rallye'-toi contre I'abus des drogues!

» Recevoir les équipes concurrentes au local des jeunes a la fin du
Rallye-toxico. Prévoir une petite cérémonie pour remettre les prix aux
équipes gagnantes. Recueillir les commentaires des participants et
des bénévoles. La maison des jeunes Chatelois suggére d'organiser
un souper-causerie afin d'utiliser I'activité pour échanger avec les
jeunes sur le theme de I'abus des drogues.

La maison des jeunes L'Eau-

Vent a intégré un confé-

rencier qui est venu té-
moigner de son vécu
en matiere de
consommation de
drogues. Le Centre
Jeunesse
Terrebonne a préféré
organiser un feu
apres deux heures
d'aventure dans la
forét en pleine

nuit. Les anima-
teurs ont profité

de l'occasion pour
échanger avec

les jeunes tandis
que ceux-ci

grillaient des saucisses et des
guimauves.

Il est fortement suggéré d'animer une deuxiéme activité qui touche a
la toxicomanie afin de dépasser le niveau d'information de (a préven-
tion primaire. Il est recommandé de réaliser une activité qui vise
le développement des compétences personnelles.
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"Rallye"-toi contre I'abus des drogues!

Exemples d'indices préparés par la maison
des jeunes de Saint-Alphonse *

Indice N° 1 : Ony dépose de |'argent...
Indice N° 2 : Ony va pour prier...

Indice N° 3 : Ony va pour acheter des légumes ou des fleurs...

Indice N° 4 : Garage d'une entreprise familiale...
Indice N° 5 : Ony va chercher du courrier...
Indice N° 6 : Autrefois le curé de la paroisse y habitait...
Indice N° 7 : Besoin d'un marteau, de peinture?
Indice N° 8 : Presque tous les enfants y vont...
Indice N° 9 : Ony travaille pour les citoyens...

Indice N° 10 : Notre épicerie coopérative...

Epreuves sous forme de jeux
ou mini-olympiade

La maison des jeunes Chatelois propose plusieurs jeux qui peuvent s'intégrer faci-
lement a l'activité Rallye-toxico.

Course a relais
Course aux pois
La brouette
Nylon et patate

* Chaise musicale

* Course ligotés deux
par deux

* Pomme pendue

* Tiré du guide d'animation : La Gang : une force contre la criminalité, produit et publié par le
Centre Option-Prévention T.V.D.S.




"Rallye"-toi contre 1'abus des drogues!

Epreuves sous forme de questions

La maison des jeunes Chatelois propose plusieurs questions qui peuvent s'inté-
grer facilement a l'activité Rallye-toxico. |l est suggéré de reproduire les questions
sur de grandes pancartes qui seront placées sur le parcours du rallye.

1. Certains jeunes athléetes pren-
nent des stéroides anabolisants
pour développer leur muscula-

ture plus rapidement. Quels 2. L'alcool peut:

problemes peuvent entrainer

ces stéroides? a) créer une dépendance
a) arrét de croissance b) affecter le foie
b) saignement du nez c) amener les jeunes a avoir une re-
c) douleur a I'estomac lation sexuelle non protégée

d) rougeurs aux yeux
e)a, b et ¢ sont vrais
f) tous les énoncés sont faux

d) toutes ces réponses

e) aucune de ces réponses

3. Qu'est-ce qui incite un jeune a 4. Combien de temps faut-il dan-
consommer la premiere fois? ser pour accélérer l'élimination
de l'alcool?
a) la peur
b) le désir d'étre accepté par les a) danser ne sert d rien
autres du groupe b) au moins 30 minutes
c) la curiosité ¢) au moins 90 minutes
d) I'amour d) au moins 180 minutes

e) b et ¢ sont vrais




"Rallye'-toi contre 1'abus des drogues!

GRILLE D'EVALUATION

La maison des jeunes de Shawinigan-Sud a préparé cette grille
pour évaluer la planification du Rallye-toxico.

PUBLICITE INTERNE :

PUBLICITE EXTERNE :

DUREE DE L'ACTIVITE :

TEMPS ALLOUE AU RETOULR :

SUPERVISION SUR LE TERRAIN :

ANIMATION :

DEROULEMENT DE LA JOURNEE

PLANIFICATION DU TRAJET DU RALLYE- TOXICO :

LIEV bu RALLYE- TOXICO :

CHOIX DES ACTIVITES (JEUX-EPREUVES) :

LEs QUESTIONS-EPREUVES :

NOMBRE DE PARTICIPANTS :

DATE DE L'ACTIVITE :

GESTION DES IMPREVUS :

POINTS A AMELIORER ET SUGGESTIONS '

©



Nuit blanche sur la toxicomanie!

d

L'activité Nuit blanche sur la toxicomanie : Des activités, rien que
des activités! a été réalisée et animée par les maisons de jeunes
suivantes : La Piaule de Boucherville, Chapais, Chénéville, Chute-

aux-Outardes, Lachine, Sainte-julie, Shawinigan-Sud, Sorel et
Défi-leunesse du Haut-Saint-Maurice.




Nuit blanche sur la toxicomanie!

Qui peut participer?
Les gars et les filles 4gés de 12 417 ans.

De quoi parlerons-
nous?

Des causes de la consommation
de drogues, des différentes sor-
tes de drogue, des effets secondai-
res, des traitements possibles et des
ressources du milieu. Tous ces points vont
étre abordés A travers diverses activités ludiques.

Pendant combien de temps?
Environ 12 heures durant la nuit.

Quel est 'objectif principal i it
d'une nuit blanche sur la
toxicomanie?

L'objectif premier est d'aider le jeune a
faire des choix judicieux face a sa
consommation de drogues en
I'amenant a repérer lui-méme une situation ou
un comportement a risque a partir de I'anima-
tion d'activités diverses.

~X
(
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Nuit blanche sur la toxicomanie!

Portrait de l'activité

Cette activité consiste en une nuit de 12 heures d'information et de sensibilisation
a partir d'activités diverses présentées aux jeunes. Elle cherche a regrouper des in-
tervenants en toxicomanie et des bénévoles (parents, membres du personnel de la
maison des jeunes et membres des clubs sociaux d'entraide) pour mieux encadrer
les jeunes et répondre a leurs multiples interrogations. Cette activité, plus colteuse,
peut étre financée par des organismes bénévoles tels que les Chevaliers de
Colomb, le Club des Lions, le Club Optimiste, etc.

Durant cette nuit, il est possible d'animer les activités suivantes, proposées par
plusieurs maisons de jeunes : Les Mordus, Charivari, Voyelles volées, Mises en si-
tuation, Toxicoquiz, C't'une fois un gars..., Génies en herbe, la présentation d'un film
sur la toxicomanie, Méli-Mélo et Regard sur ta consommation, etc. A travers toutes
ces activités, les jeunes prendront plaisir a découvrir que la consommation de dro-
gues n'est pas indispensable a leur vie. La preuve : ils auront eu du plaisir toute la
nuit sans s'intoxiquer.

Comment organise-t-on une
nuit blanche?

1 Aviser vos conseil d'administration et équipe de travail de votre inten-
tion; vous assurer de leur appui.

2 Aborder les jeunes et les inviter a la nuit blanche.

3 Déterminer I'heure et la date de cette nuit blanche.
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Nuit blanche sur la toxicomanie!

Déterminer des équipes de bénévoles et leur attribuer des taches pre-
cises.

Admettre un nombre précis de jeunes a cette nuit blanche.
Prendre les inscriptions des jeunes et faire signer leurs parents.

Trouver le financement disponible auprés des organismes bénévoles
tels que le Club Optimiste de votre région.

Concevoir le programme ou I'horaire pour la nuit.

Planifier le déroulement des activités (ex. : 21 h : accueil des jeunes,
21 h 30 : ouverture du programme de la nuit, 21 h 45 : présentation de
I'équipe des bénévoles, etc.).

Annoncer votre nuit a la télévision communautaire, s'il le faut.

Se faire commanditer des prix de présence ou de
participation.

Prévoir des brochures et les distribuer aux jeunes
a la fin de la nuit blanche.

Louer du matériel (télévision et magnétoscope)
pour la présentation d'un film portant sur la
toxicomanie.

Louer un film ou une vidéocassette susceptible
de faire réfléchir les jeunes sur leur consomma-
tion.

Prévoir de la nourriture pour le souper de la nuit
et le déjeuner.

Inviter les médias, si nécessaire, ou les bailleurs
de fond.

Procéder a l'ouverture.



Nuit blanche sur la toxicomanie!

Matériel nécessaire
pour la nuit blanche

« Chaque bénévole apporte le matériel nécessaire en lien
avec la fonction qu'il occupe.

» Prévoir des chaises, des tables, des décorations et des
prix de participation.

 Prévoir des jus et des muffins et autres denrées alimentai-
res pour la nuit.

« Disposer de la documentation a distribuer aux jeunes.

- Se procurer un téléviseur, un magnétoscope et un film qui
porte sur la toxicomanie.

» Envoyer des lettres de remerciements aux personnes bé-
névoles.




Nuit blanche sur la toxicomanie!

Horaire de la nuit blanche

20H00 ... .. ACCUEIL DES BENEVOLES

21HO0 . ACCUEIL DES JEUNES

— Inscription des jeunes

— Appel aux parents pour les jeunes
qui ne se sont pas présentés mais
qui avaient inscrit leur nom sur la liste

23530 OUVERTURE DU PROGRAMME DE LA NUIT

22H00 .o ANIMATION DE LA PREMIERE ACTIVITE . LES MORDUS

23H00 ..... PAuUSE

23H20 ..... ANIMATION DE LA DEUXIEME ACTIVITE . CHARIVARI

MINUIT .. ... REPAS DE LA NUIT

1H00 ...... ANIMATION DE LA TROISIEME ACTIVITE : VOYELLES VOLEES

1945 ... ... PAUSE

2000 ... i ANIMATION DE LA QUATRIEME ACTIVITE : MISES EN SITUATION

2H48 ... ... Pause

JHO0: ANIMATION DE LA CINQUIEME ACTIVITE : ToxicOQuIZ

3HAS ... ANIMATION DE LA SIXIEME ACTIVITE . C'T'UNE FOIS UN GARS...

47015 .. Pause

4130 ...... ANIMATION DE LA SEPTIEME ACTIVITE : GENIES EN HERBE

S5 H305. ... .. Pause

6H00... .... DEJEUNER

7H00 ...... ANIMATION DE LA HUITIEME ACTIVITE : PRESENTATION D'UN FILM
PORTANT SUR LA TOXICOMANIE

8HO00 ...... ANIMATION DE LA NEUVIEME ACTIVITE : MELI-MELO

...... ANIMATION DE LA DIXIEME ACTIVITE ;| REGARD SUR TA
CONSOMMATION

...... DEPART DES JEUNES ET DES BENEVOLES



Nuit blanche sur la toxicomanie!

Animation de la premiere
activité : Les Mordus.

Cette activité a été réalisée et animée par la maison des jeu-
nes L'Alternative de Rigaud. Il s'agit de former quatre équi-
pes de trois joueurs. Au départ, deux équipes s'affrontent.
Ensuite, les deux autres. Les équipes gagnantes de chaque
partie s'affrontent a la toute fin. Une seule équipe de trois
joueurs se méritera le championnat. Vous pouvez offrir aux
gagnants des prix alléchants et aux autres des prix de
consolation. Les joueurs ont a répondre a des questions qui
portent sur les drogues et leurs effets.

Matériel requis pour I'activité : documentation sur les drogues, tables, chaises,
caméra vidéo (si vous voulez filmer le tout), cassette, télévision, magnétoscope,
tableau, craie, une clochette et prix de participation.

PREMIER JEU : T'AS DU FLAIR...

Catégorie : produits ou drogues

Un joueur se tient debout devant ses deux coéquipiers. Ces derniers ont
en leur possession une liste de mots et le joueur doit deviner ces
mots. Les coéquipiers peuvent seulement répondre par oui ou par
non lorsque le joueur tente de trouver le bon mot. Accorder un |
point par bonne réponse.

valium, LSD, méthadone, biére, caféine, cocaine,
cigarette, colle, haschisch, champignons
magiques, héroine, ecstasy, décapant, etc.

L'animateur agit ici a titre d'arbitre. |l sonne la clochette aprés trois minutes.

@
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DEUXIEME JEU : C'EST "MIME" PAS CA!
Catégorie : effets de la consommation des drogues

Une personne de I'équipe doit mimer un EFFET de la drogue a ses deux coéqui-
piers qui doivent deviner le type d'effets. Accorder un point par bonne réponse.

MOTS POUR CE JEU : plaisir, vertige, nausée, vision trouble,
perte d'équilibre, excitation,
tremblement, etc.

L'animateur agit ici a titre d'arbitre. Il sonne la clochette aprés trois minutes.

TROISIEME JEU : QUEL EST LE LIEN?

g\ Trouvez de quelle drogue il s'agit!

L'animateur nomme trois mots. Les joueurs doivent trouver le nom de
la drogue qui correspond a ces trois mots. La premiére équipe qui ré-
pond correctement gagne un point.

Ex. : Colle, café et chocolat : CAFEINE.

MOTS POURCE JEU :
* Pot, mari, herbe : MARIJUANA.

* Ativan, Valium, Xanax : MEDICAMENTS PRESCRITS
ou TRANQUILLISANTS PRESCRITS.

+ Décapant, dissolvant, essence : SOLVANT.
* Acide, buvard, cap : LSD.
* Neige, crystal, freebase : COCAINE.

* Codéine, héroine, opium : OPIACE.
* Mescaline, cocaine, colle : SNIFFER. S
* Cigarette, cigare, tabac : NICOTINE.

@
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QUATRIEME JEU : DES DESSINS,
RIEN QUE DES DESSINS.
L'animateur montre des dessins qui représentent les conséquences reliées a la

consommation des drogues. La premiéere équipe qui répond correctement gagne un
point. Si vous n'avez pas de dessins, demander aux jeunes d'en faire.

MOTS POUR CE JEU : saignement du nez, diminution de l'appétit,
insomnie, toux, dépendance, perte d'équilibre
ou de motricité, overdose, peur ou panique, etc.

CINQUIEME JEU : SPRINT FINAL

L'animateur pose une série de questions et la premiére équipe qui répond correc-
tement gagne un point.

1. A quel endroit peut-on trouver de |'aide quand une personne rencontre des
problemes avec les drogues?

CLSC, Maison des jeunes, école, centre de traitement, hopital, etc.

2. Est-il vrai que plus une femme fume de la marijuana durant sa grossesse,
plus elle risque d'avorter ou de mettre au monde un bébé de petit poids?

Vrai.

3. Est-il vrai qu'il faut une heure pour éliminer une biére.
Vrai.

4. Quelle est la fagon la plus rapide pour dégriser?
Le temps.

5. Dire si c'est vrai ou si c'est faux. Le cannabis atteint le cerveau plus rapi-

dement lorsqu'il est avalé.
Vrai.
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6. Dire si c'est vrai ou si c'est faux. La peine maximale pour simple posses-
sion de drogues est de six mois de prison.

Vrai.

7. Est-il vrai que le crack est un dérivé de la cocdine?
Vrai.

8. Peut-on dire que |'usage de la cocdine peut causer la mort?
Oui.

9. Est-il vrai que la cocdine est un perturbateur du systéme nerveux central?
Faux (stimulant).

10. Dire si c'est vrai ou faux. L'effet de la cocdine n'est pas le méme d'une

personne a |'autre.
Vrai.

SIXIEME JEU : QUI SUIS-JE?

L'animateur pose une question aux équipes et la premiere équipe qui répond ga-

gne un point.

1. Je suis une drogue légale qui nuit au développement du foetus.
Cigarette, tabac ou nicotine.

2. Je suis la plante qui produit la marijuana et le haschisch.
Cannabis ou chanvre indien.

3. On appelle ainsi les trafiquants de drogues.
Pusher.

4. Nom que |'on donne au probléme de ceux ou de celles qui ne peuvent se
passer d'alcool.

Alcoolisme.

5. Je suis le phénomene qui fait que |'usager doit augmenter la dose pour re-
trouver les effets initiaux.

Tolérance.
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6. Je suis la drogue par excellence pour remplacer le petit déjeuner
pour bien des gens.

Café.
7. Je suis la substance active dans la drogue et qui est responsable
de ses effets.
Alcaloide.

8. Je suis le vrai nom du pot.
Marijuana.

9. Phase d'arrét de la consommation.
Abstinence.

10. On me consomme souvent en mangeant.

Alcool.

«I.es Mordus»

19 novembre 99
19h30

Activité sur la prévention des drogues

Pour en

Prix pour les gaguants=> 20$ chez HMV

savoir plus, contacte
: ) Prix de participation
la Maison des jeunes
de Rigaud.

Inscris-toi vite, nous avons besoin de
4 équipes de 3 joueurs(euses)

Donne ton nom a Christine, [sabelle ou
A Stéphane
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Animation de la deuxieme
activité : Charivari.

P
Cette activité a été réalisée et animée par la Table de concer-
tation de Chute-aux-Outardes. Comme son nom l'indique, ce
jeu, inspiré de I'émission télévisée Charivari, propose une liste G
de mots ayant trait a la consommation des drogues (ex. : al- ‘5"

cool, tabac, solvant, cocaine, opium, tranquillisant, cafe,
chocolat, etc.). Les lettres des mots sont mélangées afin
de dissimuler le mot a découvrir (ex. : abtac = tabac). La

premiére équipe qui découvre rapidement le mot caché ABTAC = TABAC
gagne un point. Le jeu se termine lorsque la banque de

mots est épuisée. Rappelez aux spectateurs de ne pas —O—o__l

souffler la réponse aux équipes qui disputent un match.

Voici une liste de mots a inscrire sur des cartons : au recto d'un carton, il
s'agit d'inscrire le mot d'une maniére mélangée et au verso, la réponse
s'y rattachant.

OOLACL = ALCOOL DAELMA = MALADE CINNETOI = NICOTINE
TEFEF = EFFET OCINEAC = COCAINE TENAS = SANTE
BAUS = ABUS HRONIEE = HEROINE ROGDUE = DROGUE

UMIOP = OPIUM  RANTTLLQIUISAN = TRANQUILLISANT BRETILE = LIBERTE

RAIPLIS = PLAISIR GISBATAME = TABAGISME BEATUHID = HABITUDE
Ol =G| OLVTANS = SOLVANT FEAC = CAFE
RPIERS = PRISER LOLEC = COLLE OHCOTALC = CHOCOLAT
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7 Y

Animation de la troisieme activité :
Voyelles volées.

Cette activité a été réalisée et animée par la Maison des jeunes
de Sorel. L'animateur présente des cartons aux équipes ou sont
inscrits des mots incomplets sur le théeme de la toxicomanie. Par
exemple, sur un carton, vous pouvez retrouver le mot incomplet

suivant: *N H*L* R = INHALER. Les astérisques ici
représentent des voyelles manquantes. La premiére
équipe qui trouve le mot gagne un point. Au verso des car-

tons sont inscrits les réponses, c'est-a-dire les mots complets.

P*L*c**R

*LC** LS

ALCOOLISME

B**R*

T*X*C*M*N**

TOXICOMANIE

C*NN*B*S

CANNABIS

DALY *NSP*R*R
DeuT INSPIRER
D*NG*R P*RT*RB*T**R
DANGER PERTURBATEUR
D*L*NQ**NC* J**NT
DELINQUANCE JOINT
ST*M*L*NT P*Q**R**
STIMULANT Piouerie
ol i i *NVR*:5:81*
CoLLE IVRESSE
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Animation de la quatrieme
activité : Mises en situation.

L'animateur propose deux jeux de réle a chaque équipe sous forme
de mises en situation. Chaque équipe se meérite un point.

Mise en situation N°1:

Un gros rave est organisé pour l'arrivée de la nouvelle an-
née. Tuy vas avec tes amis. Vous avez décidé de rester a
jeun pour profiter pleinement de la soirée. Pendant que tu
danses, un beau gars s'approche de toi. |l te propose de
l'ecstacy. Il t'explique qu'un rave sans ecstacy, c'est
comme un Noél sans dinde. Deux joueurs de la méme équipe.

Mise en situation N° 2 :

Tu accompagnes une amie qui va garder chez sa tante. Une fois les enfants cou-
chés, ton amie te propose de t'amuser un peu en buvant quelques bieres qu'elle a
apportées dans son sac a dos. Deux joueurs de la méme équipe.

Les deux prochaines mises en situation ont été préparées par la Maison des
jeunes L'Escalier de Lachine.

Mise en situation N° 3 :

Tu es pres de la sortie de I'école et tu discutes avec tes amis. Quelqu'un arrive
derriére toi et te tape sur I'épaule. Il te fait signe de le suivre, ce que tu fais avec hé-
sitation. Tout le monde sait ce qui va arriver, sauf toi. Tu dois de l'argent a un trafi-
quant de drogues. |l a besoin que tu le rembourses rapidement. Deux joueurs de la
méme équipe.

Mise en situation N° 4 :

Tu te retrouves chez des amis. Les parents sont absents. Vous commencez
donc a boire un peu. Tout le monde est réchauffé et un de tes amis vous présente
un joint. Pourtant, jamais personne n'a osé en consommer. Trois joueurs de la

méme équipe.
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Animation de la cinquieme
activité : Toxicoquiz.

Cette activité a volets multiples a été animée par les maisons des jeunes suivan-
tes : Boucherville, Chapais, Lachine, Sorel et Défi-Jeunesse du Haut-Saint-Maurice.

Voici une liste de questions que vous pouvez poser aux jeunes en animant un
quiz. Chaque bonne réponse équivaut a un point pour I'équipe. Pour faciliter votre
tache, vous pouvez vous fier aux jeux Non Toxique et Cite Buzzée.

QUELQUES EXEMPLES DE QUESTIONS :
VRAI ou FAUX?

1 Le fumeur passif respire plus de goudron et de nicotine que
le fumeur lui-méme? Vrai.

2 Les gens qui souffrent d'allergies peuvent étre
affectés par la fumée de la cigarette? Vrai.

3 La gomme a macher a la nicotine est un excellent reméde pour cesser de fumer?
Faux. Elle peut aider le fumeur a se libérer de sa dépendance mais elle ne le
gueérit pas de sa mauvaise habitude.

4 La caféine a des effets trés nets sur le sommeil? Vrai.

5 On ne retrouve pas de caféine dans le chocolat? Faux. On en retrouve aussi
dans les boissons gazeuses, dans le café et dans le thé.

MOTS ET LETTRES
Mot de sept lettres commencant par (a lettre A?

o Pays d'ou vient le café. Il y a plus de 1 000 ans, I'Europe s'approvisionnait en
café sur ce continent considéré comme le berceau de I'humanité. AFRIQUE.
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Mot de sept lettres commencant par P?

e Dans tout le Canada, des dispositions législatives et réglementaires restreignent
l'usage du tabac dans ces endroits. PUBLICS.

Mot de six lettres commencant par B?

e La cigarette peut causer le cancer de la gorge, du poumon et de la... BOUCHE.

Mot de quatre lettres commencant par D?

o Nombre de cigarettes qu'une mére fumeuse fait fumer a son bébé quand elle
fume. DEUX.

Mot de 12 lettres commencant par A?

o Processus par lequel un organisme tolére de mieux en mieux un agent extérieur.
Ce mot est synonyme de tolérance et a la méme consonance. ACCOUTUMANCE. °

QUI SUIS-JE?

1 Je suis un lieu public ol I'on sert du café, des boissons a
I'exception des boissons alcoolisées, et parfois des plats
sommaires, des gateaux, etc. CAFETERIA.

2 Je suis la principale raison qu'évoquent les femmes pour ne
pas arréter de fumer. LA CRAINTE DE PRENDRE DU POIDS.

3 Cadeau que I'on offre aux enfants a Paques et qui contient de la caféine.
CHOCOLAT.

4 Je suis un élément essentiel dont le foetus est privé lorsque la mére fume la
cigarette. OXYGENE.

5 Je suis une drogue largement consommeée par les jeunes, autre que l'alcool.

NICOTINE.
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Animation de la sixiéme activité :
C't'une fois un gars...

L'animateur présente sur un carton a chaque équipe cing mots différents. Chaque
équipe doit faire une histoire avec ces mots. L'équipe a une minute pour créer une
histoire. Si I'histoire se tient, vous accordez un point a I'équipe.

Cette activité a été réalisée et animée par la Maison des jeunes de Sorel.

MARIE-EVE - BLEU - STIMULANT
MAISON - POMME

SOPHIE - DETTES - FETES
SOLEIL - OVERDOSE

ALEXANDRE - PRESSIONS INDIRECTES
SPORT - JANIE
CHAMPIGNONS MAGIQUES

AUDREY - HALLUCINATIONS
GANG - APPARENCE - BAD TRIP
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Animation de la septiéme TR
activité : Génies en herbe. R——

Premiére partie

L'animateur pose une série
de questions aux équipes.

1. Quel est le taux d’aleoolémie toléré dans le sang au sens de la loi 7
0,08

2, Comment uppelle-t-on unc drogue qui perturbe la réalité et produit des hallucinations ?

Chaqgue bonne réponse équi- Fullucnogene
vaut a un point. Cette activité S o
a eté realisée et animée par Sl e s
la Maison des jeunes de E Emp L i ©
Shawinigan-Sud. Elle est 5. Pt s, el 1 oo s e e i e
comparable a I'émission télé- i s
visée qui porte le méme nom. G Dhfi oo S s

Animation de la huitiéeme activité :
Présentation d'un film sur la toxicomanie.

L'animateur présente ici des extraits d'un film en lien avec la toxicomanie. Par la
suite, il pose une série de questions aux équipes, qu'il a lui-méme préparées, en lien
avec ces extraits. Chaqgue bonne réponse équivaut a un point pour I'équipe méri-
toire. Cette activité a été réalisée et animée par la Maison des jeunes de Chénéville
dans le cadre de sa nuit blanche.

Animation de la neuvieme
activité : Méli-mélo.
Cette activité propose aux équipes deux "sous-jeux" : Contexte-
action et le jeu du risque. Encore une fois, chaque réponse équivaut

a un point. Cette activité Méli-Mélo a été réalisée et animée par la
Maison des jeunes Défi-Jeunesse du Haut-Saint-Maurice.
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CONTEXTE-ACTION :

Un joueur tire au hasard une question et la pose aux autres joueurs de son
équipe. Dans ce jeu, il n'existe pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Les
joueurs répondent selon leurs croyances et leurs perceptions. Pendant ce temps,
l'autre équipe écoute attentivement les opinions des joueurs qui s'expriment. Le but
premier de cette activité est d'aider les jeunes a réfléchir sur leur consommation.

Voici des questions qui peuvent étre présentées aux jeunes :

1

10

Que pensez-vous des gens qui conduisent leur véhicule en état d'ébriété ou
sous |'effet d'une drogue?

Que pensez-vous des personnes qui ont besoin de prendre de la drogue ou
de |'alcool pour avoir du plaisir?

Vous est-il possible de parler de la consommation des drogues avec vos
parents?

Que faites-vous si durant une soirée |'ami(e) qui vous accompagne boit trop
et devient désagréable?

Qu'est-ce qui motive une personne a boire ou a consommer de la drogue?

Que faites-vous si votre frére ou votre soeur arrive trés éméché(e) a la
maison et qu'il ou elle vous demande de ne rien dire a vos parents?

Que feriez-vous si un de vos meilleurs amis vous offrait la possibilité
d'aller vous reconduire alors qu'il a bu?

Quelle est votre opinion sur la Iégalisation de certaines drogues?

Est-il possible pour une personne de développer |'alcoolisme a 15 ans?
Pourquoi?

A quoi ressemble une personne alcoolique?
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11 Quels moyens connaissez-vous pour diminuer |'effet de I'alcool dans le
sang? (Seul le temps peut enrayer |'alcool dans le sang.)

12 Croyez-vous que |'alcool est un bon remede pour surmonter la timidité?
Qu'est-ce qu'une personne peut faire pour vaincre sa géne sans consommer?

13 Selon vous, si un pere se drogue devant ses enfants, est-ce que les enfants
vont se droguer eux aussi?

LE JEU DU RISQUE :

L'animateur distribue a chaque équipe trois cartons sur lesquels sont inscrits
différents comportements a risques. Les joueurs doivent dire si ce
comportement présente un faible risque, un moyen risque ou un ris-
que élevé et doivent dire pourquoi. Chaque bonne réponse équivaut
pour 'équipe a un point.

C C—

n Prendre un verre de vin lors d'un repas sous la Tornd
supervision de parents avisés. Faible risque.

%y

Boire de I'alcool et prendre de la cocaine en méme
temps. Risque élevé.

H Acheter de la drogue a un inconnu dans un bar. Risque élevé.
B Utiliser des drogues injectables. Risque élevé.

E Prendre de la biéere au moins trois fois par semaine, le soir apres |'école
ou les fins de semaine. Risque moyen.

n Boire de fagon raisonnable, ¢'est-a-dire a Noél et au jour de I'An.
Risque faible.

Conduire en état d'ébriété. Risque élevé.

u Avoir des amis qui consomment & |'occasion ou réguliérement de |'alcool
ou de la drogue. Risque moyen.

D
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Il s'agit maintenant de calculer le pointage de chaque équipe pour
lensemble de toutes les activités. La nuit est terminée. L'équipe qui
a accumulé le plus de points gagne le championnat. Vous pouvez re-

mettre aux joueurs des prix de participation avec 'argent que vous

avez pu recevoir pour organiser cette nuit. Enfin, pour la derniére
activité qui porte sur une auto-évaluation de la consommation du
jeune, il ne s'agit pas d'accorder des points aux équipes.
Cette activité a pour but de les sensibiliser au phénoméne

de leur propre consommation de drogue afin que les adolescents

puissent faire de meilleurs choix pour eux.

Animation de la dixiéme activité :
Regard sur ta consommation.

La feuille d'auto-obervation qui porte un regard sur la consommation du jeune,
gue vous trouverez a la page suivante, a été réalisée par la Maison des jeunes de
Lachine. |l s'agit de distribuer cette feuille a tous les adolescents qui ont participé a
la nuit blanche. Cette feuille appartient aux jeunes eux-mémes. S'ils veulent vous
faire part de leurs réflexions, vous n'avez qu'a les inviter a le faire.
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Regard sur ta consommation

€D Quelles sont les drogues que tu as déja consommées au
moins une fois au cours de ta vie?

@ Quelles sont les drogues que tu consommes assez
réguliérement (au moins trois fois par semaine)?

€D Comparativement a il y a deux ans, consommes-tu
plus souvent certaines drogues? Si oui, pour-
quoi et quelles sont ces drogues?

F/ AHOOTHOM N

@Y o-1-il des lieux, des moments ou des circonstances particuliéres qui
t'incitent & consommer davantage? Peux-tu préciser?

@Y a-t-il des personnes qui 1'incitent @ consommer certaines drogues?
Qui sont ces personnes?

@ Quel genre de satisfaction ta consommation de drogues t'apporte-t-elle?

o Quel genre de problemes ou de désagréments ta consommation de dro-
gues t'apporte-t-elle?

QUE CONSTATES-TU? "

Ce questionnaire d'auto-évaluation t'appartient. Si tu crois avoir des problemes
avec les drogues, tu peux toujours en parler avec un des intervenants de la
maison des jeunes qui saura slirement fe conseiller judicieusement.

C'est a toi de voir!

_—-—————@ e




