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Lis ce qui suit et considére les conseils qu'on te prodigue.

DROGUES, TATOUAGE, PERCAGE, STEROIDES

Si vous vous injectez des drogues ou des stéroides, si vous vous faites tatouer ou percer le corps, vous pou-
vez &tre contaminé(e) par le VIH/sida. Ne partagez jamais votre matériel d'injection, vos seringues, vos aiguilles ou
votre pistolet & tatouage. Si vous devez partager vos aiguilles et vos accessoires de tatouage, il faut les nettoyer
a l'eau de Javel.
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FOIS AVEC DE L'EAV

1. Rincer deux fois la seringue a Peau froide propre. Remplir ia

seringue, frapper la seringue plusieurs fois et [a vider au moins 3. Rincer deux fols la seringue & Peau froide propre. Remplir la
deux fois. N'utilisez jamais d’eau chaude. seringue, frapper la seringue plusieurs fois et la vider au

2. Remplir complétement deux fois la seringue d'eau de Javel moins deux fois. N'ulilisez jamais d'eau chaude.
durant 30 secondes. Vider la seringue au moins deux fois.

Qu’esi-ce que je peux faire si je n’al pas d’eau de Javel ?
Tu peux remplacer leau de Javel par de l'alcool 2 friction en suivant les trois étapes pour nettoyer le matériel d’injection.
Qu’est-ce que je peux faire si je n’ai pas d’alcool a frietion ?
Cette situation est & éviter, mais tu peux utiliser de 'eau propre et du savon. Répéte la deuxiéme étape au moins 5 ou B
fois et laisse sécher le matériel avant de l'utiliser. C'est mieux que rien.
Est-ce que je peux utiliser de I"alcool ou de la bigre ?
Non. Les boissons alcooliques, la bigre, le jus dorange ou le crachat ne sont pas efficaces.
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