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Prends connaissance des informations suivantes pour mieux te protéger
du VIH et des autres maladies sexuellement transmissibles.

PRESERVATIF FEMININ

Il existe mainienant des préservatifs féminins qui
commencent a étre utilisés. Le condom féminin est un
sac en plastique fin, avec aux deux bouts un anneau
déformable (un anneau plus petit du cbié interne qui
sera introduit dans le vagin &t un anneau plus large qui
reste A Pexiérieur du vagin).

Le préservatif L’anneau interne est pincé pour lui donner une forme

d:s;:oér;l‘llﬂ allongée. 1l est introduit dans le vagin.

L'index est introduit dans le préservatif afin de bien
pousser le préservaiif dans le vagin et caler Panneau
interne contre le col de 'utérus.

Anneau Il est important de n’utiliser ce préservatif qu'une

: seule fois. |l faut le jeter aprés usage comme pour les
interne p . :
/ préservatifs masculins.

La pose d’un préservatif juste avant I'acte sexuel
peut constituer le contraire d’un "temps fort"
sutrout si I'on 8’y prend mal. Il faut éviter de
découvrir le mode d’emploi au milieu des ébats
amoureux. Un peu d’apprentissage avant et un peu

Anneau d’humour pendant aplaniront les difficuliés.

externe

Col de
I'u_1'érus

Tiré de ? Sous Ia direction du Pr. Montagnier, Luc. SIDA les faits, Pespoir. Edition québécoise, 1989, page 43.



