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INTRODUCTION

Le présent recueil d'activités se révele un outil fort intéressant pour prévenir les conduites
associées a la consommation du tabac chez les jeunes. Il a été concu de facon & permettre
aux animateurs des organismes communautaires jeunesse d'agir sur I'impression des jeunes
en travaillant notamment sur leurs habiletés a s'affirmer. a prendre des décisions et a s'es-
timer davantage. La formule qui a été retenue pour atteindre les jeunes est celle de I'éduca-
tion par les pairs. Aborder les jeunes sous cet angle donne la force, I'espoir et I'appui
nécessaires dont ils ont besoin pour valider leur choix. Ce recueil fournit donc aux anima-
teurs un résumé d'une douzaine d'activités. Vingt organismes communautaires jeunesse y
ont participé. Ce recueil présente également d'autres suggestions d'activités qui peuvent
s'étendre bien au-dela du domaine de la prévention.

Deux séries de cartes multi-fonctions accompagnent le présent recueil, le but étant
de rendre certaines activités plus vivantes.

) La premiére série de cartes est en rapport avec trois activités:
Impro-santé, Souper-causerie et 48 heures sans fumer.

Y La deuxiéme série de cartes regroupe les activités suivantes:
Serpents et échelles, Que le meilleur gagne, Rallye-toi a ta santé et 48 heures sans fumer.

Trois des textes présentés établissent un lien entre I'usage du tabac et les jeunes. IIs por-
tent sur la question du tabagisme, de I'estime de soi et du poids santé. Les animateurs peu-
vent s'y référer pour réaliser avec les jeunes les diverses activités proposées.

A la fin du recueil, vous trouverez la liste des organismes communautaires jeunesse qui
ont participé au projet J'aime ['air pur en dedans et au dehors et celle des Bureaux
régionaux de la Fondation des maladies du coeur du Québec. Vous y trouverez aussi les
coordonnées des ressources et des documents disponibles en matiére de tabagisme. Enfin,
en annexe, vous pourrez consulter la bande dessinée produite par les jeunes de la
Polyvalente de Charlesbourg a Québec intitulée "Plus tu fumes...Plus tu t'éteins."”
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FONDATION
DES MALADIES
DU COEUR
DU QUEBEC

LA FONDATION DES MALADIES DU COEUR DU QUEBEC

Sa mission

La Fondation des maladies du coeur du Québec, forte de I'engagement de ses bénévoles,
a pour mission de promouvoir la santé du coeur en recueillant des fonds afin d'appuyer la

recherche et la prévention dans le domaine des maladies cardiovasculaires et cérébralesau
Québec.

PROJET J'AIME L'AIR PUR EN DEDANS ET AU DEHORS

Description

Dans le cadre de la lutte contre le tabagisme, Santé Canada subventionne la Fondation
des maladies du coeur du Québec pour la réalisation d'un projet antitabac au cours de I'an-
née 1996-97. Le projet J'aime l'air pur en dedans et au dehors s'adresse principalement
aux adolescents de 12 a 17 ans hors des écoles. Ce projet d'action communautaire est
d'envergure provinciale, il comporte un volet tabac, poids-santé et estime de soi. Il favorise
la participation et I'implication des adolescents, des intervenants des organismes commu-
nautaires et sollicite la collaboration des bureaux régionnaux de la Fondation des maladies
du coeur du Québec. Les organismes participants ont réalisé des activités de sensibilisation
durant I'automne 1996 en vue de développer un outil d'intervention qui pourra étre
diffusé auprés des autres organismes communautaires.

Le présent recueil d'activités est I'aboutissement de projets et d’outils réalisés en
collaboration les Maisons des jeunes.

Objectifs

P Sensibiliser les adolescents de 12 & 17 ans aux avantages d'une saine qualité de
vie et aux bienfaits de |'abstention tabagique dans un concept de meilleure
estime de soi et de poids santé.

) Développer en collaboration avec les organismes du milieu, des projets qui
nécessiteront la participation des jeunes.

12



MOT DE REMERCIEMENT

Nous tenons a remercier Santé Canada de son aide financiére et sa contribution a la réali-

sation et a la diffusion de ce recueil d'activités pour les adolescents et les adolescentes de
12 a 17 ans.

La Fondation des maladies du coeur du Québec tient également & remercier les membres
du Comité Aviseur qui, fidéle a son engagement face a ce défi, ont mis temps et efforts a
faire de ce projet un succés. Des remerciements tout particuliers vont & Mme Nicole
Beaudet, de la Direction de santé publique de Montréal, qui a bien voulu réviser les
nombreuses versions du présent document.

Nous sommes également trés sensibles a I'engagement des organismes communautaires
qui ont consacreé tant de temps, d'énergie et d'enthousiasme a la mise sur pied
des activités.

Enfin, nos remerciements vont a Mme France Mailloux, coordonnatrice du projet et a
Mesdames Pascale Bibeau et Manon Lacroix pour avoir rédigé ce recueil d'activités.

Nous sommes particulierement heureux d'offrir ce recueil d'activités réalisé a partir des
expeériences des organismes communautaires.

COMITE AVISEUR SUR LE TABAGISME

PROJET "J'AIME L'AIR PUR EN DEDANS ET AU DEHORS"

MEMBRES

Mme Nicole Beaudet Direction de santé publique de Montréal-Centre
Mme Guylaine Beaulieu FMCQ, Région de l'lle de Montréal

Mme Helene Durocher Centre Jeunesse de Montréal

M. Richard Kegle CLSC Charlevoix (Baie Saint-Paul)

Mme Céline Morrow Direction de la sénté publique de Québec

M. Yves Picard Centre Le Beau -Voyage

13



LE TABAGISME

L'usage du tabac est de nouveau en hausse dans la population québécoise
(1). Larecrudescence du tabagisme est particulierement frappante chez les
adolescents. Les jeunes commencent de plus en plus tét a fumer et, tout
comme les adultes, éprouvent beaucoup de difficulté a s’arréter.

L'adolescence est une période d'expérimentation et l'initiation au tabac fait
partie de ces expériences. Selon Flay (2), auteur qui a recensé plusieurs
études sur l'initiation a la cigarette, tous les jeunes qui essaient la cigarette ne
deviendront pas des fumeurs, mais ceux qui le deviennent suivent un proces-
sus de cinqg stades. Pendant le premier stade, le jeune ne fume pas mais voit
le fait de fumer comme un moyen de paraitre plus mature, qui l'aide a gérer
son stress, a créer des liens avec des nouveaux amis et a affirmer son indépen-
dance. Ensuite le jeune essaie de fumer a quelques reprises. A ce stade, les
amis ont beaucoup d'influence, ils stimulent et encouragent cette expérience.
Au troisieme stade, le jeune fume dans des circonstances spéciales, lors de
parties ou en présence de certains amis. Progressivement au stade suivant, le
jeune en vient a fumer plus réguliéerement dans toutes sortes de situations et
avec différents individus. Finalement, le jeune devient dépendant de la nico-
tine. Il en a physiologiquement besoin et lorsqu'il s'abstient de fumer, il ressent
les symptdmes du sevrage. Sa consommation quotidienne augmente progres-
sivement et se stabilise lorsqu'il atteint le nombre de cigarettes qui le satisfait.
Entre la premiére expérience et 1'usage régulier de la cigarette, il s'écoule en
moyenne de deux a trois ans.

Les facteurs sociaux, économiques, familiaux et comportementaux qui influ-
encent le jeune a fumer sont de mieux en mieux connus, ce qui nous permet
d'intervenir au début de ce processus. Ce document d'introduction aux activités
d'intervention tente d'expliquer les principales raisons qui font que le jeune va
au-dela du stade de |'essai.
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Le pourcentage
de jeunes fumeurs

P e 1991 4 1904 | 2.0
LES JEUNESETLETABAC |

Une étude sur l'usage de la cigarette au Québec, réalisée en mai 1994, confirme une
recrudescence du tabagisme chez les jeunes du secondaire. De 1991 a 1994, le pourcentage
de jeunes fumeurs (12 a 18 ans) est passé de 20 % a 32 % (3).

L'habitude de fumer se prend entre 11et 18 ans. Trés peu de gens
commencent a fumer apreés l'age de 20 ans.

La proportion de jeunes qui fument augmente avec l'age, et les filles sont plus nombreuses
a fumer que les garcons. Un jeune du secondaire sur trois fume la cigarette. La proportion
atteint quatre sur dix chez les filles de plus de 14 ans (1).

L'habitude de fumer se prend entre 11 et 18 ans. Trés peu de gens commencent & fumer
apres l'age de 20 ans. L'avenir de l'industrie du tabac repose donc sur le recrutement de
fumeurs parmi les jeunes (4). Si les efforts pour empécher les pré-adolescents et les ado-
lescents de commencer a fumer réussissaient, le marché du tabac disparaitrait au bout de
quelques décennies.

Le tabagisme est non seulement un risque pour la santé physique mais aussi un facteur
associé a la consommation de drogue et d'alcool: une étude faite en 1994 par des
chercheurs de I'Université Laval (Québec) rapporte que 94,8 % des jeunes qui ne consom-
ment pas d'alcool ni de drogue sont non-fumeurs tandis que 70 % de ceux qui consomment
de la drogue et de l'alcool fument aussi la cigarette(3).

POURQUOI LES JEUNES FUMENT-ILS ?

Plusieurs raisons et situations incitent les pré-adolescents et adolescents a s'initier a
I'usage du tabac. En voici un résumé:

» Le tabagisme est fortement lié au statut socio-économique. Les jeunes défavorisés
financiérement font face a plus de situations stressantes que les autres jeunes de leur age.
Ces situations les ameénent a utiliser le tabac pour gérer leur stress (2).
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P Les adolescents sont encouragés a fumer sous l'influence
des amis. Un jeune a quatre fois plus de chance de fumer si
son meilleur ami fume. La cigarette représente un moyen
d'étre accepté (2).

important de la santé et des comportements sociaux. Un ado-
lescent qui a une faible estime de lui-méme est plus a risque
d'adopter de mauvaises habitudes comme celle de fumer.
L'estime de soi est étroitement liée a la confiance en soi et a la
capacité de résister a la pression des pairs (2).

P L'estime de soi est reconnue comme un déterminant g

) Deux tiers des jeunes fumeurs comptent au moins un fumeur dans leur famille élargie.
Les jeunes qui vivent parmi des fumeurs sont plus sus-
ceptibles de considérer le tabagisme comme acceptable
ou attrayant et de commencer a fumer jeune. Ils ont
deux fois plus de risque de fumer que les autres adoles-
cents (1).

) Pour s'identifier a I'adulte, pour s'affirmer, pour
contester, pour se faire accepter par ses pairs ou par
simple curiosité, les jeunes essaient de fumer. L'arrivée
au secondaire semble particuliéerement propice a l'initia-
tion au tabac (2).

Les filles fument plus que les gargons dans la premiére moitié de
l'adolescence. Elles sont plus précoces biologiquement que les garcons
et, de ce fait, sont plus exposées aux pressions de leur milieu de vie plus
tot (3). Les adolescentes fument souvent pour tenter de controler leur
poids et atteindre un idéal de minceur.

) La publicité exerce une influence particuliéerement forte sur le fait
que l'adolescent commence a fumer (5). Une annonce publicitaire est
avant tout un message de persuasion soigneusement étudié de fagon a
créer chez le public-cible, un conditionnement positif par rapport au pro-
duit (6). L'abondance de publicité, dans les journaux, les commandites
et les films, crée |'illusion aupres des jeunes que la cigarette est a la
mode. Il est tentant pour eux de prendre pour modeéles les acteurs et les
mannequins et d'imiter leurs attitudes et leurs comportements.
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La publicité donne l'impression que les fumeurs sont plus nombreux qu'en réalité. En
soutenant des activités culturelles et sportives, les compagnies de tabac véhiculent une
image agréable et positive du produit. Les adolescents sensibles a ce type de message
associent le tabac aux sports, a la culture, a la beauté, aux vedettes, aux sensations fortes, a
la mode, a la richesse... enfin, a tout ce qui rend la vie intéressante! Par leur stratégies pub-
licitaires les compagnies ameénent le jeune a considérer la cigarette comme légitime et
socialement acceptable tout en donnant l'impression que cette derniére est un signe de liber-
té et de non-conformisme. Les compagnies jouent et gagnent ainsi sur tous les tableaux (6).

) La cigarette est facile d'accés pour les jeunes bien qu'une
loi fédérale en interdise la vente aux mineurs. On en trouve
partout dans les épiceries, les dépanneurs, les pharmacies,

les garages, etc.

} Une étude effectuée a I'été 1995 par la Société
canadienne du cancer aupres des détaillants des grandes
villes canadiennes démontre que 98 % des détaillants de
Montréal vendent des produits du tabac aux moins de 18
ans contrairement a Vancouver ou c’est le cas de seule-
ment 40 % des détaillants (7).

L'accessibilité en terme de prix du paquet de ciga-
rettes favorise également |'habitude de fumer chez les
jeunes. A chaque fois qu'une baisse de 10 % du prix est

décrétée, le nombre d'adolescents fumeurs augmente de 12 % (8).

) Fumer procure un plaisir. La nicotine est I'élément du tabac qui entretient cette sensa-
tion et le besoin de fumer. Elle est considérée comme une drogue parce qu'elle produit une
dépendance physique de I'organisme. Des études ont confirmé que la nicotine est une
drogue aussi puissante que I'héroine et la cocaine (9). Comme pour les autres drogues,
cette dépendance pousse le fumeur & fumer de plus en plus pour maintenir la dose néces-
saire a |'effet stimulant de la nicotine sur son cerveau.
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POURQUOI INTERVENIR EN MATIERE DE TABAC ?

Le tabagisme demeure la principale cause de maladies et de
décés prématurés évitables au Québec. Chaque année, le tabac fait
10 000 victimes. C'est beaucoup plus de décés que ceux reliés a

I'ensemble des causes suivantes: 1'alcool, le sida, les drogues
illicites, les accidents de la route, le suicide et les meurtres (1).

P De nombreux adolescents souhaitent cesser de fumer pour
des raisons personnelles. Il peut s'agir par exemple du cout, de
I'odeur ou encore parce qu'ils ont une blonde ou un chum

\' non-fumeur.

1/§

Il n'est pas facile
d'arréter de fumer. Les
jeunes, tout comme les
adultes, ont besoin
d'aide pour y parvenir.
Plusieurs tentatives sont
souvent nécessaires
pour réussir a cesser
de fumer.

Daniéle Pelletier
Laval

Nous tenons a remercier sincérement Le Centre Beau -Voyage pour l'autorisation de
reproduire le présent texte dans le cadre de ce document. Voir la bibliographie a la page 117.
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L'ESTIME DE SOl

L'estime qu'un adolescent a de lui-méme traduit comment il évalue sa valeur personnelle
en général et de sa valeur spécifique dans différents aspects de sa vie. Il peut s'évaluer en
regard de son apparence physique, de ses capacités physiques, de ses compétences
académiques, de ses relations avec ses pairs du méme sexe ou du sexe opposé, ou avec
ses parents et, s'il est assez 4gé, de son honnéteté et de sa stabilité émotive.

La perception qu'un adolescent a de lui-méme, ses sentiments, ses attitudes et la connais-
sance de ses capacités, ne sont pas en tous points déterminés par son bagage génétique a
la naissance. Elles ont également été acquises au fil de ses expériences quotidiennes. Ses
habiletés, ses expériences, ses modéles, les renforcements et les normes de son environ-
nement, constituent autant d’éléments fondamentaux du processus de formation des
perceptions de soi.

Les perceptions de soi évoluent de concert avec le développement physique,
psychologique, cognitif et social de I'adolescent. L'estime de soi d'un enfant de huit ans est
élevée et globale. Elle diminue a la préadolescence et au début de 1'adolescence pour aug-
menter a la fin de |'adolescence jusqu'au début de I'age adulte. Dans leur tentative d'expli-
quer de telles variations, plusieurs chercheurs ont établi que I'enfant de moins de huit ans
était plutét égocentrique et différenciait peu ses domaines d'habiletés. En vieillissant, il
devient plus conscient de ses diverses habiletés et davantages réceptif aux commentaires
extérieurs. L'estime de soi était alors davantage influencée par des critéres externes de per-
formance, ce qui explique son déclin chez la plupart des pré-adolescents et des adolescents.
Elle devient également plus personnalisée, en fonction des expériences vécues par chacun.

L'estime qu'un adolescent a de lui-méme se forme a partir
des sentiments qu'il entretient concernant:

) sa compétence, c'est-a-dire I'idée qu'il accomplit avec succes les taches
qu'on lui demande ou qu'il désire réaliser;

son acceptation sociale, c'est-a-dire, l'attention et I'affection de ses parents,
de ses enseignants et de ses partenaires;

) son pouvoir, c'est-a-dire, le sentiment qu'il contréle plusieurs
événements de sa vie;

I'approbation morale, c'est-a-dire 1'adhésion a des standards moraux et éthiques
reconnus par son environnement familial, scolaire et social.
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[l y a un consensus dans les publications scientifiques sur le réle primordial que joue I'es-
time de soi dans le développement d'un individu. Elles constitue 1'élément référentiel de
base dans I'évaluation (positive ou négative) des expériences de la vie et pour |'orientation
des actes a poser. Par exemple, le jeune qui se pergoit comme bon dans un domaine sera
plus apte a utiliser son habileté pour relever un défi. Il attribuera son succeés a ses efforts
personnels et a ses capacités. La répétition de tels succés augmentera sa motivation et son
sentiment de compétence. A l'inverse, le jeune qui se pergoit comme incompétent et qui a
peu confiance en lui attribuera ses succés a des facteurs hors de son contréle, comme la
chance.

L'estime de soi est considérée comme un facteur clé dans le développement d'un bon
équilibre psychologique, de relations sociales enrichissantes et de comportements pro-sociaux.
Il apparait généralement admis qu'un adolescent qui posséde une faible estime de lui-méme
est a risque de développer des troubles d'adaptation psychosociaux. Plusieurs études ont
d'ailleurs associé la faible estime de soi au stress, a la dépression, aux idées suicidaires, aux
troubles alimentaires, aux troubles de comportement, a la consommation abusive d'alcool,
de drogues et de tabac; aux grossesses a l'adolescence ainsi qu'aux troubles d'apprentis-
sage scolaire.

L'estime de soi d'un adolescent se développe par de petits succés. Plus il vit des expéri-
ences positives qui représentent un défi significatif si minime soit-il, comme par exemple
cesser de fumer pendant 48 heures, faire une minute d'improvisation, collaborer a la réalisa-
tion d'une vidéocassette thématique, etc., plus il attribue ses petits succés a sa persévérance
et a ses habiletés grandissantes et par conséquent, plus se développe son estime de soi.

Bref, il est généralement admis que 1'estime de soi est un facteur médiateur important de
I'adaptation psychologique et sociale. Elle constitue un facteur préalable au développement
des compétences personnelles et sociales. Plusieurs chercheurs estiment qu'il sagit d'une
situation de réciprocité ou l'estime de soi influence le comportement et celui-ci, a son tour,
faconne l'estime de soi.

Ayotte, Violaine (1995). Evaluation d'un programme visant & développer chez les jeunes une estime positive
d'eux-mémes. Montréal: Direction de la santé publique de Montréal-Centre.

Brousseau, L.S. Paiement, M. (1996). Formation sur le plan global et intersectoriel pour la Priorité Jeunesse.
Montréal: Direction de la santé publique de Montréal-Centre. :
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LE POIDS SANTE

Nous vous présentons des extraits d'un texte écrit par Madame Carla Rice B. A., M. Ed.
publié par le Bureau laitier du Canada dans le magazine Nutrition Actualité, vol. 17, No 3,
1993. Nous tenons a remercier le Bureau laitier du Canada pour l'autorisation de
reproduire ce texte.

Libérons les générations futures

Comment éviter a nos enfants des problémes
d'alimentation et de poids

Un corps sain et une bonne estime de soi:

On entend par image corporelle la représentation mentale que 1'enfant se fait de son corps
les pensées, sentiments, jugements et comportements qu'il y associe. L'image corporelle se
construit au fil des interventions avec les gens qui entourent I'enfant et avec la société dans
laquelle il se trouve. Les facteurs qui peuvent se répercuter sur l'image corporelle compren-
nent notamment: les attitudes sociales a I'égard de l'apparence et du poids, les réactions et
les jugements des autres, les événements que subit le corps comme un accident, une maladie
ou de mauvais traitements, les grands changements physiques engendrés par la puberté, la
grossesse et la ménopause ainsi que les expériences qui risquent de provoquer des pertur-
bations émotionnelles. Lorsque la représentation mentale qu'un enfant se fait de son corps
est juste et que ses sentiments, son évaluation et ses rapports a I'égard de son corps sont
favorables et auto-protecteurs, on peut en conclure que son image corporelle est saine.
L'enfant a probablement aussi une fagon positive de se percevoir lui-méme. Il s'agit d'une
attitude générale d'approbation ou de désapprobation qui témoigne de la capacité de I'en-
fant a se considérer comme valable, important et compétent (Giarratano, 1991). Si I'estime
de soi est faconnée par de nombreux facteurs, y compris la fagon dont I'adulte et les pairs
interagissent avec l'enfant, et par la capacité de I'enfant a percevoir son caractére unique et
a faire confiance a ses capacités et a ses talents, l'image corporelle saine est devenue un
élément clé d'une estime de soi favorable.

L'insatisfaction de l'image corporelle et la faible estime de soi:

Les problemes d'image corporelle les plus répandus sont l'insatisfaction corporelle et les
distorsions de I'image corporelle (Hutchison, 1985). On entend par insatisfaction le fait de
ne pas aimer son corps ou certaines parties de son corps. Des études ont montré que les
filles sont plus portées a évaluer négativement certaines parties de leur corps et & réagir de
fagon négative a certaines évolutions normales du corps. Pour les garcons, I'image cor-
porelle est plus directement liée a la structure du corps, a la taille, a la compétence
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physique et au degré de maturité (Frey et Carlock, 1988). Les distorsions sont également
un probléeme d'image corporelle assez répandu qui consiste en l'incapacité d'évaluer avec
précision les dimensions de son corps. Il s'agit d'un probléme courant chez les filles qui ten-
dent a surévaluer les dimensions de leur corps.

Prévenir les problémes d'alimentation et de poids

Les parents, les thérapeutes et les professionnels de la santé peuvent prendre des mesures
pour prévenir |'aggravation du probléme et protéger la prochaine génération. Les mesures
de prévention les plus importantes consistent a:

1. Accepter son corps: Accepter son corps veut tout simplement dire apprendre a s'ac-
cepter et a respecter son propre corps. Il s'agit d'apprendre a I'enfant a devenir sensible
aux signaux qu'émet son corps, a prendre soin de son corps et a répondre a ses besoins.

2. Manger naturellement: Savoir manger naturellement consiste a savoir reconnaitre les
signes de la faim et de la satiété. Il s'agit de s'en remettre au principe qui veut que son
corps soit pourvu d'un systéme autorégulateur. Les régimes peuvent nous conduire a
"désapprendre" ce que sont les signes naturels de la faim et de la satiété.

3. Activité physique: L'activité physique et la bonne forme sont essentielles a la santé d'un
enfant. Elles ont également des répercussions importantes sur l'image corporelle.
L'activité physique permet de mieux apprécier et de mieux respecter son corps.

4. Accepter son poids: La capacité d'accepter son poids signifie qu'on peut accepter toute
la gamme des tailles et des poids corporels. Elle suppose la prise de conscience de
préjugés et des croyances que l'on entretient a cet égard et le refus de promouvoir les
régimes et les autres méthodes de contrdle de poids. Pour pouvoir accepter son poids,
il faut partir de I'nypothése que le poids n'est pas nécessairement un probléme de santé
majeur. La santé et le bien-étre sont déterminés par tout un ensemble de facteurs
biologiques, génétiques, environnementaux, sociaux et le style de vie. Le poids n'est
qu'un facteur parmi bien d'autres qui contribue a I'état de santé.
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Conclusion

L'image corporelle négative et toutes les questions qui
entourent les troubles de I'alimentation risquent de créer des
problémes de santé publique qui touchent un trop grand nom-
bre d'enfants et de jeunes de notre société. Il ne nous est
peut-étre pas possible d'éliminer complétement les troubles de
I'alimentation, mais nous pouvons trouver des solutions origi-
nales permettant de faire face a ce probléme social et de santé
trop répandu. Nous ne pouvons absolument pas permettre
qu'une autre génération d'enfants ait a lutter aussi aprement
contre leur corps et contre eux-mémes.

Catherine Rocheleau
Longueuil



Le jeu SERPENTS ET EchES a été animé par
la Maison des Jeunes L’Energiteck de Val D’Or.
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Qui peut participer 2
Les gars et les filles de 12 a 17 ans.

De quoi parlerons-nous ?

Du tabagisme, de l’estime
de soi et du poids santé.

Pendant combien de temps 2

Environ 30 minutes.

ON APPREND PAR LE JEU

Le jeu est une source infinie d'apprentissages, peu importe les objectifs visés.
Les jeunes apprennent en échangeant des idees et en écoutant les autres.
Il ne faut pas sous-estimer I'impact d'un simple jeu en matiere de prévention,
car c'est souvent la seule occasion pour les jeunes d'obtenir
des réponses a leurs interrogations.

Pourquoi jouer au SERPENTS ET ECHELLES ?

Pour avoir I'occasion d'échanger des idées et d'obtenir des
réponses se rapportant a l'usage du tabac.

Y Pour vérifier ses connaissances face
aux conséquences du tabagisme.

PORTRAIT DE L’ACTIVITE

. Cette activité s'inspire du jeu populaire SERPENTS ET
ECHELLES et respecte sensiblement les mémes régles. Le joueur
est entrainé dans les "montées et descentes" en tentant d'arriver
remier a la case finale du jeu. Toutefois, la stratégie du jeu est
différente, car elle comporte i'utilisation des cartes multi-fonctions.
Pour faciliter la réalisation de cette activité, il est proposé a I'ani-
mateur de profiter de la deuxiéme série de cartes multi-fonctions
qui accompagnent ce document ou d'inventer des nouvelles
questions au gré des besoins spécifiques de la clientéle et de 1'organisme en question.
Ainsi, le joueur pourra mesurer ses connaissances sur,le tabac en ayant accés a des
réponses exactes. L'utilisation du jeu SERPENTS ET ECHELLES favorise non seule-
ment les échanges d’'opinions entre les joueurs par rapport au tabac, mais il pourra
servir pour aborder l'estime de soi ou le poids sante. Pour ce faire,il suffit de
composer et d'ajouter des nouvelles cartes de jeu.
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» Recruter une équipe de jeunes capables de
Creer un jeu geant.

» Préparer un plan de travail
pour réaliser la maquette du jeu.

) Planifier un horaire de travail avec les
jeunes createurs.

Y Acheter des grands cartons
(25) et des crayons feutres.

» Faire la maquette d’un croquis du jeu &
échelle réduite en s'inspirant du modele
proposé dans ce document.

» Déplacer les meubles pour libérer un grand
espace et disposer les 25 cartons de
maniere a creer un jeu géant.

» Quadriller le prototype de facon a reproduire
la maquette qui sert de modele. Numéroter
les cases du jeu en attribuant le chiffre 1
Four la case de départ et le chiffre 25 pour
a case finale.

) Repérer, au moyen d'une marque, les illus-
trations a dessiner. Dessiner au crayon mine
sur le prototype géant les serpents, les
échelles, les personnages, etc.

P Colorer les dessins aux crayons feutres pour
donner une belle,zgaﬁarence au jeu
SERPENTS ET ECHELLES géant.

Y Fabriquer un dé géant en utilisant une boite
de carton.
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Taches de I’animateur:

Annoncer le théme du jeLi.

Expliquer le but et les réglements de 1'activité.

Préciser que les participants feront office de pions pour le jeu géant.

Inviter les joueurs a se placer sur la case de départ (1).

Demander aux jeunes de lancer le dé afin de déterminer le joueur qui débutera la partie.

Poursuivre la partie jusqu'a ce qu'un premier joueur arrive sur une case indiquant qu'il
doit prendre une carte.

Lire la question au joueur et lui demander d'avancer de deux cases s'il répond
correctement a la question, ou de retourner a la

case de départ s'il ne connait pas la réponse (voir
les réglements).

Continuer la partie de cette maniére
jusqu'a ce qu'un joueur atteigne la
case d'arrivée.




BAUT DU JEU: Le joueur qui parvient le premier sur
la case d’arrivée par le nombre exact aux dés gagne la partie.

NOMBRE DE JOUEURS: Deux joueurs et plus.

REGLES:

P Les joueurs lancent le dé géant pour déterminer lequel débutera la
partie; celui qui obtient le nombre le plus élevé joue en premier, celui
qui obtient le plus bas joue en dernier. Il est suggéré d'utiliser ici

deux dés.
» Il faut jouer a tour de réle, peu importe le nombre de joueurs.

P Le joueur lance le dé et avance du nombre indiqué par le dé.

La partie commence a la case 1 et se termine
a la case 25.
Si un joueur s'arréte sur une case marquée par le bas d'une échelle,
il doit grimper jusqu'a la
case illustrant le haut de
I'échelle.

» Si un joueur s'arréte
sur une case marquée par la téte
d'un serpent, il doit descendre le
long du serpent jusqu'a la case illus-
trant le bout de la queue du serpent.

» Si un joueur s'arréte sur une case
occupeée par un autre joueur, il doit
retourner a la case départ (1).

» S'il arrive qu'un joueur s'arréte sur une

case indiquant qu'il doit répondre a une
question, I'animateur tire au hasard une
carte multi-fonctions et en fait la lecture. Si
le joueur répond correctement, il avance de
deux cases. Si le joueur ne connait pas la réponse, il
retourne a la case départ (1).

Pour gagner la partie, il faut atteindre la case d’arrivée par un
coup de dé exact. Si le joueur obtient un nombre supérieur a
celui exigé, il doit passer son tour et attendre le prochain tour de

table pour tenter sa chance a nouveau.
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' s Le jeu CHARIVARI-TABAC a été animé par
la Maison des Jeunes Mai-Ouest de Sherbrooke.
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Qui peut participer 2
Les gars et les filles de 12 a 17 ans.

De quoi parlerons-nous ?

Du tabagisme.

Pendant combien de temps ?

Généralement, une partie peut durer entre 10 et 20 minutes.

Mo, e
PENSE @QUE
cEST UNE
BONNE L SION
FoUA EN

UN JEU POUR OUVRIR LE DIALOGUE

[l est reconnu que I'utilisation d'un jeu permet
une meilleure rétention de l'information et
favorise les échanges entre les jeunes et les
intervenants en matiére de tabagisme.

Pourquoi jouer a CHARIVARI-TABAC ?

» Pour te donner l'occasion de discuter de facon
informelle du tabac avec les jeunes.

PORTRAIT DE L’ACTIVITE

Comme son nom l'indique, le jeu CHARIVARI-TABAC s'inspire largement de I'émission
télévisée charivari. La simplicite et la popularité de ce jeu fournissent a ses utilisateurs
I'occasion privilégiée de rejoindre facilement une grande masse de jeunes a la fois.
L'animateur propose une liste de mots ayant trait a la consommation du tabac

(ex.: tabac,

mer, santé, etc.). Les lettres des mots sont mélangées afin de dissimuler le

mot a découvrir (ex.: ténas = santé). Le jeune doit découvrir rapidement le mot caché.

L'impact de ce jeu n'est certainement pas de vérifier les connaissances des

jeunes en matiere de tabac, mais bien de dépasser ces limites en facilitant

le dialogue sur cette question. Ce jeu est avant tout un déclencheur
pour cheminer vers d'autres objectifs ultérieurs.
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Réserver une
grande salle
ou la compétition
aura lieu.

P Préparer une liste de
mots en relation avec
le tabac.

P Mélanger les lettres de fagon a dissimuler les mots. e

» Transcrire les mots sur des grands cartons.

» Expliquer les réglements et le but du jeu aux joueurs. Insister sur l'importance
de donner la réponse le plus rapidement possible.

P Préciser que I'équipe répondant la premiére marque un point en sa faveur.
P Dire aux joueurs que le jeu se termine lorsque la banque de mots est épuisée.

» Souligner que le but du jeu est d'accumuler le plus de points possible
pour gagner la partie.

» Demander aux jeunes spectateurs de ne pas souffler la réponse aux équipes partici-
pantes. Il arrive toutefois au cours de I'activité qu'un des jeunes de la salle crie
spontanément la réponse; |'animateur-arbitre doit alors annuler le mot et
poursuivre l'activité en rappelant aux spectateurs de ne pas révéler le mot caché.
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L \VOIA LA

PREMIERAE APPLICATION
DU _EC LE TOURNS
AHAPAINDIAN-TAE AL
o aRILLE NE 4).

) Former 4 équipes (A,B,C,D).

» Démarrer le jeu a I'aide des mots cachés de la
N série des débutants.

» Débuter la compétition avec I'équipe A (4 a 5 joueurs)
contre |'équipe B.

» Permettre aux équipes C et D de se mesurer en utilisant toujours des mots cachés de la
série des débutants.

» Amener I'équipe gagnante de la premiére compétition (A contre B) a se mesurer contre
I'équipe gagnante de la deuxiéme compétition. Lors de cette derniere épreuve, utiliser
les mots cachés de la série intermédiaire.

» Terminer la rencontre en organisant une discussion sur le tabac.

Il serait intéressant d'organiser une compétition avec un
autre organisme communautaire jeunesse pour permettre a
I'équipe gagnante de votre organisme de se mesurer a une

autre équipe gagnante en utilisant, cette fois,
les mots cachés de la série experts.

CATEGORIE DEBUTANTS

OIL LOI TOUSICRIE CURIOSITE FMEUR FUMER

BACTA TABAC FLUINNECE INFLUENCE DOUNORG GOUDRON
TEFEF EFFET MOSOUNP POUMONS GRATEN ARGENT

BAUS ABUS CREANC CANCER 'BRETILE LIBERTE
QUESIPHY PHYSIQUE CINNETOI NICOTINE BEATUHID HABITUDE
TENAS SANTE MHESTA ASTHME SAMI AMIS

DOISP POIDS DAELMA MALADE GISBATAME TABAGISME
RAIPLIS PLAISIR LAUTEMLET ALLUMETTE REPNEVTION PREVENTION
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. 2 LA
PEANWIEME APPLACATION

DU JEL LE TOUARNZ
CHAAINAA-TABE AL
(VoW GAILLE NZ 2).

1€re étape:
» Former 8 équipes de 3 joueurs
(A,B,C.D,EF,G et H).

» Jumeler des équipes deux par deux
et procéder a une premiére élimination a l'aide
des mots cachés de la série débutants.Ces pre-
miéres compétitions peuvent se répartir sur
deux soirées.

2€ étape:
Les 4 équipes gagnantes étant déterminées, procéder a une deuxiéme élimination a
partir des mots cachés de la série intermédiaire. Ces deux compétitions peuvent se
dérouler pendant une soirée.

3e étape:
Les 2 équipes gagnantes devront se mesurer une derniére fois a partir des mots
cachés de la série des experts.

» Prévoir un prix pour l'équipe gagnante.

CATEGORIE INTERMEDIAIRES

SYPOHCOLIQUEG PSYCHOLOGIQUE ~ CEBUSSTAN SUBSTANCE  INVEE ENVIE

DANCEDENPE DEPENDANCE FIGUETA FATIGUE TENTEDE DETENTE
RGDOEU DROGUE TUXO TOUX OBN BON

SVRGEEA SEVRAGE FIMA FAIM NIERDREC CENDRIER
MULAINTTS STIMULANT MOSLEIM SOMMEIL CRHEUTE RECHUTE
NATIONSES SENSATION RESSST STRESS PYSTMOMES SYMPTOMES
TRYPEPOSCHO PSYCHOTROPE  TECESOI SOCIETE TRARE ARRET

TOVATIONIM MOTIVATION

CATEGORIE EXPERTS

NCRAE SDE UNSOMPO CANCER DES POUMONS TOIPROMON ED AL NASET PROMOTION DE
VASEUMIS AINEHEL MAUVAISE HALEINE
RAISOV REVVI SAVOIR VIVRE

LA SANTE
OCHIX PROSENLE CHOIX PERSONNEL
BROMESPLE PIRASERTOIRES PROBLEMES

REOUJ UA DRILBLA JOUER AU BILLARD - RESPIRATOIRES

VIORA LSE TNDSE AESJUN AVOR LES DENTS JAUNES PRETE EGRIND'EE PERTE D'ENERGIE

ISCER ED OUREC CRISE DE COEUR IMEEEVLLMNT ED AL AEUP VIEILLISSEMENT
DE LA PEAU

LADAMSIE PAIRELMOUN MALADIES PULMONAIRES
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EQUIPE "A" EQUIPE "B" EQUIPE "C" EQUIPE "D"
Nom des joueurs: Nom des joueurs: ’ Nom des joueurs: ) Nom d—e;_—joueurs:
1) 1) 1) (D
2) 2) 2) 2)
E) 3) 3) 3)
=l O L L )
= | o =
& (Utiliser les = — (Qtiliser les r
1 mots cachés = 1 mots cachés &
A de la série r- i de la série e
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2 25 0 s & 2 o £
*\ EQUIPE GAGNANTE / *\ EQUIPE GAGNANTE /
: Ny
rdenll‘lglqﬁgge g n o ' : de 19523% “
COMPETITION
(Utiliser les mots
cachés de la série
2 intermédiaires) &
> &
>>,> \ EQUIPE GAGNANTE FINALE /<<<<

Numéro de I'équipe :
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Qui peut participer 2

Les gars et les filles de 12 a 17 ans.

De quoi parlerons-nous ?

Du tabagisme, de l’estime
de soi et du poids santé.

e VoUS
PROPOSE DE
FPAALERA DU

* . ' Ps ¢

Environ 2 heures.

/ ~ ~-~\ JEPENSEET JE MEXPRIME SUR-LE-CHAMP

Faire appel a des activités théatrales permet d'enrichir
considérablement le sentiment de compétence et

d'estime de soi du jeune. L'improvisation peut

constituer une démarche pertinente en matiére de communica-
tion orale puisqu'elle offre de multiples possibilités au jeune
d'exprimer sa pensée et de trouver des solutions pour préserver
sa santé et ce, a travers différentes mises en situation.

Pourquoi faire de l'improvisation 2

Pour développer progressivement ses habiletés a
trouver des solutions en lien avec les mises en
situation proposées.

» Pour développer I'aptitude & communiquer oralement
ses convictions et ses décisions.
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L IMPPA -
SANTE...
PE U,

L' ACTMITE

A—T-ELLE

PORTRAIT DE L’ACTIVITE

L'IMPRO-SANTE se distingue de l'improvisation du
modele de la ligue nationale par son c6té de
prévention des conduites a risques. L'utilisation de
la premiére série de cartes multi-fonctions permet
de dégager des thémes en relation avec les objec-
tifs visés. L'activité suppose la participation de
deux équipes d'environ six joueurs. L'animateur tire au hasard une
carte multi-fonctions et invite les joueurs a s'exprimer spontanément.
Un temps de préparation peut étre accordé aux équipes.
L'intervention théatrale dans le domaine de la prévention et de la
promotion est une activité susceptible d'intéresser
les jeunes, fumeurs ou non.




Gomment organise-t-on_
un match d'IMPRO-SANTE?

P Réserver un endroit approprié pour I'activité.

P Assurer la promotion de I'activité auprés des jeunes en
vue de former deux équipes d'environ six joueurs. Vous
pourrez également inviter les parents a assister a la
compétition.

» Lire la premiére série de cartes multi-fonctions et
ajouter d'autres thémes.

Préparer le matériel néces-
saire a l'identification des
deux équipes (ex.:
foulards rouges et
foulards bleus) et les
cartons rouges et car-
tons bleus pour voter. Un
jeune pein-
ture une Ry

rondelle de  — RN L,
hockey d'un cma‘de\r\
I'autre rouge.

Disposer le local de facon a permettre aux spectateurs de
s'asseoir autour des bandes ou de l'espace pour jouer.

Choisir un responsable du chronomeétre et de la £
lecture des mises en situtation. ;

» Choisir un arbitre.



Le début de la partie

P Présenter 'arbitre et la personne responsable du chronométre ainsi que la
lecture des mises en situation.

P Nommer I'équipe des rouges et I'équipe des bleus.
Demander aux joueurs de s'identifier en utilisant les
foulards rouges ou les foulards bleus.

» Expliquer les reglements en utilisant la grille suggérée
a cette fin.

» Dire au public que la rondelle de hockey servira a
déterminer I'équipe qui aura le choix de commencer
ou de jouer en deuxiéme.

P Distribuer les cartons rouges et les cartons bleus aux

spectateurs et préciser qu'ils pourront voter aprés chaque
improvisation en utilisant les cartons.

La partie
Sonner la cloche et tirer au hasard un théme de la série de cartes
multi-fonctions ou des cartes ajoutées.
P Lire le théme et accorder une minute aux
joueurs pour se préparer.
P Lancer la rondelle pour déterminer
I'équipe qui doit com-

i mencer dans le cas
v

d'une improvisation
comparée (voir le
lexique).

» Sonner la cloche
pour marquer le
début et la fin de
la partie.
Accorder 30 secondes au public pour

voter. Compter les votes et inscrire le
point sur un grand tableau cumulatif.

Fin de la partie

P Poursuivre la partie en fonction du
temps dont vous disposez;
I'équipe gagnante est celle qui
accumule le plus de points.




DE COMMENCER
A JOUER, LIS
LE LEYIRQUE
SUINVANT.

Improvisation comparée: Une premiére équipe improvise puis la
deuxiéme joue sur le méme theme.

Improvisation mixte: Les joueurs des deux équipes improvisent simultanément.
Catégorie libre: Les joueurs n'ont aucune restriction.
Catégorie filles: Les joueurs doivent étre de sexe féminin.

Catégorie gargons: Les joueurs doivent étre de sexe masculin.

Catégorie mime: Les joueurs doivent s'exprimer par des gestes,
sans |'aide de la parole.

Catégorie chant: Les joueurs doivent improviser en utilisant le chant
pour s'exprimer oralement.

Catégorie danse: Les joueurs doivent exécuter une danse et se mouvoir
avec rythme tout en improvisant sur le théme imposé.

Catégorie poésie: Les joueurs doivent utiliser I'art de la poésie pour
s'exprimer oralement.

Catégorie onomatopées: Les joueurs ne peuvent s'exprimer qu'en créant des sons qui
évoquent phonétiquement la situation (broum, vroum, toc-toc, atchoum, miaou, etc).
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La Maison des Jeunes 12-17 de Pincourt et de
Valleyfield, et la Maison des Jeunes Le Relais de Gatineau
ont mis sur pied divers ateliers interactifs portant sur

différents themes: tabagisme, estime de sol, poids santé
et alimentation, activités sportives et relaxation.




ATELIERS THEMATIQUES

Qui peut participer ?

Les gars et les filles de 12 a 17 ans.

De quoi parlerons-nous ?

Du tabagisme, de l'estime de soi, du poids santé,
de l'alimentation, etc.

Pendant combien de temps ?

Environ 2 heures par atelier.

POURQUOI METTRE SUR PIED
DES ATELIERS POUR LES JEUNES ?

» Pour diffuser de l'information sur le phénomeéne du
tabagisme auprés des jeunes.

» Pour rehausser l'image que les jeunes ont d'eux-mémes;
pour leur redonner confiance en eux et pour augmenter leur
capacité de décision.

» Pour aider les jeunes a mieux s'alimenter.

» Pour initier les jeunes a un sport qui exige de la discipline et
de la concentration tels que le karaté, le judo, etc.

» Pour apprendre aux jeunes a relaxer par des exercices
physiques appropriés.



Le contenu des cinq ateliers peut
ge diviser de [a maniere suivante:

i
Information ef

sengibilisation
sur le phénomene
du tabagisme

Estime de soiet \/.
prise de decision

Poids santé,
alimentation 2
ot préparation |-
Y dunbar |\
a jus
Initiation a une ~

discipline sportive (72— S—
PILTEA

7 i La gestion du stress
par la relaxation
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PORTRAIT DE L’ACTIVITE

Cette activité
propose aux jeunes cing
ateliers interactifs portant sur des
thématiques différentes. Le but de I'activité est
d'aider les jeunes a exercer un meilleur
controle sur les facteurs déterminants de
leur santé par l'utilisation de stratégies de
rechange inhérentes a la consommmation
du tabac. Des initiatives engagées dans
cette direction contribuent donc a diminuer
I'incidence de l'usage du tabac chez les
jeunes. Aussi, un questionnaire de sondage
peut étre proposé aux jeunes au début du
premier atelier et a la fin du cinquieme atelier.
Vous pouvez vous référer a l'activité sondage.




vVVvVY vV Vv

»

| 4
»
»

‘COMMENT REALISER DES ATELIERS THEMATIQUES ?

Echanger des vues avec les jeunes sur la possibilité de
mettre en place différents ateliers en rapport avec le
phénomeéne de la consommation du tabac, I'es-
time de soi, le poids santé, le conditionnement
physique, la gestion du stress, etc.

Recueillir les commentaires des jeunes
a ce sujet.

Accepter environ une douzaine de jeunes
intéressés a participer a tous les ateliers.

Planifier avec les jeunes le contenu des ateliers.
Déterminer I'heure et la date de chacun des ateliers.

Etablir un horaire de présentation des
ateliers thématiques.

Se procurer des brochures sur chacun des
thémes abordés.

Inviter les jeunes a remplir le contrat de participation.
Obtenir I'accord des parents en leur demandant de signer le contrat.

Remettre I'horaire des ateliers aux jeunes participants.

PERSONNES A INVITER

Diététicien Instructeur ~
de karaté

Spécialiste
en gestion
du stress




PREPARATION DE L’ATELIER NO 3

P se procurer des verres en
plastique, des mixeurs
a jus et des fruits
pour la préparation
du bar a jus. e

» Accueillir les
jeunes et le
spécialiste en
diététique et
préparer le bar a
jus.

ATELIER |

» Demander au
spécialiste
en diété-
tique
de pren-
dre la
parole pour
expliquer
aux jeunes
les fonde-
ments
d'une saine
alimentation et le guide
alimentaire canadien.

DISCUSSION AVEC LE SPECIALISTE EN DIETETIQUE

W Etabiir le I 1 % A GLIDE W Distribuer des brochures et |
ssﬁlelra]i?nl:rrl}:aetir'lgne eta la ] ) ,—‘ ALIME'NTATRE ngl?dé :lie;eﬁ?air?ialri;ecﬁeen 5
consommation de tabac. ! CANADIE N ;a)?:cjl'?atlli?le:t:lti é‘:ronviez-les au

) Inviter les jeunes a venir
déguster les jus et a donner
leur opinion sur chacun
des cocktails qu'ils ont
préparés.



2 M COBUR
CONTRAT DE PARTICIPATION

Le projet LA SANTE A PLEIN COEUR consiste a aider les jeunes a vivre
une vie sans fumeée. Il se divise en
cing ateliers interactifs portant sur des themes variés.
Voici les themes des rencontres:

) Atelier 1: Sensibilisation au
phénomene du tabagisme.

S TU BES
BEAANCHE,

INSCAIo-TOl DES
AN MAINTENANT.

} Atelier 2: Estime de soi et prise de décision.

} Atelier 3: Poids santé, alimentation
et préparation d'un bar a jus.

) Atelier 4: Initiation a une disipline sportive.

} Atelier 5: La gestion du stress par la relaxation.

Je suis intéressé-e a participer a ce projet et je m'engage a étre présent-e aux
cing ateliers qui auront lieu au local jeunesse les jours et aux heures suivantes:

DATE
HEURE

Il est strictement défendu de fumer lors des ateliers.

' l

Snmus’ --r...---....
JE M'ENGAGE A ETRE PRESENT-E )
AUX CINQ ATELIERS ET A NE PAS FUMER. =

ADECOUPER £T4
sEENy

@-_
;

(Signature du jeune)

(Signature d'un parent)

q
N
&
E
®
%
il

R
.
1
.
®
E
.
.

(Signature de l'animateur) ’.
LLLY L]

Q..-l-l....-----
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L'Association amicale des jeunes et parents "AGAPE"
inc. de Laval a organisé cinq soupers communautaires
' portant sur le phénomene de la consommation du tabac
chez les jeunes et les comportements
agsociés a cet usage.

D



LES OPECTIFS
E'UN SOUPE-

» Favoriser une discussion
entre les jeunes et les animateurs
concernant la consommation du tabac
et les principaux méfaits s'y rattachant.

» Démontrer aux jeunes que l'usage du tabac
comporte des risques pour leur santé.

» Donner I'occasion aux jeunes d’éprouver du plaisir
tout en discutant de certaines problématiques.

» Outiller les jeunes afin qu’ils puissent prendre de
bonnes décisions concernant leur santé.



PORTRAIT _
DE L'ACTIVITE

Cette activité consiste a réunir autour d'un
repas santé une douzaine de jeunes intéressés
a echanger sur le tabagisme. Les animateurs
du souper-causerie axent la discussion en
fonction des thématiques tabagisme, estime
de soi et poids santé. Lors du souper, les
jeunes sont encouragés a exprimer leurs
besoins et a parler de leurs expériences.

Il est possible également de cloturer
le souper par le visionnement d'une
vidéocassette portant sur les con-
séquences du tabagisme.

COMMENT ORGANISE-T-ON
UN SOUPER-CAUSERIE ?

1. Trouver un animateur volontaire pour
organiser le souper.

2. Fixer I'heure et la date du souper-
causerie. Inviter environ douze jeunes
au souper. Choisir des jeunes qui
viennent d'arréter de fumer, des jeunes
qui fument et d'autres qui ne fument pas.

3. Se procurer des brochures et du
matériel audio-visuel sur le phénomeéne
de la consommation du tabac aupres
de certains des organismes suivants:

Fondation des maladies du coeur du Québec
(514) g71-1551
Le Centre Vivre Mieux Sans Fumer
(514) £49-3804
Association pulmonaire du Québec
(514) 596-0805

La Société canadienne du Cancer

(514) 255-5151



4. Louer une vidéocassette qui porte sur les conséquences
du tabagisme auprés des organismes mentionnés
précédemment.

5. Préparer les questions qui seront posées aux jeunes lors
de I'animation du souper.

6. Assurer que les questions posées conduiront les jeunes
vers une démarche d'auto-évaluation de
leurs comportements.

7. Réserver un téléviseur et un magnétoscope et s’assurer
qu'ils soient fonctionnels.

8. Demander aux jeunes d’apporter un plat a la date
et a I'heure convenues.

9. Aménager un coin tranquille dans le local pour
recevoir les jeunes.

10. Placer les chaises et les tables de fagon a favoriser
le contact avec les gens.




QUESTIONS POUR ALIMENTER LA DISCUSSION

-Pourquoi certaines personnes commencent-elles a fumer?

-Comment se fait-il que certains jeunes fument la cigarette alors que
d'autres ne sont pas intéressés?

-La personne qui fume a-t-elle vraiment besoin de la cigarette pour vivre?
-Quelle est la différence entre un besoin et un désir?

-De quoi I'étre humain a-t-il besoin pour vivre?

-Avez-vous déja vu un bébé naissant avec une "cigarette au bec "?
-Quels sont les avantages liés a la consommation du tabac?

-Comment une personne peut-elle vivre avec ces avantages sans
avoir recours au tabac?

-Pouvez-vous identifier des activités qui
peuvent aider une personne a
ne pas fumer ou a cesser de fumer?

-Croyez-vous que la pratique d'un
sport peut étre efficace pour résiste
a l'usage de la cigarette?

-Croyez-vous étre bien informés
sur les produits du tabac?




-En quoi la consommation du tabac est-elle nuisible pour la santé?

-Pensez-vous qu'en fumant une personne peut garder sa forme longtemps?
-Connaissez-vous des gens qui sont malades a cause de la cigarette?
-Quelles sont les maladies qui peuvent affecter un fumeur?

-Croyez-vous que ces maladies peuvent un jour vous
affecter si vous fumez?

-Vos amis ont-ils une grande influence sur vous?

-Qu’est-ce qu'un véritable ami ?

-Si on vous offrait la possibilité de fumer la cigarette, le feriez-vous?
Pourquoi?

-Comment peut-on s'affirmer devant des personnes qui
nous incitent a fumer?

-En quoi est-ce si terrible de dire non?

-C'est quoi le pire qui peut vous arriver si vous
dites non a quelqu'un?

-Connaissez-vous des gens qui ont tenté d'arréter de fumer?
Que s'est-il passé?

-Pourquoi est-ce si difficile pour une personne d'arréter de fumer?
-Pourquoi les gens commencent-ils & fumer alors?
-Pouvez-vous nommer des trucs qui aideraient une personne a rompre avec la cigarette?

-Quelle est la meilleure fagon pour les intervenants d'aider les jeunes a
résister a la consommation du tabac?

-Que diriez-vous a une personne qui voudrait commencer a fumer?
-Une image positive de soi éloigne-t-il quelqu'un de la cigarette?
-Efe,

B



“La Maison des Jeunes ['Energiteck de Val D'Or a
organicé un camp d'activités permettant a une
vingtaine de jeunes fumeurs de reconnaitre les

angers du tabagisme sur leur santé et les

bienfaits d'une vie sans fumer.




Qui peut participer 2
Les gars et les filles de 12 a 17 ans qui fument la cigarette.

De quoi parlerons-nous ?

Du tabagisme et du plaisir de fumer.

Pendant combien de temps ?
48 heures.

La mise sur pied d'un camp d'activités en matiére de prévention du tabagisme tente
de fournir aux jeunes les connaissances et les habiletés de base nécessaires au main-
tien et a I'amélioration de leur santé. Les activités mises en place par les animateurs
contribuent notamment a modifier les attitudes et les perceptions des jeunes face au
phénomeéne de la consommation du tabac en général. De telles actions menées
aupres des jeunes peuvent certainement les aider a rompre avec leur habitude.

PORTRAIT DE L’ACTIVITE

Cette activité démontre aux jeunes qu'ils sont capables de ne pas fumer pendant
48 heures et que s'ils le veulent, ils peuvent renoncer au tabac.

L'équipe
des
animateurs
oriente

les 48

heures .
en fonction é" ; ; .‘

d'activités
multiples
et

variées. OBJECTIFS
*Pour développer des connaissances sur le tabac.
* Pour participer a différentes activités qui tiendront le jeune a I'écart de la cigarette.

e Pour trouver des alternatives a la consommation.

7



Aussi, pour stimuler la participation des jeunes, une grande banderole peut étre
installée ainsi que plusieurs grands cartons portant
les mentions suivantes:

EMOTIONS , AGES
A VANT
i ﬁﬁTAgREg DES{:FuMER

~ SOLTYpE __ ¢ACOUTECHER

Une fois la banderole et les cartons remplis par les jeunes,
les animateurs organisent une discussion en groupe afin de trouver
des solutions de rechange inhérentes a la consommation du tabac.
A la toute fin des activités, les jeunes recoivent une attestation
pour avoir su resister a la consommation du tabac
durant 48 heures consécutives.

g"' CERTLFICAT ﬁ

o ATEsTATION
Sl




TACHES DES ANIMATEURS AVANT LE CAMP

» Réserver un camp ot les activités auront lieu.
P Trouver le financement nécessaire pour réaliser 'activité.
P Inviter les jeunes fumeurs a s'engager et leur faire signer le contrat de participation.

» Organiser une rencontre préparatoire avec les jeunes et administrer un
questionnaire sur leurs habitudes.

P Obtenir le consentement des parents.
P Dresser la liste d'épicerie.

» Etablir un horaire d'activités sur 48 heures.

P Louer des vidéocassettes en rapport avec le tabagisme.

TACHES DES ANIMATEURS PENDANT LE CAMP

» Organiser les repas et la discussion pendant le souper-causerie.

» Organiser et animer les jeux suivants: génies en herbe, charivari-tabac, impro-sante,
chasse aux trésors, et serpents et échelles.

» Choisir des activités de plein air et les réaliser.
» Diriger la discussion aprés le visionnement des vidéocassettes.
» Organiser la danse du samedi soir et choisir les compacts disques.

» Afficher des cartons et la banderole pour la murale dans le local.

@



<l L'ENVIE DE

FUMERA ME LE cONTAAT.
PREND, PENSES-TU[ ePENDANT, NOUS
RUE JE POURAAIS \ ALLONS T AIDER A

PFUMER 7 PEISSIA.

VOICI DES ETAPES
QUI PEUVENT
T’AIDER.

1. Aider le jeune a évaluer ce qui est le plus important en
considérant les raisons qui I’ont incité a s’abstenir de
fumer durant 48 heures.

2. Aider le jeune a établir une liste de tout ce qu'’ill a fait jusqu’a
maintenant pour se retenir de fumer.

3. Si toutes ces mesures ne sont pas suffisantes pour éloigner

la tentation, proposer de nouvelles choses a faire telles que:

crier, courir autour du camp, écrire sur la banderole ce que
tu ressens, parler aux autres, etc.

D



MATERIEL NECESSAIRE
POUR LE CAMP

Un camp, un téléviseur, un magnéto-
scope, des vidéocassettes, une

immense banderole, de la nourriture, un |
ballon de football, un ballon de soccer,
des toboggans, une radio et des dis-
ques compacts, les jeux suivants:
génies en herbe, charivari-tabac,

impro-santé et le jeu de serpents et échelles,
le questionnaire de sondage, le contrat de participation, I'horaire des
activités et une équipe d'animateurs et de bénévoles (s'il y a lieu).




(=/
CAMP D'ACTIVITES ge
MON CONTRAT DE PARTICIPATION

Je,

Je m'engage solennellement a participer aux
activités qui auront lieu au camp

les jours suivants:
Je m'engage a respecter et a suivre les régles établies par les animateurs.

Je signe ici:

Mes parents signent:




CEATIFICAS
<% PR

La présente atteste que

a participé(e) avec brio
aux activités du Camp 48 HEURES SANS FUMER

d'une durée de heures.

En foi de quoi, nous lui décernons cette attestation.

Date

organisme communautaire jeunesse




VENDREDI SOIR

Arrivée au camp et installation

Présentation et explication des
prochaines 48 heures.

Affichage des grands cartons et
de la banderole
Impro-santé
Douche et dodo

~ SAMEDI . P
Petit déjeuner et toilette du matin '
Football, ou autre sport

Collation et charivari-tabac

Visionnement d'une vidéocassette
suivi d'une discussion animée

Préparatifs pour le diner
Diner

Randonnée pédestre
Génies en herbe !
Heure libre et collation

Préparatifs pour le souper-causerie

Souper-causerie

Serpents et échelles

Danse du samedi soir

Douche et dodo

AW




HORAIRE DES ACTIVITES

/ DIMANCHE
8 h Petit déjeuner et toilette du matin
9h Soccer
10 h Retour sur les cartons et

la banderole. Solutions de rechange
au tabagisme

11 h 30  Préparatifs pour le diner
13 h 00 Chasse au trésors

15 h Heure libre et collation

16 h Visionnement d'une vidéocassette
suivi d'une courte discussion

17 h Ménage et préparatifs du départ

17 h 45 Remise des attestations

18 h Départ

BON 48 HEURES !

D
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son des Jeunes de Chibougameau

L'activité '3!"5 LE MEILLEUR GAGNE a été animée par
la Mai




Qui peuf parﬁciper ? Lesgarsetlesfilles de 12 4 17 ans,

les parents et les intervenants jeunesse.

De quoi parlerons-nous 2 p. tabagisme.

UN JEU QUI STIMULE LA RECHERCHE...

Le concept de ce jeu se base essentiellement sur la vérification des
connaissances des participants a |'égard des méfaits du tabac. Le car-
actére compétitif de cette activité est suffisament motivant pour inciter
les jeunes a bien se documenter avant d'entamer la partie. Il appartient
wx animateurs de mettre a la disposition des jeunes des brochures, des
iivres ou des vidéocassettes qui traitent de la question du tabagisme. Il
serait intéressant de conjuguer cette activité a la création d'un outil. Les
jeunes connaissent bien le principe du jeu inspiré de I'émission populaire
télévisée: il s'agit de répondre correctement a toutes les questions pour
ne pas étre éliminé de la partie.

POURQUOI JOUER A
QUE LE MEILLEUR GAGNE ?

Eﬂ
AR

» Pour mesurer les connaissances des jeunes
sur les méfaits du tabac et modifier les
fausses perceptions.

¥ Pour stimuler les jeunes & faire des
recherches sur les conséquences
du tabagisme.




Comment organise-t-on ['activité
QUE LE MEILLEUR GAGNE ?

) Réserver un local approprié.

» Trouver de la documentation sur les conséquences
du tabagisme. Préparer une liste de questions se
rapportant au tabac ou utiliser la deuxiéme série de
cartes multi-fonctions.

L'EXPERAEBENCE PBE LA MALSON
/| pEs B UNES DE cHIBPOUGAMEAL
PEMONTRE QUL BEoT
PREFERAPLE D'ANVOP DES
KUESTIONS BN PESEAVE.,

L/ ANIMATEA R AFFIPME-

D AILLEUAS QUL BEST IMPOP-
TANT PE FAIRE CEPTAINES
EAPATES PLUIS PFPICILE-S, AP
LES EUNES EN cONNAISSENT

PARAFOIS L-ONCG...

P Promouvoir I'activité auprés des jeunes et
prendre les inscriptions.

) Photocopier en quantité suffisante les trois feuilles-réponses
qui portent les lettres A, B et C (voir les pages 60, 61 et 62)
II est conseillé d'utiliser la méme couleur de papier afin de ne
pas influencer les réponses des autres participants. .

) Encourager les jeunes a bien se préparer avant la
compétition. Distribuer une bonne documentation
sur les méfaits du tabac.

D



TACHES DE L’ANIMATEUR:

Expliquer le but du jeu et les réglements.

v

P Tirer au hasard une question de la série de
cartes multi-fonctions ou des cartes
ajoutées. Lire la question et accorder 30
secondes aux joueurs pour y répondre.

» Donner la véritable réponse et ramasser les trois
feuilles-réponses (A,B et C) des participants qui
n'avaient pas la bonne réponse.

» Poursuivre la partie ainsi de suite jusqu'a ce qu'il ne
reste qu'un seul joueur. Féliciter le gagnant et
recommencer une autre partie.

QUE LE MEILLEUR GAGNE
REGLEMENTS

» Maximum 30 secondes pour répondre. ) Remettre les trois feuilles-réponses a
'animateur si la réponse est inexacte.
) Défense de regarder les réponses
des autres participants. P Une mauvaise réponse entraine
I'élimination du joueur.
¥» Choisir et montrer la feuille A, B ou C
qui correspond a la réponse.

D
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FEUILLE REPONSE A L'INTENTION DES PARTICIPANTS




FEUILLE REPONSE A L'INTENTION DES PARTICIPANTS




FEUILLE REPONSE A L'INTENTION DES PARTICIPANTS




UN DEPLIANT
ET UNE
AFFICHE

_ONTETE

REALISES PAR

LA MAISON

DES JEUNES

DE

GASPE mcf

UN NAPPERON
PROMOTIONNEL A ETE
REALISE PAR LA MAISON
DES JEUNES DE
CHIBOUGAMEAU.

UN EXEMPLAIRE EST
JOINT A_
L'ACTIVITE.




QUi peuf parl'iciper' .? Les gars et les filles de 12 a 17 ans.

De quoi par,erong-noug ? Du tabagisme, de I'estime de soi

et du poids santé.

OBJECTIFS

P Créer un outil de prévention du tabagisme.

P Favoriser la créativité des jeunes.

POURQUOI CREER UN OUTIL 2

Des études démontrent que nous retenons seulement
10 % de ce que nous lisons. Cependant, d’autres études
prouvent que nous retenons 90 % de ce que nous
apprenons en agissant. Ainsi, mobiliser les jeunes a
créer un outil est une des meilleures facons d'apprendre.
Les jeunes devront faire des recherches pour réaliser
un projet.

PORTRAIT DE L’ACTIVITE

Cette activité consiste a stimuler les jeunes a prépararer un outil
de prévention du tabagisme, de I'estime de soi ou du poids santé.
Sous la supervision des animateurs, les jeunes utiliseront différentes
techniques d'élaboration de contenu et de cueillette d'informations
pour élaborer un outil complet. Il s'agit d'un travail d'équipe qui
exige I'utilisation de la créativité des jeunes.

2



CREATION D’UN OUTIL

organisme 0¥Y- e s;}::,:eng: “: Les Maisons des jeunes disent
aLd:,sgaspms positifs;:;“:grquer dans qu'il ne faut pas décourager les

considér ava[ﬁfon_ il faut planifier jeunes, car c'est valorisant de créer
un projet dé crea;a_l;“r les jeunes 3 un outil. De p|lus, la création d'un
des rencontres & - < des autres- OUtl! permet d appreqde aux jeunes

accepter es idee ¢avoriger les a faire des compromis et a se

L'animateu: :?;Lr e jeunes @ motiver les uns les autres.

gchanges © 5 quipe-

{ravailler en equip

LES GRANDES ETAPES
sf POUR CREER UN OUTIL

1 - Préparation de l'équipe et réflexion
e s ‘ 2 - Cueillette d'informations
: Al 3 - Elaboration d'un plan de travail
. ‘ h ( 4 - Réalisation et production de I'outil

Il est trés important de respecter les étapes et de prendre le temps de les
préparer avant de s'engager dans un projet de conception et de production.
Souvent, le manque de préparation des jeunes provoque des échecs et
entraine une dévalorisation des membres de I'équipe. L'organisme Oxy-
Jeunes croit qu'il faut consulter les jeunes et les faire participer a 1'élaboration
du plan de travail. La Maison des Jeunes de Gaspé est d'avis qu'une grande
partie du succes de ce type de projet repose sur la capacité des animateurs

a mobiliser et a structurer les jeunes.

S



PREPARATION DE L’EQUIPE ET REFLEXION

Comment préparer les jeunes ?
) Recruter une équipe de jeunes capables et ayant le gott de créer des textes, des dessins
ou de faire de la recherche d'informations.

) Organiser une premiére rencontre pour réaliser un plan de travail.

Animer une discusion a partir de certaines questions pour
favoriser la réflexion des jeunes, c'est la premiére étape
de préparation de |'outil.

Questions pour réfléchir

*Que savez-vous du tabac? De |'estime de soi?
Du poids santé? (Les faits? quoi? qui?, avec
qui? comment? ou? pourquoi?).

eComment vous sentez-vous quand vous
préparez un texte ou un dessin? (peur? anxiété?
culpabilité? découragement? dévalorisation?
infériorisation?)

*Quels sont vos points négatifs, vos limites et vos
difficultés quand vous préparez un texte
ou un dessin?

*Quels sont vos points positifs, vos forces en
préparation de texte ou de dessin?

*Qu'est-ce que vous réveriez de produire comme outil? Quel serait I'outil idéal, selon vous?

*Quelles sont les solutions qui viennent a votre esprit spontanément?

TECHNIQUE DU REMUE-MENINGES (BRAINSTORMING)

Une fagon efficace de trouver des bonnes idées est d'utiliser la technique.

Lancer des idées sans chercher a les évaluer.
Ecrire les idées sur un tableau.
Evaluer les idées proposées.

Choisir les meilleures idées.

60
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A
ETAPE 2:
CUEILLETTE D’ INFORMATIONS

Comment recueillir I'information nécessaire?

) Les principales difficultés dans I'élaboration d'un plan de travail proviennent souvent
d'une mauvaise cueillette des informations. C'est trés important de se renseigner avant
de commencer a rédiger votre plan.

Chercher des livres, des articles, des documents, des brochures, des vidéocassettes
en rapport avec le tabac.

Photocopier les plans des livres ou les tables de matieres, ramasser les brochures
et visionner les vidéocassettes.

Trier l'information selon ce que vous trouvez pertinent ou non. Vous pouvez diviser
les informations en deux séries: les idées principales et les idées secondaires.

vy VvV Vv ©v

Noter les idées qui vous viennent, car votre mémoire pourrait vous jouer des tours.

Suite a cette étape, il est recommandé de laisser reposer le tout durant
quelques jours, afin de favoriser l'émergence de nouvelles idées: c'est
une période appelée INCUBATION.

D



.
4 ETAPE 3:
ELABORATION D’UN PLAN DE TRAVAIL

L EXISTE
DIFFERENTES METHODE S
POUR CANALISER Vo5 IPEES,
B VOUS PROPOSE P UTILISER

LA TECHNIRUE PE LA cAATE
EXPLORAATORE (MAPPING) PO
AASSEMBPLER Vo5 IPEES
ET PRAICAHISER.

gile
=,

EXPLICATION DE LA CARTE EXPLORATOIRE (MAPPING)

» Ecrire au centre de I'arbre le
cigarctte

choix de votre outil (Ex.: nap- . . ecra.ue ;m'

peron, agenda, brochure, jour-
nal, guide, etc.)

) A partir de ‘ @

ce choix, écrire ue‘_"Pﬁr
les différents i s 5“101’\
sujets qui vous duqe

traversent
I'esprit dans les cercles.

) A partir
de ces cer- @ ‘|1me
cles, écrire 50‘

les différents

sujets ou
dessins qui @

pourraient étre

traités. A la fin de Cille sur Fille de +
I'exercice, prioriser les idées intéres- balance
santes et rédiger votre plan de travail. <

L'exemple de la carte est adapté a partir de l'agenda Oxy-Jeunes.

S




, ETAPE 4
REALISATION ET PRODUCTION D'UN OUTIL

Comment réaliser un outil?

P Partager le travail équitablement entre P Planifier un échéancier réaliste.

les membres de I'équipe.
Coordonner et superviser les jeunes
» Trouver le matériel nécessaire tout au long de I'activité.

a la réalisation de 1'outil.

» Encadrer les jeunes responsables

P Rassembiler le travail des jeunes.
de la cueillette d'informations. | 2

Procéder a l'assemblage et a la
production de l'outil.
) Distribuer les informations recueillies
a l'équipe.
Comment assembler I'outil?

L EST IMPORTAN
PE TRAANVAILLERA PAATIR PES
PREcTIFS DB L'OUTIL POUPR PETERAMINER
LUTILISATION PU MATERIEL PARSDUIT. PARA
EYEMPLE, IL SERAIT INTERESSANT DE
JUMELER UN POEME SUPR L'ESTIME DB S0
AVEL UN PESSIN PUNE PERSONNE
HEUREUSE. IL PAUT TAHOUWER UN OARPRE
LOSRUE POUP) AETENIE L/ATTENTION
CU LECTEURA.

samedi 15 mars 1997
A.M.

P.M.

Extraits de I’agenda réalisé
par Oxy-Jeunes inc.

16



PLIER ICI

S~

La Maison des Jeunes de Gaspé Inc.

e 2

tabagism
¥ c'est la responsabilité de tout le monde.
En parler, c'est s'informer.

La Maison des Jeunes de Gaspeé
vous informe.

On croit communément que le tabagisme affecte la santé des fumeurs
seulement plus tard au cours de leur vie, aprés de nombreuses années
d'usage de I2 cigarette.

En réalité, les effets négatifs pour la santé commencent a se produire peu
aprés [adoption du tabagisme. Comme la plupart des fumeurs commencent
3 fumer avant d'avoir 20 ans, le tabagisme se présente dés le début comme
un probléme de santé des adolescents, qui a de plus des conséquences &
long terme.

On estime que |e tabagisme sera responsable du décés prématuré (avant
I'Age de 70 ans) de 55p. 100 des jeunes hommes et de 51p.100 des jeunes
femmes de 15 ans qui fument déja, s'its continuent 3 fumer.

TEin

Sani¢ La Maison s IAN
@ I*I Canade ges Jeunes Yot m
de Gaspé Inc.

Des réponses a vos questions

QUI FUME?

Aujourd'hui, les fumeurs se retrouvent dans un groupe inversement
proportionnel au degré de scolarité et au revenu, Cest-a-dire que plus les
gens sont scolarisés et connaissent de succés, moins ils fument.

POURQUOI COMMENCENT-ON A FUMER?

Fumer est généralement perqu comme une “fagon de se faire accepter
parmi ses pairs”, ce qui ameéne les jeunes de 10 a 18 ans a faire I'expérierce
de la cigarette. Les incitations les plus courantes sont pour paraie mor et
adulte, pour imiter fes plus vieux, souvent les parents ou les fréres et soeurs
ainés, ou pour protester contre lautorite.

LA CIGARETTE PEUT-ELLE CREER UNE DEPENDANCE?

Qui, la cigarette peut devenir un " esclavage * au méme titre que |'aicool,
les tranquillisants ou nimporte quelle drogue. Les principales caracténistiques
de cette dépendance sont : un besoin répété pour quelgue chose [besoin
sur lequel I'individu n'a aucun contrdle), I'accoutumance a cette chese
(associée & un désir).

QUELQUES STATISTIQUES

Selon I'enquéte nationale de 1994 sur le tabagisme, 30 % des |5 ans et
plus fument la cigarette. Les plus hauts taux d'usage se retrouvent chez
les 20 & 24 ans (38 %) et les plus bas, chez les plus de 65 ans (16 %). En
1990, quelque 36 325 décés ont été indirectement imputés au tabagisme
La majonité des fumeurs quotidiens de tous les groupes d age fument entre
11 et 25 cigarettes par jour, leurs taux variant entre 56 % chez les 154 19
ans et 71 % chez les 25 a 44 ans. Les plus gros fumeurs sont des hommes
de plus de 45 ans, 20 % consommant plus de 25 cigarettes par jour

COMMENT LA CIGARETTE PEUT-ELLE AVOIR TANT D'EFFETS SUR
LA SANTE?

Cela est possible en raison de la variété de substances qui se trouvent dans
la fumée de cigarette et qui affectent différentes parties du corps. Le

“ goudron " de cigarette ~ appellation désignant les particules solides
condensées dans la fumée - contient environ 4,000 produits chimiques
connus, incluant des poisons et des matiéres cancérigénes.

PEUT-ON FUMER UNE PETITE QUANTITE DE CIGARETTES SANS
DANGER?

Non, car chaque cigarette étant dommageable pour la santé, méme les
fumeurs relativement légers sont victimes d'affections pulmonaires, comme
le révélent les autopsies. De plus, en pratique, la plupart des fumeurs
semblent avoir de la difficulté & se restreindre a quelques cigarettes. De nos
Jours, ke fumeur canadien moyen consomme plus d'un paquet de cigarettes
quotidiennement.

EN COMBIEN DE TEMPS LA CIGARETTE DEVIENT-ELLE
DOMMAGEABLE?

En trés peu de temps. Dés que la fumée touche les Iévres, elle commence
4 artaquer les tissus humains et son action sétend partout ou elle passe;
bouche, langue, gorge, oesophage, voies respiratoires, poumons, estomac
et ses résidus atteignent éventuellement |a vessie, le pancréas et les reins

En conclusion, il est de notre devoir de nous sensibiliser & 1a lutte au
tabagisme. £tant donné que de plus en plus de jeunes fument, il faut
prendre conscience de tous les effets négatifs d'un tel mode de vie. Jeunes
et moins jeunes devront faire des efforts afin de respecter les lois ayant trait
au tabagisme.

PRIATRE (L1 HAVRE NG (426) 4681370

Brochure réalisée J)ar la Maison des Jeunes de Gaspé inc.

Responsable: M.

von Cayouette

D

Tél.: (418) 368-1714
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Le Ia.».wnologue “ACCROC" 'os'f- une réalisation du théatre

Un spectacle de variétés a été organi§£ har la
Maison des Jeunes des quatre Fenétres de Saint-Hilai

Parminou, il a été présenté par la Maison i

des Jeunes Plessisville de Plessisville.
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La piéce de théatre intitulée “Procés d'une cigarette”
a été écrite et jouée par la Maison des
Jeunes Farnham de Farnham.

)
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~
Qui peut participer 2.
Les gars et les filles de 12 a 17 ans.

DG qu0i parle,r 0ns-hous ? Du tabagisme, de l’estime de soi et du poids santé.
Pendant combien de temps 2 une soirce.

OBJECTIFS

Sensibiliser les jeunes aux dangers
de la dépendance au tabac.

) Promouvoir une vie saine.

©  PORTRAIT DE L’ACTIVITE

Cette activité consiste a organiser un spectacle a partir d'un ou de plusieurs thémes précis.
Il s'agit d'un défi passionnant pour les jeunes. La réalisation de cette activité exige un maxi-
mum d'efforts et d'organisation. La réussite de ce projet dépend de la qualité des numéros
interprétés par les jeunes artistes. Il est possible d'enchainer différents numéros: récitation
de poémes, interprétation de chansons ou de monologues, danses, mini-scénarios, etc.

) Eviter de lancer les jeunes dans des projets trop ambitieux comme écrire et interpréter
une piece de théatre. Utiliser plutét du matériel déja écrit comme le monologue "Accroc"

(voir les pages 73 a 81)

gCl AC LE
Mﬂ" de bie
\a:00" MonologPe

1q:50n s
ni-$

20:30h Pae;:fd

.

»

d A:crof.

M cenario 5Y°
20:00" T, tabac
20:45h ENTRACTE

sur 'C
¢ santé

@:m Danse

ORGANISATION DU SPECTACLE

P Recruter des jeunes disposés & préparer
un ou plusieurs numéros.

) Fixer la date du spectacle et
réserver une grande salle.

) Planifier I'horaire en fonction des numéros.
Prévoir un entracte pour les spectateurs.

) Promouvoir la soirée et vendre
des billets (facultatif).

) Réaliser et installer les décors (utiliser des
cartons et des matériaux que vous possédez).

) Organiser des répétitions.

®



A}
PRESENTATION DES PERSONNAGES

Tous les personnages sont joués par un seul comédien. Le personnage de Trash
est le pivot. Tous les personnages secondaires sont interprétés
par Trash et s'adressent directement au public.

TRASH SONIA

29 ans, sous-
25 ans, un peu

scolarisé. C'est un
ex-toxicomane qui punk. La blonde
de Trash.

fait des conférences
sur la toxicomanie.

FLORIDA

>

SERGENT
BEDARD

-
Adliy
T,
: 46 ans, policier éducateur.
1o ans,'gec. 5',C,a fait 24 Elocution empesée,
52 ans, pétard et heures qu'il a arrété de fumer. discours stéréotypé.
spectaculaire. Animatrice I vit le sevrage.

en pensée positive. P'ERRE
DOCTOR ¥

71 ans, anglophone, a :
s'exprime gélans une S 40 ans, célibataire et ani-
P grande nervosité se manifeste
lan ue incom_ . . . mateur de PaStorale. He
d : par des rictus. Il participe au fusne L MaEs S 15 ane
prehensible. groupe pour ex-fumeurs. p P

et participe au FA.

Nous tenons a remercier sincérement le Théatre Parminou pour ['autorisation
de reproduire le monologue dans le cadre de ce projet.

/4



X
Texte produit par le théatre Parminou, écrit et interprété par Régean Bédard.
TéL.: (819) 758-0577

Le contenu, quoique fidéle a la documentation, sera traité avec humour.
Les personnages emprunteront largement a la caricature.

Trash entre en scéne avec sa valise qu'il dépose sur une table a l'avant-scéne.

Bonjour tout le monde! Ma mére m'appelle Robert, mais mon nom c'est
Trash. C'te nom la c'est le Chien qui me I'a trouvé. Le chien c'est mon
i~ frere. Y aime ¢a quand qu'on l'appelle d'méme. C'est le Chien qui m'a
- . 2 . .
'l\ 3 trouvé mon nom. Ca faque j'm'appelle Trash. Mais si vous avez de la
~=_‘__.a misere a m'appeler de méme vous pouvez toujours m'appeler Robert.
Moi, mon peére était sur le BS, mon grand-pére était sur le BS, pis si le BS
avait existé dans son temps, mon arriére grand-pére aurait été sur le BS lui
aussi. Le BS dans ma famille c'est (Il bute sur le mot) "hiridiritaire". Pis quand que j'ai
décidé d'arréter de fumer des cigarettes,.pis bin d'autre affaires, mais la on parle jusse de
cigarettes aujourd'hui, j'ai su que plus que t'étais pauvre plus que tu fumais, c'est "weird"
han? En fait moi j'savais déja que plus tu fumais plus que t'étais pauvre, au prix qu'y sont
les "smokes", mais j'avais jamais pensé que le contraire c'était vrai aussi.
Aujourd'hui j'vas commencer de vous parler de ma vie quand j'fumais:

L’ENFER DU TABAC

Ma premiére cigarette j'peux pas m'en rappeler parce que la premiére fois que j'ai fumé,
j'en ai fumé douze en ligne. C'est parce que le Chien y avait été piquer un "pag" a mon
pére, pis on avait fumé ¢a dans le char aprés. On a fumé a deux les 25 cigarettes en ligne,
j'étais tellement étourdi que je pensais que l'auto avancait sur I'eau. C'est parce qu'on avait
fumé les vitres fermées. Ben quoi! Y faisait moins 30 dehors, on avait parti le char, on a mis
la chaufrette a fond pis on a fumé. L'auto avait un p'tit probléme "d'exhasse" faque ¢a sen-
tait le gaz en CA...! dans le char. Avec les 25 cigarettes...ca levait le coeur. J'ai commencé
a paniquer quand je me suis apergu qu'on voyait pus dehors a cause de la boucane. Faque
chus sorti...un peu trop vite. En ouvrant la porte le fret, 'oxygéne, pis I'odeur des poubelles
du Dunkin Donut jusse a coté... le coeur m'a levé, j'ai vomi pis chu tombé sans connais-
sance direct dedans. Le Chien lui, ¢a s'est passé dans le char. On a toute nettoyé pour pas
que mon pére s'en apergoive, mais y a di quand méme se semander c't'a quoi la p'tite sen-
*eur surette dans son char. Moi pis le Chien on est rentrés a maison avec du vomi gelé sur

otre linge.



Apreés ¢a, j'ai pus jamais été capable de manger un beigne de ma vie, pis
¢a m'a pris du temps a pouvoir rembarquer dans un char, mais j'ai continué
de fumer. Quand que j'ai fait mon "1", j'tétais des pofs pis quand y avait
personne qui fumait, j'attendais que quelqu'un fume pour y téter des pofs,
pis quand personne avait de cigarettes j'me faisais des rouleuses avec les
"butchs" que je trouvais dans rue ou dans les cendriers du fumoir, pis la,
c'est moi qui me faisait téter des pofs. Tout le monde tétait dans ma gang.

Aprés ca j'ai été capable de m'acheter mes cigarettes a moi, j'en man-
quais jamais, c'était plus facile, j'pouvais aller m'en chercher au dépanneur. Ben j'en man-
quais quasiment jamais. J'ai commencé par m'les acheter au paquet, pis aprés au "car-
toon". Mais des fois j'me faisais pogner pareil. J'me rappelle une fois, c'tait I'hiver, y faisait
fret a mort, y est 11 heures et demi, j'sors de la douche, j’'mets la main sur mon paquet...y
en a pus. J'cherche partout dans maison...j'avais toutte "flushé" mes "butchs" dans les toi-
lettes. J'me suis dit: j'vas m’coucher pis j'irai demain. J'me couche; pas capable de
dormir. Je me rhabille, pis j'pars @ minuit et demi dans une tempéte de neige, poudrerie,
pis toute le kit, je me rend a pied au dépanneur ouvert 24 heures a 3 kilométres de chez
nous, 6 km aller-retour. Aie! Accroc pas a peu prés, ca! Le pire c'est que quand chus
revenu a la maison, j'me sus rendu compte que j'avais pus de lait. Chus pas retourné,
parce que le lait c'est pas pareil: tu peux t'en passer.

Des affaires de méme j'pourrais vous en conter toute la veillée. C'est jusse pour dire com-
ment j'étais pogné. Moi, j'étais pogné, mais j'étais pas le seul que ¢a écoeurait dans ma vie:
ma blonde a I'hais ben ¢a aussi.

Trash se transforme en Sonia puis redevien-
dra Trash selon les besoins du dialogue.

SONIA dégoutée Trash! maudit, a chaque fois que je
t'embrasse j'ai |'impression de manger une cigarette.
TRASH au public J'aime ¢a quand a parle direct.
SONIA Tu pues Trash. Ton haleine pue, ton linge pue, tes ch'veux pusent! Ton linge
sent tellement, que méme la laveuse s'est mis a sentir depuis queuck temps.

TRASH au publlc J'hais qu'a parle direct.

SONIA Ya teIlement de boucane ici dedans, que toutes les murs sont jaunes.

TRASH Ca, j'avais remarqué. C'est parce que chez nous, toute le monde fumait faque
les murs avaient toujours été jaunes. A un moment donné, tu le remarques pus.

Mais a l'avait ben raison.
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SONIA au public Le boutte c'est quand y avait essayé de m'embrasser dans le cou, pis
y avait oublié son "butch" dans sa bouche. Y m'a brilée. R'gardez j'ai encore la marque.
La j'y ai dit: c'est moi ou la boucane. Ca l'a fait réfléchir.

TRASH Ouais, ¢ca m'a fait réfléchir! Mais si y avait eu jusse Sonia, ¢’a aurait été pas pire...
SONIA Comment ¢a jusse Sonia???

TRASH Non...j'veux dire que...ben, qu'y avait pas jusse ¢a, y avait le Chien aussi
qui m'écoeurait.

Le CHIEN moqueur Trash! T'es rien qu'un vers de terre! Ben oui mon Trash! T'es un
vers de terre. T'es mou, t'as pas de colonne vertébrale. T'es un vers de terre.

TRASH au public Y me traite de vers de terre parce que lui, y a arrété faque y fait chier
tout le monde qui fume depuis qu'y fume pus. Le CA...! Mais ca fait rien, j'ai fini par
arréter a un moment donné. Mais j'ai eu de la misére en TA...! J'ai toutte essayé. Ca
faque la on passe a la deuxiéme partie de mon...(Cherchant sur son papier) de mon
élocution...allocation...accolution...entécas, mon affaire que j'dis la!

Trash se transforme en sergent Bédard.

BEDARD Bonjour a tous! Je suis le sergent Bédard,
policier éducateur, spécialisé dans la prévention et I'édu-
cation sur les toxicomanies. Il me fait plaisir aujourd'hui,
en tant que représentant de la force constabulaire de votre municipalité, de venir vous
parler des méfaits du tabac, tant sur le plan individuel que de la collectivité. Toute la com-
munauté souffre de ses fumeurs et fumeuses. Les colts pour la société sur le plan du
compte de taxes sont innombrables et se chiffrent au nombre de 1: ¢a colte cher! Méme
si l'usage de la cigarette ne constitue pas un délit au sens de la loi (regardant la salle avec
suspicion) du moins pour les citoyens de 18 ans et plus...Han! Il n'en demeure pas moins
que le contribuable, par le biais de ses taxes et imp6ts, paye pour les problémes de santé
et les colts a I'environnement que la consommation "tabaconiste" entraine...

TRASH ..Chus parti avant la fin...Jl'aurais tué. Quand chus sortis de la, j'avais pas le
gout d'arréter, j'avais le gott d'en fumer encore plus, jusse pour I'écoeurer. Ca faque chus
allé voir un gars qui avait faite des recherches sur le cancer pis toute le kit.
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Trash imite le Doctor. Il dépose sur un chevalet un graphique
illustrant l'évolution des cas de cancer dus au tabac depuis 1965. On ne
comprend rien de ce qu'il dit, sauf pour quelques mots en anglais ici et la.

TRASH J'avais rien compris, faque j'ai "dompé" ca la. Chus allé voir un chinois qui
voulais me planter des aiguilles dans les oreilles...dans les oreilles...CA! Chus aller voir un
"hypnoptiseur"...j'ai ben dormi mais en me réveillant j'avais le goat d'en fumer une bonne.
J'aime ¢a fumer en me levant. Chus rentré dans une communauté de granolas...CI...! Y
mangeaient de la salade trois fois par jour. Chus pas une vache CA...! Chus tombé sur une
affiche d'une animatrice de pensée positive: Florida Beauséjour. Méchant numéro m'a

te dire...

Trash imite Florida

FLORIDA Bonjour a toi fumeur-fumeuse. Tu tentes
d'arréter mais tu as de la difficulté? Tu as raison cela
est tres difficile pour ton "psychick" autant que pour
ton physique. Tu hésites parce que tu as peur d'étre
irascible, nerveux, de grossir? Ne t'en fais pas avec
¢a. Tu es beaucoup plus important que tes bour-
relets. En effet, je te pose la question: que sont
quelques bourrelets de plus en regard d'un teint de
péches et d'une haleine fraiche? Regarde-moi, je vis sans complexe avec ma graisse, car
je m'aime! Oui, z'en effet: je m'aime énormément. Visualise-toi dans un pré, I'herbe folle
fouette ton molet, les oiseaux gazouillent et la riviere glougloute, mais toi, tu te vois la
cigarette au bec et tu te détestes, tu te méprises, tu t'hais pour te tuer, tu te trouves
minable bon a rien, "chiffre-molle"? Non, ne dis rien, je le sens. Tes yeux et ton odeur
corporelle me le disent. Evacue toutes ces pensées négatives de ton toi de dedans. Tu en
vaut la peine. Aime-toi. Répéte aprés moi: JE M'AIME, JE M'AIME, JE M'AIME...

TRASH J'voulais la tuer elle aussi. C'est la que j'ai commencé mon groupe de FA:
Fumeurs Anonymes. Y a une couple de "nerds" dans le tas j'te dis.
Tic, par exemple, ca c'est un drole de gars. Lui, arréter, y trouve ¢a
dur en CA...!

Trash se transforme en Tic

TIC (comme s'il s'adressait a son groupe d'entraide) Moi j'fumais
3 paquets par jour. Des fois 3 1/2. J'ai arrété net-fret-sec quand
ma femme est tombée enceinte du premier. Ca fait 4 ans de ¢a.
Ca m'a rendu ben sur le nerf. Ca va ben mieux astheure. Les FA m'aident beaucoup.

B




TRASH Quand t’en vois un comme ¢a, tu trouves que ¢a va pas trop pire pour toi. Méme
affaire pour Alex, mais le contraire...me comprenez-vous? Entécas vous allez ben voir.

Trash se transforme en Alex

ALEX dans la lune (Long silence)
TRASH Alex! Dis queuck chose. Y a du monde.
ALEX Han?

TRASH T'es sul "buzz" mon Alex?
ALEX Le "buzz" ???

TRASH Ca fait tellement des affaires bizarres que c'est comme t'hallucines.

ALEX Excuse Trash, chus sul "buzz".

TRASH Pis pas a peu pres!

ALEX Bon, faut j'y aille la.

TRASH Faut qu't’ailles ou Alex?

ALEX Ou??? Quoi ou?

TRASH Ben tu disais que tu voulais t'en aller queueck part, j'te demande ou.

ALEX Ou...Ouais ou! C'est ¢a. Y faut que j'aille prendre un verre d'eau. Faut boire.
(En se retirant a pas lents) De I'eau, du jus, manger des fruits, pas de sucre, pas de
liqueurs, pas de chips, pas de patates. De l'eau...ouan de I'eau...C'est ¢a qui est le

mieux...Ca va étre bon, un bon verre d'eau...

TRASH Pauvre Alex! Y trouve ¢a dur. C'est sir y vient jusse d'arréter. Y en a qui "buzz"
plus que d'autres dans ce temps-la. Y a d'autres genres aussi.
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Trash se transforme en Pierre

PIERRE Jelesaisjelesaisjelesais aprés 12 ans d'abstinence vous
vous demandez sGrement pourquoi je fais toujours partie du groupe
des FA? Je vais vous le dire. Ma foi m'a été personnellement d'un
grand secours dans ma démarche dans |'abandon de ce que
j'appelle ma "béquille intoxicante" et je demeure au sein des FA
pour faire bénéficier ceux et celles des lumiéres de la foi divine qui
pourra éclairer les noirs sentiers qui ménent a l'affranchissement
des étres vis-a-vis ce que j'appelle souvent "lI'écran de fumée de I'e-
sprit". Bien sir je n'impose pas ma foi. Nous avons tous le libre
arbitre. Mais lorsque nous sommes aux prises avec ce que j'appelle
"le feu de I'enfer au bout des lévres" il se peut, comme cela m'est
arrivé a moi, que la priére et la méditation dans le seigneur puissent
étre un réconfort aux ames blessées par ce que j'appelle "le clou
pulmonaire”.

TRASH Alléluia CA...! Non j'fais des farces de méme mais ¢a m'a

ben aidé de pouvoir en parler un peu. Pis c'est a cause de t'ca que

j'ai pu m'arréter de fumer. A cause de t'ca pis a cause de moi aussi TA...! Faque j'arrive
quasiment au bout de mon allocation, de mon élocution...de mon...entécas de t'ca la:

Le paradis de la liberté

J'ai pas besoin d'écoeurer personne icitte avec que la cigarette c'est pas bon pour la
santé. Tout le monde le sais. J'ai écrit ¢a pour m'en souvenir, (Il prend un papier) y disent
que quand ca fait 20 minutes que t'as arrété, ta pression du sang va mieux, aprés 8 heures
ton niveau de...(ll butte sur le mot) ton niveau de "oxyde de carbone" diminue - moi j'pen-
sais qu'y en avait rien que dans les chars de c't'affaire la - qu'aprés deux semaines ta circu-
lation s'améliore, pis aprés 1 an t'as déja 2 fois moins de chance de péter une crise car-
diaque qu'un autre qui fume, qu'aprés 5 ans c'est le cancer du poumon qui disparait, pis
qu'apres une dizaine d'années t'es quasiment aussi en santé que n'importe qui qui fume
pas...mais ¢a moi j'm'en ca...excusez je m'en taba... euh j'veux dire je m'en fout.

SONIA Chus tellement contente que Trash ait arrété de fumer. Aie! Vous rendez-vous
compte qu'on a repeinturé toute lI'appart v'la 2 ans...

TRASH Ouan. Y fallait que je passe mes nerfs sur queuck chose.

SONIA ...Ouan c'est ¢ca. Pis que méme si ¢a fait 2 ans, les murs sont
pas devenus toute jaunes.

TRASH Ouan c'est sar, mais c'est pas ¢a que j'voulais dire...

D




LE CHIEN Non, certain, |'affaire principale c'est que quand meuman nous a vus arréter
de fumer ¢a l'a décidé a arréter elle avec.

TRASH Ouan c'est vrai, c'est ben I'fun ¢a aussi mais c'que j'voulais dire c'est que...

BEDARD Je voudrais signaler a la population de Plessisville que Robert Larue est devenu
un "helper" dépareillé dans la mission de la force constabulaire dans la propagation du mes-
sage sur les méfaits du tabac dans toute la région.

TRASH J'aimerais autant qu'on parle pas de ¢a. J'voudrais jusse dire...

FLORIDA Non, tu as raison Trash. Je me permets de te couper le sifflet mon cher Trash
pour dire a toi qui est réuni dans cette salle ici aujourd'hui, que c'est principalement...

TRASH VOS YEULES!...Ben j'veux dire taisez-vous CA...Pas moyen d'en caser une CI...!
Pour vous dire qu'est-ce qui me fait le plus plaisir dans le fait d'avoir arrété, j'ai décidé
d'écrire un peiti poéme. J'vas vous le lire, faque farmez-vous meunute...soi plait.

Trash sort un papier tout chiffonné de sa poche.

TRASH Le titre de mon poéme c'est: Queussé que chus le mieux avec depuis que j'ai
laché la cigarette? Pis ¢a rime a part ca.



e £ eNT, TRASH C'est tout. Si vous

gut ITPE2 Vo P:/au@ MEME~ avez des questions posez-moi
g 1eZ VO les pas a moi, posez les a (il

AP nomme les personnes-ressources présentes dans

la salle). Moi j'ai ben des réponses, mais chus jamais capable de
les faire "fitter" avec les questions qu'on me pose. Merci, pis lachez pas...ben j'veux dire le
contraire, lachez! En tout cas, allez vous-en c'est fini.

FIN
152



VIDEOCASSETTE
L'Association
deg jeunes de

la petite
Bourgogne et
Le local Jeunesse
de Chitte-aux-
Outardes ont
produit des mini-
scénarios sur
vidéocassette
présentant
certains aspects
liés au phénoméne
du tabagisme chez

VIDEOCLIP
La Maison des

Jeunes Sens

Unique de Saint- ~<
Gabriel de Brandon CASSETTE ET CD

a réalisé un Le Relais des
vidéoclip Jeunes Gatinois
a partir d'un a composé et

concours réalisé une /
de chansons. chanson sur
s bande magnétique
e et sur disque
: d au laser.
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QUi pel[l' parﬁciper ? Les gars et les filles de 12 a 17 ans.

De quoi parlerons-hous 2 Jv =bagime. ce lestime de scgy
OBJECTIFS

Produire un outil multimédia de sensibilisation sur
la problématique du tabac.

) Transmettre aux autres jeunes des messages
directs sur les méfaits du tabac.

PORTRAIT DE L’ACTIVITE

Cette activité consiste a produire une bande magnétique ou une vidéocassette a partir
d'une chanson et d'un mini-scénario. Tout organisme communautaire qui désire s'en-
gager dans ce type de projet doit considérer le financement et choisir un type de réalisa-
tion en fonction des moyens financiers et techniques qui lui sont alloués. Il est important
de distinguer deux types de production: la vidéo maison et la vidéo professionnelle. A
titre comparatif, une vidéo professionnelle d'une durée de 15 minutes peut cotter 40 000
S, alors qu'une vidéo maison peut se réaliser pour quelques dollars. Il est aussi possible
de professionnaliser une vidéo maison en s'associant a I'équipe de la télévision commu-
nautaire de sa région. Des effets sonores et visuels peuvent étre ajoutés afin d'améliorer
votre outil.

COMMENT ORGANISE-T-ON UNE PRODUCTION MULTIMEDIA 2

Choisir le type de production que vous désirez réaliser: outil professionnel ou réalisation
maison. [l est souvent plus réaliste de produire un outil maison.

) Recruter des jeunes.

) Louer ou emprunter le matériel nécessaire a la production de la vidéocassette ou de
la cassette (caméra-vidéo, micro, télévision, etc.).

P Réserver les services de I'équipe de la télévision communautaire.

2



) Superviser 'équipe qui travaille & la composition de la chanson ou du mini-scénario.

) Superviser les jeunes qui interprétent la chanson ou le mini-scénario pour la
production finale de I'outil.

TAASH, T QUH A4 PE
L'EXPERAENCE, Aco-TU
PES cONSEILS A NOUS
PONNER PO
PECAUTER PES
PAATICIPANTS 7

L'expérience de la Maison des Jeunes Sens Unique
démontre que, malgré la publicité et un prix de 500 $
pour I'équipe gagante, la formule du concours n'est pas
trés populaire, car les jeunes manquent de confiance en
eux. La meilleure approche demeure le bouche a
oreille! Il faut motiver les jeunes et les convaincre qu'ils
sont capables de relever ce défi.

COMMENT REALISE-T-ON
UNE VIDEOCASSETTE ?

4/

Déterminer un théme en équipe.
Ecrire le mini-scénario.
Réaliser les décors pour la production de la vidéocassette.

Filmer les scénes.

vyY“vveyyw

Professionnaliser la vidéo en ajoutant des effets sonores et autres.

o)



Il est possible de réaliser deux types de vidéocas-
sette:

1- La vidéocassette a partir d'un mini-scénario:

Il s'agit d'inventer une histoire a partir d'un théme précis,
en imaginant une intrigue et des personnages fictifs.

2- La vidéocassette a partir d'une chanson:

Il s'agit d'inventer une chanson et de créer un vidéoclip.

PEU IMPOATE LE TYPE
DE PARODUCTION, IL- PAUT
CONCENDOIPY UN SCENARIC ET
PIEN PREPAPER LES JEUNES
ANVANT PBE RESERAVER LEZUIFPE
TECHNIRUE. ILEST IMPOARTANT
DE PLANIFIER PLUSIEUAS
SEANCES PO PHEPETER
LES TEXYTES,

Vous pouvez consulter le monologue "ACCROC" (pages 73 a &1)
réalisé par le Théatre Parminou et lire la chanson "Comme tout
I'monde” réalisée par le Relais des jeunes Gatinois.

B



» Superviser I'équipe qui travaille & la composition de la chanson ou du mini-scénario.

) Superviser les jeunes qui interprétent la chanson ou le mini-scénario pour la
production finale de 1'outil.

TAASH, TOl &UI A5 DB
LEYPERENCE, AcSo-TU
PES cONSEILS A NOoUS
DONNER PO
RECAUTER PES
PARATICIPANTS 7

L'expérience de la Maison des Jeunes Sens Unique
démontre que, malgré la publicité et un prix de 500 $
pour I'équipe gagante, la formule du concours n'est pas
trés populaire, car les jeunes manquent de confiance en
eux. La meilleure approche demeure le bouche a
oreille! Il faut motiver les jeunes et les convaincre qu'ils
sont capables de relever ce défi.

COMMENT REALISE-T-ON
UNE VIDEOCASSETTE ?

%/

Déterminer un théme en équipe.
Ecrire le mini-scénario.
Réaliser les décors pour la production de la vidéocassette.

Filmer les scénes.

vVVvVvVvevv

Professionnaliser la vidéo en ajoutant des effets sonores et autres.

o)



ECRIRE UN MINI-SCENARIO POUR UNE VIDEO

CINQ ETAPES POUR INVENTER UN SCENARIO

. L'intrigue :

Déterminer une idée autour
de laquelle va se construire le
suspens de fagon a susciter la
curiosité du spectateur.

. La Mise en situation :
Situer le spectateur en pré-
sentant les personnages, le
lieu, I'époque, etc.

. Le développement :

Inventer I'histoire en racontant
ce que les personnages vivent,
ce qu'ils disent et ce qu'ils
pensent.

. Les rebondissements imprévus :
Imaginer une suite de nouveaux
développements inattendus

et surprenants pour tenir

le spectateur en haleine.

. Le dénouement :
Ecrire la conclusion de I'histoire en

ou inattendue.




— U’ APOPD, TU DOI%
ECPIFE TA- cHANSON.,
ENSUTE, TU PEVAAS
IMASINER) UN ScENARIC QU
PEPRESENTERA: LE SENS
PES PAROLES DE TA CHASON.
Sl TU LE PESIAHES, INVENTE UN
SCENAPIO EN PIESPECTANT
LES CINR ETAPES POUR LA
HANSON SUINVANTE...

CHANSON: “Comme tout 'monde”

Une realisation du Relais des jeunes Gatinois
Participantes: Annie Picard, Isabelle Renaud, Andy
Savard, Maude St-Pierre, Véronique Larente, Karine

Huneault, Karine Bédard, Amanda Karam.
Musique de Jacques deBellefeuille.
Enregistré au Studio Montebello.
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Qui peut participer 2

Les gars et les filles de 12 a 17 ans.

De quoi parlerons-nous ?

Du tabagisme, de I'estime de soi
et du poids santé.

OBJECTIFS

Découvrir les avantages d'une marche
pour conserver sa santé.

Sensibiliser les jeunes aux liens qui
existent entre 1'estime de soi, le poids
santé et le tabagisme.

) Comprendre les conséquences de l'usage
du tabac sur la santé.

=@

FEVILLE DE ROUTE :

QU'EST-CE QU’UN RALLYE 2

Cette activité consiste a organiser une compétition ‘"d"'" #1: on peuf s'y
ou les concurrents, partant d'un endroit précis, procurer des "'C'déamen{-,
doivent rallier un lieu déterminé en se guidant sur Reé; LR
diverses indications. De plus, des épreuves sont porse: PHARMACIE "

ajoutées pendant le trajet sous forme de questions. ],'d‘- H
Les questions abordent la problématique du CeHZ: WL - SRR
tabagisme: il est recommandé d'utiliser la deuxieme [ w-_ /
série de cartes multi-fonctions. Il s'agit de copier les S ™
questions sur des pancartes géantes qui seront it
disposées tout au long du parcours. " e

A
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COMMENT
ORGANISER UN RALLYE 2

Selon les Maisons des Jeunes, c'est le
recrutement des participants qui est le plus
difficile. Et si on débutait par la publicité?

Premiére étape: La publicité

Regrouper les jeunes et fabriquer des pancartes pour annoncer
la tenue de I'activité. Afficher la publicité dans des endroits
stratégiques tels que les dépanneurs, le centre commercial,

les arcades, I'église, etc. Passer un article dans le journal local.

Deuxiéme étape: Les inscriptions

RALLYE f
Procéder a l'inscription des participants. Former des petites : M

équipes de trois ou quatre personnes. Communiquer avec les équipes et donnez-leur
rendez-vous pour le rallye.

Troisiéme étape: Le trajet
Décider du type de rallye que vous organisez: un rallye
a l'extérieur ou un rallye a l'intérieur ? Réserver un
local s'il y a lieu. Pour un rallye a l'extérieur, choisir
un endroit tels qu’un parc touristique, un village, etc.
Il est important de limiter I'étendue du territoire

pour garder un certain contréle des équipes.

Quatrieéme étape: Les indications

Trouver des indices pour arriver aux lieux

décrits précédemment tout en les reliant, si

possible, aux thémes du rallye tels que le taba-

gisme, le poids santé et l'estime de soi. Prépare

les indices sur une carte qui servira d'itinéraire
aux participants.

VoUs PES INPICES
PREFPAPES PaA LE
CENTHE PES JEUNES
DE cACOUNA POURA
FAIRE VOTHE
ITINERANRE.

La feuille de route sert d'itinéraire aux participants. Elle comporte une liste
d'indices pour aider le jeune a trouver les pancartes qui portent des ques-
tions sur le tabagisme. Les jeunes inscrivent les réponses sur une feuille.

I



Cinquiéme étape: Les épreuves

Transcrire sur des grandes pancartes les questions pro-
posées dans la deuxiéme série de cartes multi-fonctions.
Préparer une feuille-réponse a remettre aux participants
lors du rallye.

Sixiéme étape: La préparation

Trouver les bénévoles, partager les taches pour le
rallye, avertir les parents, aviser la ville de votre
intention, réunir le matériel pour la journée, faire les
photocopies pour les jeunes et chercher des prix
de participation.

v Vv

COMMENT
ORGANISER UN RALLYE ?

. COMMENT
REALISER LE RALLYE ?

Poser les pancartes qui présentent les questions-épreuves aux différents endroits de
la ville ou de la montagne. Respecter les indices donnés dans la feuille de route.

Recevoir les participants et les jeunes au local
communautaire.

Regrouper les bénévoles et leur attribuer un endroit ou
se placer avec les cartes indices appropriées. lls
devront poingonner les cartons des équipes.

Remettre aux jeunes la feuille de route qui sert
d'itinéraire. Distribuer également une feuille-réponse
pour répondre aux questions-épreuves.

Contréler le départ des équipes de fagon progressive.

Accueillir les équipes au local des jeunes a la fin du rallye et remettre les prix aux
équipes gagnantes. Servir un gouter santé et recueillir les commentaires des
participants et des bénévoles.



EXEMPLES D’INDICES PREPARES PAR LE
CENTRE DES JEUNES DE CACOUNA

INDICE NO 1

Nous savons tous que I'hypercholes-
térolémie, le tabagisme, I'hypertension et la
sédentarité (manque d'exercices physiques)
sont des facteurs de risque importants des
maladies cardiovasculaires. Une étude
menée en 1988 a démontré que les maladies
cardiovasculaires sont responsables de 41 %
des déces et de 22 % des hospitalisations.

REPONSE.:
SALON FUNERAIRE

Nous pouvons donc en conclure que les gens REPONSE-
qui se nourrissent mal et qui fument sont plus 2
fréquemment hospitalisés que ceux qui ont EGLISE
des habitudes de vie plus saines.

INDICE NO 2

Lieu sans fumée, sauf celui de I'encens. La
priere et le recueillement permettent aux per-
sonnes qui y croient de passer plus facile-
ment au travers des difficultés telles que la

maladie.

INDICE NO 3

Les jeunes aiment fumer a cet endroit lors

d'une pause entre les cours. Surtout, n'ou- REPONSE:
bliez pas que la fumée secondaire est aussi éCOLE

dommageable, sinon plus, pour la santé des
non-fumeurs que pour ceux qui fument la
cigarette.

INDICE NO 4

Prends soin de ton corps comme de ta
voiture. Pour ce faire, rien de tel qu'un bon
"check up". Pour ta voiture, c'est facile de
changer les piéces défectueuses...

B



3
REPONSE: “
PHARMACIE

REPONSE:

CAISSE POPULAIRE \.

REPONSE:
CENTRE
COMMERCIAL

REPONSE:
RESTAURANT

REPONSE:
BUREAU DE POST

Répousgz :
BIBLIOTHEQUE ¢

INDICE N©O 5

On peut s'y procurer des médicaments. En prendre
en quantité raisonnable peut aider a améliorer la
santé, mais en abuser peut entrainer la dépendance.

INDICE N© 6
La santé mentale compte aussi...(500 X 6) X 2 -1370
+90 =  Avez-vous la réponse? C'est le nombre de

pas que vous devez faire pour vous y rendre. C'est
capital pour votre compte bancaire.

INDICE NO 7

A cet endroit ou vous avez I'habitude de magasiner, il
faut bien observer. Quelque chose d'inhabituel s'y
trouve. C'est I'nheure de la PAUSE-INFO. Poser des
questions sur le tabagisme, c'est ce qu'il faut!

INDICE NO 8

Vous n'étes pas bon cuisinier? Le port du tablier vous
répugne? N'en faites pas une dépression! Chacun a
ses forces et ses faiblesses. Dans votre situation, il
existe un endroit qui vous évitera le supplice de la cui-
sine...

INDICE N© 9

Si tu désires envoyer de la documentation sur le
tabagisme a ton ami qui vit a I'autre bout de la
province, tu viendras vite me visiter.

INDICE NO 10

Le fé de frécanté set andraw perme de s'éduké, s'ain-
formé, se kultivé, se divertir, s'évadé, s'amuzé é meme
aprandre a hékrir! Wes, j'iré plu souvan prommi!
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Il est recommandé d'administrer un questionnaire avant l'activité, un
questionnaire durant l'activité et un dernier questionnaire a la fin de l'activité.

QUESTIONNAIRE AVANT L’ACTIVITE

1. Es-tu un fumeur? [_JOUI [_J NON (Passe au no 5)

2. Combien de cigarettes fumes-tu par jour?
(dmoinsde5 [J5a10 [J10a20 [ plusde 20

3. As-tu déja essayé d'arréter de fumer? [_] OUI [_j NON

4. Combien de fois as-tu essayé?

Ero—Err—Epr2==

5. Au repos, prends tes pulsations cardiaques pendant 15 secondes et multiplie par 4.

Résultat:

QUESTIONNAIRE DURANT L’ACTIVITE

1. Tu dois étre a la moitié de ton activité environ, prends tes pulsations cardiaques.
Résultat:

2. As-tu beaucoup de difficulté a reprendre ton souffle en ce moment?
(] Pas du tout [_] Un peu [_] Beaucoup

3. Ressens-tu une constriction de tes bronches, en d'autres termes un sentiment d'étouffe-
ment comme si tu avais une bronchite ou une crise d'asthme par exemple? [_] OUI [_] NON.

BONNE CONTINUATION !

Extrait du cahier de bord réalisé par le Centre Beau-Voyage.
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QUESTIONNAIRE APRES L’ACTIVITE

1. Tu dois venir de tout juste terminer ton activité, bravo!
Prends immédiatement tes pulsations cardiaques tel qu'auparavant. Résultat:

2. Dans trois minutes, refais la méme chose. Résultats :

3. Ressens-tu de la difficulté a reprendre ton souffle? [_] OUI [_] NON

4. Le sentiment d'étouffement (constriction de tes bronches) a-t-il augmenté? [_] OUl [_] NON

5. Maintenant que ton activité est terminée, penses-tu t'étre bien nourri? [_] OUI [_J NON

Pourquoi?

6. Qu'est-ce que tu aurais di manger et pourquoi?

7. Qu'est-ce que tu n'aurais pas dit manger et pourquoi?

8. Si tu es fumeur, réponds a cette question, sinon passe a la suivante: Tu as fini ton
activité, peux-tu expliquer en quelques mots quels sont les méfaits du tabac que tu
as ressentis.

9. Tu es non-fumeur, peux-tu expliquer en quelques mots, selon la perception que tu as
eue de tes amis fumeurs durant l'activité, les avantages que peut te procurer le fait de
ne pas fumer?

As-tu aimé ton activité? [_] OUl [ ] NON

Extrait du cahier de bord réalisé par le Centre Beau-Voyage.
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QUEL EST VOTRE QUOTIENT AEROBIQUE ?

1. Lorsqu'on pratique une activité physique de type aérobique (c'est-a-dire possiblement
essoufflante, telle que la course, la marche énergique, la bicyclette ou le ski de
randonnée), on devrait étre capable de maintenir une conversation sans effort.

[ oul (] PEUT-ETRE [ NON

2. Le fait d'exécuter un exercice qui sollicite un endroit particulier du corps (par exemple
I'abdomen ou les cuisses) peut éliminer la graisse située a cet endroit particulier.

[[] TRES PROBABLE (] PEU PROBABLE

3. Pour pouvoir retirer tous les bénéfices d'un programme d'exercices, une personne
devrait s'exercer intensément une fois par semaine.

[[] TRES PROBABLE (L] PEU PROBABLE

4. L'exercice physique a peu d'effet sur la perte de poids corporel, parce que relativement
peu de calories sont bralées durant une séance d'exercices (on sait par exemple qu'il
faut environ une heure de marche pour briler un demi kilo de graisse corporelle).

[ VRAI [ FAUX

5. Quelle est la durée minimale d'une séance d'exercices d'endurance organique pour
qu'une personne puisse améliorer son endurance cardiaque et pulmonaire:

[J A. De 5 a 14 minutes par séance
[J B. De 15 a 24 minutes par séance
[J C. De 25 a 34 minutes par séance

6. Le nombre minimal de fois par semaine
qu'une personne doit faire des exercices
pour améliorer son endurance cardiaque et
pulmonaire est de:

(1 A. Une ou deux fois par semaine
[ B. Trois ou quatre fois par semaine
[d C. Cinq ou six fois par semaine

Extrait du cahier de bord réalisé par le Centre Beau-Voyage.



REPONSES DU QUESTIONNAIRE
QUEL EST VOTRE QUOTIENT AEROBIQUE 2

. OdI. C'est ce qu'on appelle le "test de la conversation".
Il permet de contréler simplement et naturellement 1'in-
tensité de I'exercice. On doit bien sGr s'assurer que le
coeur et les poumons travaillent bien, mais tout en étant
capable de maintenir une conversation avec une autre
personne en méme temps.

PEU PROBABLE. On peut bien sar tonifier et raffermir des muscles particuliers par
l'exercice, mais I'exercice ne fera pas diminuer la graisse a cet endroit. Pour réduire sa
réserve de graisse, en général, il faut faire de I'exercice de type aérobique.

. PEU PROBABLE. Ne s'entrainer intensément qu'une seule fois par semaine peut pro-
duire plus d’effets négatifs que bénéfiques. On n'améliore pas son endurance cardiaque
et pulmonaire en s'entrainant une fois par semaine et en ne faisant rien le reste du temps.

. FAUX. En plus des calories qui sont utilisées par I'exercice aérobique, il faut savoir que
notre rythme métabolique demeure plus élevé durant plusieurs heures suivant 1'exercice
et qu'il brile ainsi d'autres calories. Il faut aussi se rappeler qu'une vie physiquement
active aide a mieux controler son appétit.

. B. De fagon générale, on sait que 15 a 24 minutes constituent un minimum, a la condi-
tion que l'exercice soit de type aérobique et d'une intensité suffisante pour améliorer sa
capacité cardiaque et pulmonaire. On doit comprendre que les périodes "d'échauffe-
ment" et de "retour au repos" ne font pas partie de cet intervalle de temps.

. B. La personne débutante devrait commencer par trois séances d'exercices par
semaine. Apreés plusieurs semaines, son endurance se sera améliorée jusqu'a un certain
plateau. Pour dépasser ce niveau et améliorer davantage son endurance, elle devra
passer a une fréquence de quatre séances par semaine ou augmenter quelque peu
l'intensité de ses exercices.

Extrait du cahier de bord réalisé par le Centre Beau-Voyage.
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8.
9.

A
QUESTIONNAIRE
CONNAIS-TU TES ALIMENTS ?

Indique si les énongés sont vrais ou faux
. La plupart des aliments & grignoter ont un contenu élevé en gras, en sucre ou en sel.

(] VRAI (] FAUX

. Certaines personnes mangent pour se réconforter lorsqu'elles sont déprimées.

[ VRAI [ FAUX

. Un bonbon sucré consommé juste avant un exercice physique fournira un surplus

d'énergie de longue durée.
(] VRAI (] FAUX

. Sauter le déjeuner constitue une bonne fagon de maigrir.

(] VRAI ] FAUX

. Une alimentation saine combinée avec de |'exercice est la meilleure fagcon de maintenir

un poids constant. [_]J VRAI  [] FAUX

. Les athlétes requiérent plus d'énergie et devraient donc consommer des aliments riches

en protéines tels que la viande, les oeufs et le fromage. [ VRAI (] FAUX

. Les gens inactifs sont portés a engraisser. [_] VRAI ] FAUX

L'eau est une partie importante du régime. [_] VRAI  [] FAUX

C’est le gras fournit le plus d'énergie par gramme d'aliment. [J VRAI  [] FAUX

10. Les régimes alimentaires qui se concentrent sur la consommation d'un ou de quelques

aliments tels que le pamplemousse sont des bons moyens de perdre du poids.
(] VRAI (] FAUX

11. Les athlétes ont besoin de suppléments de vitamines. (] VRAI ] FAUX

12. Les adolescents demandent plus d'énergie que les adultes. [_] VRAI [ FAUX

Extrait du cahier de bord réalisé par le Centre Beau-Voyage.
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REPONSES Du DaesTIONNAmE[M H E
CONNAIS-TU TES ALIMENTS 2

. FAUX. Beaucoup d'aliments a grignoter comme les croustilles (chips) et les boissons
gazeuses ont un contenu élevé en gras, en sucre et en sel, mais bien des gens choisis-
sent plutét des aliments sains comme les fruits, le pain de blé entier, le yogourt et le
lait pour une collation nutritive.

(==

2. VRAI. Beaucoup de gens prennent I'habitude de manger pour compenser leur humeur.

3. FAUX. L'énergie utilisée lors d'une compétition provient habituellement d'aliments
consommeés plusieurs jours auparavant. (Un bonbon fournira un surplus d'énergie de
courte durée qui sera suivi par une baisse d'énergie. Un bonbon n'est donc pas recom-
mandé pour soutenir une activité physique prolongée.

4. FAUX. Lorsqu'on saute un repas, on a généralement tendance a trop manger au repas
suivant. Le déjeuner est important, car il fournit 1'énergie nécessaire apres le jetine
de la nuit.

5. VRAI La meilleure fagon de maintenir un poids constant est d'équilibrer 'apport
énergétique avec la dépense énergétique.

6. FAUX. L'énergie contenue dans les aliments & haute teneur en glucides (sucres et
féculents) est plus facile a obtenir. Les protéines servent plutét a former les muscles et
a réparer les tissus qu'a fournir de I'énergie.

7. VRAI Les gens inactifs ne dépensent pas toujours 1'énergie des aliments qu'ils con-
somment, cette énergie supplémentaire est emmagasinée sous forme de tissus gras.

8. VRAI Tout le monde devrait boire de 6 a 8 verres d'eau par jour, I'eau est un élément
nutritif essentiel et compte pour les deux tiers de la composition du corps humain. Elle
aide a régulariser toutes les fonctions du corps.

9. VRAI. Ce sont les gras qui sont les éléments nutritifs qui contiennent le plus d'énergie.
lIs fournissent 38 KG (9Kcal) par gramme d'aliments alors que les protéines et les glu-
cides en donnent 27 KG (4Kcal), et I'alcool 29 KG (7Kcal).

10. FAUX. II est meilleur pour la santé de consommer en quantité modérée les aliments
recommandés dans les quatre groupes du guide alimentaire canadien.

11. FAUX. Un régime équilibré fournit toutes les vitamines nécessaires a l'organisme.
Certains éléments nutritifs pris en quantité excessive sous forme de supplément de
vitamines peuvent nuire a la santé. Les suppléments sont rarement appropriés et ne
peuvent remplacer les bonnes habitudes alimentaires.

12. VRAIL Les adolescents traversent leur derniére période de croissance et sont
généralement plus actifs que la plupart des adultes, ils ont donc besoin de plus d'énergie.

Extrait du cahier de bord réalisé par le Centre Beau-Voyage. @



La Maigon des Jeunes 12-17 de Pincourt et de Valleyfield, la Maison
des Jeunes L'Energiteck de Val D'Or et la Polyvalente de

Charlesbourg ont réalisé un questionnaire de sondage auprés des

adolescentes et adolescents.




Y
POURQUOI UN SONDAGE ?

» Pour connaitre les besoins des jeunes et leurs
atttentes.

) Pour tracer un profil général des différents
aspects de la vie des jeunes en fonction de
leur consommation du tabac.

) Pour dégager des actions de prévention
en matiére de tabagisme.

COUP D’OEIL RAPIDE
SUR UN SONDAGE

Les thémes traités dans un questionnaire peuvent
porter sur l'estime de soi, le poids santé, |'alimenta-
tion, le niveau de stress et le tabagisme. Tous ces
thémes s'entrecroisent et permettent d'établir un portrait réel des habitudes de vie des
jeunes en matiére de tabagisme. Une fois le questionnaire complété par les jeunes,
les animateurs pourront compiler les données et les analyser.

CONCEPTION D'UN SONDAGE

) Consulter les différents types de questionnaire en relation avec les problématiques.
» Elaborer des questions fermées. Exemple: Fumez-vous? d oui U Non

| 2 Elaborer des questions ouvertes. Exemples: Quel genre d’activités vous intéressent?

Que faites-vous pour vous détendre?

» Vérifier la compréhension des questions auprés d'un petit groupe de jeunes.
P Apporter les corrections nécessaires au questionnaire et rédiger la version finale.

) Déterminer I'heure et la date pour administrer le sondage.
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ADMINISTRATION ET COMPILATION
DU QUESTIONNAIRE

Distribuer le questionnaire a chaque jeune .

Lire & haute voix les consignes (voir page 103).

Accorder aux jeunes suffisamment de temps pour
qu'ils répondent attentivement aux questions.

v v vVvw

Ramasser les questionnaires et s'assurer que les
jeunes ont répondu a toutes les questions.

» Compiler les données.
» Analyser et évaluer les résultats.

» Produire le rapport final et dégager des
recommandations.

» Etablir un plan d'action.

DIFFICULTES RENCONTREES
PAR LES MAISONS DES JEUNES

P Les jeunes n'arrivent pas a I'heure. Il faut donc
les attendre.

) Certains jeunes ne répondent pas a toutes les questions;
en fait, ils oublient. Il faut donc vérifier sur place s'ils
ont complété correctement le questionnaire.

) Il n'est pas toujours facile de compiler les données et de
les analyser. Le support d'une personne-ressource dans
ce domaine peut s'avérer utile.

' Faire des recommandations est facile. Par contre, les réaliser demande des efforts
supplémentaires. Il faut donc trouver du temps et des animateurs intéressés a appliquer
les recommandations qui se traduisent souvent par la mise sur pied d'activités préventives.
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CONSIGNES AVANT L’ADMINISTRATION
DU QUESTIONNAIRE

Il est important de déterminer des consignes avant de faire remplir le questionnaire.
Distribuer le questionnaire aux jeunes au méme moment.
Demander aux jeunes de répondre a toutes les questions.

Préciser le caractére anonyme du questionnaire.

vV VvvVevv

Inscrire sur le questionnaire les consignes a suivre et les lire aux jeunes.

EXEMPLE DE CONSIGNES:

"Le questionnaire comporte différentes questions sur l'image j
que vous avez de vous-méme, sur la fagon dont vous gérez rj R

“Ji

votre stress, sur vos habitudes alimentaires et celles liées a
l'usage du tabac. Vos réponses sont précieuses.

Elles permettront aux intervenants de planifier des activités selon
vos golts. Vous n'avez pas a écrire votre nom sur le questionnaire, personne ne vous recon-
naitra. Nous vous demandons d'inscrire votre age; ceci facilitera notre travail lors de la rédac-
tion du rapport final. Enfin, soyez le plus honnéte possible

dans le choix de vos réponses. Merci."

Dans les pages qui suivent, vous trouverez des exemples de sondages réalisés par le
Polyvalente de Charlesbourg (voir page 109) et les questionnaires utilisés par les
Maisons des Jeunes de Pincourt et de Valleyfield (voir les pages 105, 106 et 107).

Vous pouvez photocopier et utiliser les questionnaires en indiquant les sources.
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TABAGISME,
ET ESTIME DE SOI

1. De quel sexe es-tu ?

. Quel age as-tu ?

. As-tu déja fumé la cigarette ?

2
3
4. Pourquoi fumes-tu ?
5. As-tu confiance en toi ?

d Peu d Moyennement Q Beaucoup [ Pas du tout
6. Es-tu satisfait-e de ce que tu deviens comme personne ?

U Peu Q Moyennement Q Beaucoup [ Pas du tout

7. Quelle est la personne que tu considéres la plus importante ?

8. Es-tu souvent de bonne humeur ?
U Peu Q Moyennement Q Beaucoup [ Pas du tout
9. Comment te trouves-tu physiquement ?
1 Peu attrayant-e Q Attrayant-e  Tres attrayant-e
10. Face aux difficultés, démissionnes-tu facilement ?
(] Rarement 1 Souvent d Toujours O Jamais
11. De facon générale, dirais-tu que tu es une personne heureuse ou malheureuse ?

1 Tres heureuse Plutot heureuse ' Plutst malheureuse ' Trés malheureuse

Questionnaire de sondage préparé par Frangois Pleau. Maisons des Jeunes de Valleyfield et de Pincourt.
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TABAGISME, SANTE
ET ALIMENTATION

12. Fais-tu du sport ou de I'exercice ?
Q Peu d Moyennement Q Beaucoup [ Pas du tout

13. Es-tu en bonne santé ?
O Peu d Moyennement Q Beaucoup [ Pas du tout

14. Consideéres-tu que tu t’alimentes bien ?
3 Peu d Moyennement Q Beaucoup [ Pas du tout

15. Déjeunes-tu le matin ?
(] Rarement 1 Souvent Q Toujours d Jamais

16. Connais-tu le guide alimentaire canadien ?
[ Peu Q Moyennement W Beaucoup [ Pas du tout

17. Es-tu en bonne condition physique ?
O Peu Q Moyennement M| Beaucoup O Pas du tout

18. Penses-tu que le sport peut aider une personne a s’éloigner de la consommation du tabac?
U Peu d Moyennement Q Beaucoup Q Pas du tout

19. Savais-tu que la fumée de cigarette est responsable de plusieurs sortes de cancer
(poumon, bouche, cesophage, col de I'utérus, etc.)?

1 Tout a fait [ Pas du tout U Peut-étre

Questionnaire de sondage préparé par Frangois Pleau. Maisons des Jeunes de Valleyfield et de Pincourt.
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Y
GESTION
DU STRESS

20. Es-tu d’accord avec ceux qui disent que la cigarette crée une dépendance ?
U Tout a fait J Pas du tout J Peut-étre

21. Penses-tu que la fumée de la cigarette nuit a la santé des autres personnes qui
ne fument pas et qui sont dans la méme piéce que le fumeur ?

O Peu d Moyennement Q Beaucoup [ Pas du tout

22. Dirais-tu que, dans I’ensemble, ta vie est stressante ?
U Peu stressante (] Stressante () Trés stressante

23. As-tu de la difficulté a te concentrer ?
U Peu =) Moyennement Q Beaucoup [ Pas du tout

24. As-tu de la difficulté a t'endormir ?
U Peu | Moyennement Q Beaucoup [ Pas du tout

25. As-tu de la difficulté a te détendre ?
U Peu d Moyennement Q Beaucoup O Pas du tout

26. Te ronges-tu les ongles ?
U Peu Q Moyennement Q Beaucoup O Pas du tout

27. Te mets-tu en colére facilement?
U Peu d Moyennement Q Beaucoup O Pas du tout

28. As-tu le temps de faire tout ce que tu veux faire dans une journée?
3 Peu d Moyennement i Beaucoup U Pas du tout

29. Te sens-tu crevé-e et fatigué-e apres I'école?
Q Peu d Moyennement d Beaucoup  Pas du tout

Questionnaire de sondage préparé par Frangois Pleau. Maisons des Jeunes de Valleyfield et de Pincourt.
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8.

9

10.
11.
12,
13.

14.

SONDAGE SUR LE TABAC CHEZ LES JEUNES DE 14 A 17 ANS
A LA POLYVALENTE DE CHARLESBOURG

Quel age avez-vous ?

Quel est votre sexe ? garcon fille

A quel niveau secondaire étes-vous ? sec. 3 sec. 4 sec. b —
Fumez-vous ? o 1| PR 1|

Combien de cigarettes fumez-vous chaque jour ?
1a5 16 a 20
6alo 21 a 30
11a15 plus de 30

Pourquoi fumez-vous ? (cochez une seule réponse)
surtout pour le plaisir
surtout pour le goit
surtout parce que mes ami(e)s fument
surtout parce que mes parents fument
surtout pour diminuer le stress
surtout par crainte de prendre du poids
autre — (ex: )

La publicité a la télévision sur les dangers de la cigarette, vous incite-elle (cochez une seule réponse)
a arréter de fumer?  a réduire la consommation? aucune influence——

Croyez-vous que vous étes assez informé(e) sur les dangers de la cigarette en général (médias, etc.) ?
oui non

Avez-vous déja arrété de fumer ? oui non

Aimeriez-vous cesser de fumer ? oui non

Est-ce que la fumée des autres vous dérange ? oui non
Saviez-vous que 'usage du tabac est responsable du tiers des maladies du coeur , soit de
quelque 4 000 déces par maladie cardiovasculaire au Québec seulement ? oui non
Saviez-vous que presque tous les fumeurs commencent a fumer au début de I'adolescence et
développent une dépendance avant méme d'atteindre I'age de 18 ans ? oui non
Seriez-vous en accord a ce que votre milieu scolaire élabore “une facon de faire” pour inciter les
jeunes a réduire ou a arréter la consommation de cigarettes ? oui non

©




GENIES EN HERBE
OBJECTIFS

) Développer chez les jeunes des connaissances de base sur les effets
et les conséquences du tabac.

PORTRAIT DE L’ACTIVITE

Cette activité consiste a former des équipes qui devront mesurer leurs
connaissances en matieére de tabagisme lors d'un concours. Le carac-
tére compétitif de I'activité oblige les organisateurs a planifier et a
encadrer étroitement la préparation des participants. Le but de
I'épreuve est de mesurer les connaissances des joueurs. Il est suggéré
d'utiliser la deuxiéme série de cartes multi-fonctions et d'ajouter des
nouvelles questions pour animer le jeu.

COMMENT ORGANISE-T-ON L’ACTIVITE 2

Rassembler la documentation sur le tabac en
quantité suffisante pour la distribuer aux jeunes.

Proposer l'activité aux jeunes et
prendre les inscriptions.

P Former des équipes de quatre
joueurs et souligner |'importance de
bien se documenter pour |'épreuve finale.

COMMENT REALISE-T-ON L’ACTIVITE 2

) Expliquer aux participants qu'ils doivent accumuler le plus de points possibles en
donnant une réponse exacte aux questions.

) Tirer au hasard une question de la série de cartes multi-fonctions ou des cartes ajoutées.
Lire la question et accorder quelques secondes aux participants pour réfléchir.

» Donner la réponse et inscrire les points sur un tableau.
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FAIQ-MOI UN DESSIN
OBJECTIFS

) Sensibiliser les jeunes sur le phénomeéne du tabac, tout en
suscitant leur intérét dans le domaine des arts gr’aphiques.

PORTRAIT DE L’ACTIVITE

Il s'agit d'organiser un concours dans lequel un membre
d'une équipe est invité a dessiner un théme imposé par
I'animateur (ex.: Ma premiére cigarette). Les autres
jeunes de I'équipe doivent tenter de deviner le théme. Le
but de l'activité est de stimuler la créativité des jeunes en
les sensibilisant a différentes problématiques. Il est sug-
géré d'utiliser la premiére série de cartes multi-fonctions
qui présente des thémes pouvant étre illustrés par les jeunes.

COMMENT ORGANISE-T-ON
L’ACTIVITE ?

) Former des équipes de quatre ou
cinq joueurs.

) Acheter des grands cartons ou emprunter
un tableau blanc pour dessiner.

) Préparer des thémes qui peuvent étre
dessinés a partir de la premiére série de
cartes multi-fonctions.

ci 5a.re+ +c
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COMMENT REALISE-T-ON L’ACTIVITE 2

) Expliquer aux jeunes qu'ils doivent deviner le
théme du dessin réalisé par un membre de leur
équipe. Seul le jeune qui dessine connait le théme
et doit aider son équipe a le deviner. Il est interdit
de mimer ou d'écrire des mots. 3
Déterminer 1'équipe qui débutera 1'épreuve. Tirer : g

au hasard une premiére carte et montrer le théme \ ——

uniquement au jeune qui devra dessiner. Allouer

deux minutes a I'équipe pour trouver le théme du dessin.

Accorder des points en fonction du niveau de réussite, c'est-a-dire selon le nombre de

mots trouvés.




CREATION D'UNE BANDE DESSINEE
OBJECTIFS

P Permettre aux jeunes de s'exprimer sur le
phénomeéne du tabagisme.

PORTRAIT DE L’ACTIVITE

Cette activité répond aux gouts des jeunes qui
recherchent une fagon différente d'aborder la ques-
tion du tabac. Cette expérience fait intervenir une
€quipe de jeunes qui coordonnent leurs efforts pour
créer des personnages, un scénario et des dessins
pour illustrer leurs idées.

LES ETAPES DE PRODUCTION
D’UNE BANDE DESSINEE

1. Inventer des personnages en utilisant des cata
logues ou des dessins de livres a colorier.
Déterminer une personnalité, des traits de
caractére et un nom a chacun des person
nages.

2. Composer le scénario. Inspirez-vous des
cing étapes pour inventer un scénario (voir
p.86).

3. Dessiner les personnages et illustrer les dif
férents scénes selon votre scénario. Ecrire
le texte des personnages dans des bulles
(voir la B.D. en annexe).

4. Diffuser la bande-dessinée aupres de vos
amis ou a une plus grande échelle. La vente
de la bande-dessinée peut servir de moyen
d'autofinancement a votre organisme
communautaire.

La Polyvalente de Charlesbourg a réalisée une bande-dessinée intitulée
"Plus tu fumes...Plus tu t'éteins".
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PROJET: JAIME L'AIR PUR
EN DEDANS ET AU DEHORS

LISTE DES MAISONS PARTICIPANTES

Maison des Jeunes de Gaspé
Responsable: Yvon Cayouette

189, rue Jacques Cartier, C.P. 1896
GASPE, QC

GOC 1RO

Tél.: (418) 368-1714

Fax.: (418) 368-6697

Maison des Jeunes de Farnham
Responsable: Jean-Francois Pomerleau
455, rue Yamaska Est

QUEBEC, QC

J2N 1J2

Tél.: (514) 293-7866

Fax.: (514) 293-7866

Maison des Jeunes de Chibougameau
Responsable: Caroline Tremblay

505, rue Wilson

CHIBOUGAMEAU, QC

G8P 1K2

Tél.: (418) 748-4776

Fax.: (418) 748-3797

Oxy-Jeunes
Responsable: Mo Carpels
420, rue St-Paul Est
MONTREAL, QC

H2Y 1H4

Tél.: (514) 849-5297
Fax.: (514) 276-8259

Le Centre Beau-Voyage
Responsable: Yves Picard
4540, rue Garnier
MONTREAL, QC

GOL 1GO

Tél.: (514) 523-5852
Fax.: (514) 523-8223

Centre-Jeunes de Cacouna
Responsable: Diane Grand'Maison
477, rue Beaulieu, c.p. 382
CACOUNA, QC

GOl 1GO

Tél.: (418) 233-2931

Fondation des maladies du coeur
Comité Jeunesse / Estrie
Responsable: Marie Bastitini
2630, rue King Ouest, bureau 150
SHERBROOKE, QC

J1J 2H1

Tél.: (819) 569-1959

Maison des Jeunes Mai-Ouest
Responsable: Denis Houle
1215, rue Kitchener
SHERBROOKE, QC

J1H 3L1

Tél.: (819) 821-5843

Fax.: (819) 822-6063

Maison des Jeunes Des Quatre Lieux
Responsable: Linda Robitaille

1015, route 112

SAINT-CESAIRE, QC

JOL 1TO

Tél.: (514) 469-1900

Maison des Jeunes de Plessisville
Responsable: Carl Quirion

1663, Des Erables
PLESSISVILLE, QC

G6L 2E3

Tél.: (819) 362-8532

Fax.: (819) 362-1232



PROJET JAIME L'AIR PUR
EN DEHORS ET EN DEDANS

LISTE DES MAISONS PARTICIPANTES

Comité Action Jeunesse Escoumins
Responsable: Luce Harvey

C.P. 1000

4, rue de I'hopital

LES ESCOUMINS, QC

GOT 1KO

Tél.: (418) 233-2831

Maison de la Jeunesse 12-17 de Valleyfield
Responsable: Julie Bergevin

185, Saint-Laurent

VALLEYFIELD, QC

J6S 4V6

Tél.: (514) 373-6788

Fondation des maladies du coeur du Québec
Responsable: Helen Walling / Vieille Capitale
1248, chemin Sainte-Foy

QUEBEC, QC

G1S 2M5

Tél.: (418) 682-6387

Maison des Jeunes des 4 Fenétres inc.
Responsable: Guylaine Vachon

345, rue Laurier, c.p. 85007
MONT-SAINT-HILAIRE, QC

J3H 5W1

Tél.: (514) 467-4749

Maison des Jeunes Sens Unique
Responsable: Marie-Claude Miousse
15, rue Michaud, c.p. 1526
SAINT-GABRIEL DE BRANDON, QC
JOK 2NO0

Tél.: (514) 835-1823

Maison des Jeunes L'Energiteck de Val d'Or
Responsable: Linda L'ltalien

1279, 7€ rue

VAL D'OR, QC

JOP 5Y8

Tél.: (819) 825-7240

Maison des Jeunes 12-17 ans de Pincourt
Responsable: Pascal Jauffret

62, Mgr Langlois

PINCOURT, QC

J7V 5C1

Tél.: (514) 425-4261

Association amicale des jeunes
et parents "AGAPE" inc.
Responsable: Elisabeth McLeod
3950, rue Notre-Dame
CHOMEDEY, LAVAL, QC

H7W 1S7

Relais des jeunes Gatinois
Responsable: Guylain Hotte
315, rue Mignault
GATINEAU, QC

J8P 7A1

Tél.: (819) 663-8337

L'Association des jeunes de
la petite Bourgogne
Responsable: Maritza Perez
852, rue St-Martin
MONTREAL, QC

H3J 1W7

Tél.: (514) 931-5510



RESSOURCES DISPONIBLES
EN TABAGISME

Association des intervenants

en toxicomanie du Québec (AITQ)
505, Sainte-Héléne 2€ étage
Longueil QC J4K 3R5

Tél.: (514) 646-3271

Association pulmonaire du Québec
4837, rue Boyer, bureau 100
Montréal QC H2J 3E6

Tél.: (514) 596-0805

Association québécoise des non-fumeurs
Case Postale 82081

Lachenaie QC J6X 4B2

Tél.: (514) 477-9304

Centre Vivre Mieux Sans Fumer
274, rue Carré des Foréts,
Saint-Luc QC J2W 2E4

Tél.: (514) 849-3804

Clinique d'aide aux fumeurs
de 1'Hopital Laval

2725, chemin Sainte-Foy
Tél.: (418) 656-4594

Conseil québécois sur le tabac et la santé
5140, rue Saint-Hubert

Montréal QC H2J 2Y3

Tél.: (514) 948-5317

@

Direction de la santé publique

de Montréal-Centre

4835, avenue Christophe-Colomb, niveau 1,
Montréal QC H2J 3G8

Tél.: (514) 528-2400

Fondation des maladies du

coeur du Québec

465, boulevard Réné-Lévesque Ouest, 3€ étage
Montréal QC H2Z 1A8

Tél.: (514) 871-1551

Fondation du Centre

hospitalier thoracique de Montréal
3655, rue Saint-Urbain

Montréal QC H2X 2P4

Tél.: (514) 849-5201 poste 2550

Santé Canada Programme
Une vie 100 fumer
Tél.: 1-800-363-3537 (gratuit)

Société canadienne du Cancer
5151, boulevard de I'Assomption
Montréal QC H1T 4A9

Tél.: (514) 255-5151



. DOCUMENTS DISPONIBLES ;
A LA FONDATION DES MALADIES DU COEUR DU QUEBEC

DOCUMENTS SUR LE TABAC
EN FRANCAIS

*A propos du stress

*Conseils pour controler le poids quand
on cesse de fumer

*Tout savoir sur l'usage du tabac
pendant la grossesse

eFumée secondaire

e e tabac et vos enfants

ea femme et le tabac

¢| e tabac et votre coeur

e[ a fumée de tabac dans I'environnement

*[ e tabagisme au travail

el e tabac et les MVC

eLe tabac et les enfants

DOCUMENTS SUR L’ALIMENTATION
EN FRANCAIS

eRecommandations alimentaires
o] 'étiquetage alimentaire

e| es faits sur les fibres

e[ es faits sur le cholestérol

*[ es matiéres grasses

e*Manger au restaurant
eHabitudes santé, poids santé

e es bons choix alimentaires

DOCUMENTS SUR LE TABAG
EN ANGLAIS

¢ About stress
*Weight control guidance
¢ Active Heart
eShould you smoke

during pregnancy
eSecond hand smoke
*Kids and tobacco
eWomen and your tobacco
*Tobacco and your heart
eEnvironmental tobacco smoke
*Smoking in the workplace
*Smoking and CD
* Children and tobacco

DOCUMENTS SUR L’ALIMENTATION

EN ANGLAIS

eCanada's guidelines for
e Nutrition labelling
eFiber facts

e Cholesterol facts
eDietary fat

eEating out

eHealthy habits

*Good food choices

Veuillez noter que tous ces documents sont disponibles gratuitement en petite quantité.
Pour effectuer une commande plus importante, veuillez vous informer des prix et des taxes applicables.
Pour effectuer une commande, vous n'avez qu'a faire parvenir votre commande par lettre
a la Fondation (voir p.116) ou par télécopieur au (514) 871-5342.
Nous vous ferons parvenir la documentation dans les 10 jours ouvrables.
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LISTE DES BUREAUX REGIONAUX
DE LA FONDATION DES MALADIES

Siége social

465, boul. René-Lévesque O.
3€ étage
Montréal QC H2Z 1A8
Tél.: (514) 871-1551

1 800 567-8563
Téléc.:(514) 871-5342
Directrice générale:
Louise Bertrand
Directeur de l'administration:
Lucille Grimard
Directrice des communications:
Johanne Morissette
Directeur de la promotion de la
santé:
Lilianne Bertrand

Abitibi-Témiscamingue

C.P. 293

Rouyn-Noranda QC J9X 5C3
tél. et téléc.: (819) 797-8721
Jacqueline Kingsbury

Bas-Saint-Laurent

C.P. 63

Riviére-du-Loup QC G5R 3Y7
Tél.: (418) 862-2797
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