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INTRODUCTION

La réalisation de ce guide d’activités portant sur le développement de I'estime de soi a été
rendue possible grace a une participation financiere de Santé Canada accordée a
I'association des intervenantes et intervenants en formation personnelle et sociale. Il
s’inscrit en continuité avec le programme Ecoute ton cceur qui s'adresse aux éleves de 2€,
3€ et 4@ année du primaire. Ce programme vise le développement des compétences
personnelles et sociales des jeunes et se veut un outil de prévention et de promotion de la
santé dans le cadre de la lutte aux drogues au Canada.

Le présent guide, tout en respectant I'esprit du programme Ecoute ton cceur,
s'intéresse particulierement au développement de I'estime de soi des éléves de premiére
année du primaire. Une faible estime de soi, nous |e savons, est I'un des facteurs de risque
important associé aux diverses problématiques de santé pouvant affecter les jeunes
(toxicomanie, tabagisme, suicide, violence, etc.).

Pour vous guider dans la réalisation des activiteés, nous avons choisi de nous appuyer sur
le modéle de développement de I'estime de soi de Robert W. Reasoner. En fonction de ce
modele, les diverses activités que nous vous suggérons touchent les cing dimensions du
développement de |'estime de soi telles que définies par Robert W. Reasoner.

Le sentiment de sécurité

«Le sentiment de sécurité est le premier des pré-requis pour une estime de soi positive.
Les enfants ont besoin de ce sentiment pour se percevoir de facon réaliste sinon, ils risquent
de courir a I’'échec. Les enfants a I"apprentissage rapide sont ceux qui se sentent a l'aise
pour poser des questions, essayer de nouvelles expériences et répondre aux défis. En
d’autres mots, les enfants rapides se sentent en sécurité. Le sentiment de sécurité signifie
qu’une personne connait ses limites, sait 4 quoi s'attendre, se sent a l'aise et rassuré. Le
climat propice & I’établissement de ce sentiment est rendu possible lorsque I'enseignant: fixe
des limites réalistes, fait respecter les réglements avec régularité, développe le respect de soi
et le sens des responsabilités et établit la confiance.»

Le sentiment d’identité

«lidentité est la pierre angulaire du développement de |’estime de soi et de la motivation.
Un sentiment d’identité solide ou un concept de soi positif implique que I'on a une
connaissance réaliste de ses qualités, de ses défauts et de I'image qgu’on projette a autrui.
Cela implique aussi que I'on a un sentiment positif de son image personnelle. Ainsi, il est
important qu’un enfant posséde une image réaliste de lui-méme en méme temps un
sentiment positif de sa valeur personnelle. Un sentiment d’identité bien ancré ou le concept
de soi se développe lorsqu’un enseignant adopte la démarche suivante: il donne de la
rétroaction, il reconnait les talents des enfants, il fait preuve d’amour et d"acceptation et il

aide "éléve a reconnaitre ses qualités et ses défauts.»

Le sentiment d’appartenance

«Tous les enfants recherchent 'approbation de leurs semblables et veulent se mériter un
sentiment d’appartenance au groupe. Ce besoin de faire partie d’'un groupe augmente a
I'approche de I'adolescence et cette acceptation par ses pairs devient une préoccupation
vitale pour la plupart des adolescents. Un sentiment d'acceptation ou d’appartenance au
groupe peut étre développé a I’école quand |'enseignant procéde comme suit: il crée un
milieu adéquat, il examine les responsabilités de |I'appartenance a un groupe et il encourage
I’acceptation et I'intégration aux autres.»
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Le sentiment de compétence sociale

«Un sentiment de compétence sociale peut étre atteint seulement aprés un certain nombre
d’expériences réussies. Cela implique la capacité de prendre les décisions appropriées en
tenant compte de 'efficacité des ressources disponibles. En définitive, on espére que les
enfants sentiront qu’ils peuvent faire face a ce qu’on attend d’eux. Les enseignants ont
besoin de développer les attitudes et aptitudes de compétence personnelle et doivent montrer
aux enfants a faire face a leurs problémes, a résoudre les conflits, a utiliser le matériel de
référence, a ecrire adéquatement, & déterminer ou et quand chercher de l'aide, etc.
Evidemment, on ne peut acquérir toutes ces habiletés en méme temps; cela prend du temps
et de I'expérience. L'enseignant peut aider au développement de la compétence personnelle
en procédant comme suit: il aide les éleves a faire des choix et & prendre des décisions, il
donne encouragement et support, il aide I'éléve a s’auto-évaluer et il donne de la
reconnaissance et de la gratification.»

Le sentiment de compétence scolaire

«Certains individus semblent vivre leur vie sans but précis. I semble qu’ils soient
incapables de se fixer des buts. Ce sens de I’'accomplissement est capital pour la motivation
personnelle. Les enfants qui travaillent a réaliser leurs buts montraient de la détermination,
seuls ou avec d’autres. Les enfants progressent dans leur motivation personnelle lorsque
I'enseignant suit les étapes suivantes: il transmet des attentes, il aide a développer
I‘assurance et la confiance et il aide les éléves a se fixer des buts.»

Les définitions qui précédent ont été empruntées au programme de développement de
I'estime de soi de Robert W. Reasoner intitulé: Comment développer I'estime de soi. Ce
programme a été publié par Psychometrics Canada Ltd. et a été traduit de I’anglais par la
Régie régionale de la Santé et des Services sociaux de Montréal-Centre.

Vous retrouverez dans le tableau qui suit les sentiments qui ont été traités selon les degrés
d’'enseignement.

e s = = ’_
MATERNELLE 1ERE ANNEE 5iEME ANNEE 6:IEME ANNEE
Sentiment de sécurité Sentiment de sécurité Sentiment d’identité Sentiment d’identité
Sentiment d’identité Sentiment d'identité Sentiment d’appartenance | Sentiment d’appartenance

Sentiment d’appartenance | Sentiment d’appartenance | Sentiment de compétence | Sentiment de compétence
scolaire et sociale scolaire et sociale

e s

Nous vous demandons d’accompagner les éléves dans le plus merveilleux voyage de leur
vie; celui de la découverte de soi. Vous serez ni plus ni moins les témoins des transformations
qui s’opérent en eux et chez qui on a créé la confiance, a qui on a appris a prendre des
risques, a découvrir et a exploiter les richesses qu‘ils portent en eux. Nous vous demandons
encore d'étre ces pédagogues attentifs a chaque enfant sans exception, capables méme de les
aimer. Lorsque vous aurez soulagé leurs doutes, leurs incertitudes et, dans certains cas, leurs
souffrances, vous les verrez s’épanouir, se reprendre en main et réussir.
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\ ACTIVITES de 1°™ ANNEE

SENTIMENT DE SECURITE
NOTES EXPLICATIVES

Le sentiment de sécurité constitue le
coeur du développement de |'estime
de soi chez les petits. Si on ne
travaille pas a ce niveau d’abord,
il est presque impossible de
favoriser I'émergence des
autres sentiments. C'est un pré-
requis. Si I'on réussit a mettre
I’enfant en confiance par la
régularité des soins qu’on lui
donne, par notre attention aussi et
notre stabilité, I'enfant acceptera
volontiers de se confier et d’exprimer
ses émotions, de communiquer avec l'adulte et
les autres enfants, de participer aux activités et de se
conformer aux regles.

OBJECTIFS

e Développer le sentiment de sécurité chez |'éleve par rapport a son environnement.
e Aider I'éléve a nommer ses peurs et a identifier des moyens pour les assumer.

e Amener I'éleve a identifier des personnes significatives capables de le soutenir.

PRESENTATION DES ACTIVITES D'APPRENTISSAGE

{ 60 minutes )

monsie
{ 60 minutes )

'%%ﬁﬁ%@%ﬁ-%@@%’%@ﬁ%@ﬁ%@in@%@%@%@@@?%%@ﬁ?@%%i‘@

&
£



amais:pleuré:

Durée: ( 60 minutes )
Matériel: feuille-support 1

DEROULEMENT

e Raconter aux éléves I'histoire suivante d'Emilie a I'aide de la feuille-support 1.

® Poser aux éléves les questions suivantes sur |'histoire:

Qui est Mademoiselle Petite Douceur?

Qu’est-ce qu’elle fait dans le coeur d’Emilie?

Qui est Monsieur Pince a linge?

Qu’est-ce qu'il fait dans le coeur d’Emilie?

Est-il vraiment méchant? Pourquoi Emilie n’avait-elle jamais pleuré?

Quel événement a amené Emilie a pleurer pour la premiére fois?

e Expliquer aux éléves qu’on n'a pas besoin de parler pour témoigner et qu’il y a
parfois une vie trés intense a l'intérieur de soi. Demander aux éléves de donner

des images d’agitation intérieure.

Des fois a l'intérieur de moi, c'est comme si j‘avais:

De I'eau en ébullition.
Des bulles de savon qui éclatent.
Un volcan en éruption.
Alors mon corps réagit et:
Des larmes coulent.
J'ai la gorge serrée.
Je souris.
Je siffle.

J'ai le coeur serré.

Un oiseau qui chante.

Un chat qui a le poil hérissé.

J’ai mal au ventre.
J'ai mal au coeur.
J'ai les jambes molles.

Je ne peux pas bouger.

e Expliquer aux éléves qu’il y a un mot pour désigner cette vie intérieure.
Demander aux éléves de le trouver. Utiliser le mot sentiment plutét que le mot
émotion qui est moins parlant. Préciser aux éléves que les sentiments sont
parfois agréables et parfois désagréables. Quand on aime, c’est comme des
douceurs qui remplissent une éponge que I'on a a l'intérieur de soi. Mais quand
on a de la peine, c’est comme si on avait une pince a linge sur le coeur a

lI'intérieur de soi.
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Durée: ( 60 minutes )

Matériel: fiche d‘activité A

DEROULEMENT

e Demander aux éléves de découper les deux coeurs de la fiche d’activité A
(reproduire cette fiche d’activité sur du carton rigide parce que les éléves vont
pouvoir les utiliser a de nombreuses reprises). Faire coller les coeurs sur des
batons qu’on utilise pour brasser la peinture; on les donne dans les

quincailleries.

Suggérer aux éléves de placer les coeurs sur leur bureau.

Expliquer que le coeur souriant exprime un sentiment agréable et que le coeur a

I'envers exprime un sentiment désagréable. Présenter aux éléves diverses
situations en leur demandant de soulever au dessus de leur téte le coeur qui

correspond a leur état d’ame par rapport a la situation évoquée. Leur demander

d’exprimer comment ils se sentent dans leur coeur (fachég, triste, heureux, joyeux,

apeuré, calme, etc.). On peut répéter I'exercice avec plusieurs éléves pour faire voir

qu’une méme situation provoque des réactions différentes chez les autres.

MISES EN STTUATION

Maman te gronde parce que tu
n’as pas été gentil(le).

Papa te fait la bise.

On te bouscule pendant la
récréation.

Un ami brise un jouet que tu
aimes beaucoup.

Maman te demande de manger
des legumes.

Tu es privé(e) de dessert.

Maman fait cuire du poisson
pour le diner.

Ton chat se fait écraser par une
voiture.

La gardienne ne veut pas que tu
sortes.

Un gentil monsieur te demande
de monter en voiture pour te
raccompagner a la maison.

Tu lis un livre.
Tu regardes un film violent.
Tu écris.

Tu es seul(e) a la maison.
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e Toma
Durée: ( 30 minutes )
Matériel: fiche d’activité B

DEROULEMENT

Expliquer aux éleves que lorsque notre coeur s’agite a l'intérieur de nous, notre

corps réagit et que les autres peuvent parfois voir ce qui nous arrive méme si on

ne parle pas. Ainsi, notre visage par exemple va prendre des traits différents
selon le sentiment vécu.

Demander aux éleves de colorier les petites physionomies de la fiche d'activité B.

lls doivent mettre du rouge sur les physionomies qui illustrent des sentiments
désagréables et du bleu sur les physionomies qui représentent des sentiments
agreables.

Corriger avec le groupe. |l est possible que les perceptions des éléves soient
difféerentes. Les questionner.

Rappeler aux éléves que le corps peut parler aussi. Demander aux éléves des
exemples: agitation, tremblement, transpiration (peut se voir et se sentir),
mains sur le visage, croisement des bras, dos tourné. Demander a certains
éleves de mimer des émotions.

Siye
e, aiodet

Durée: ( 60 minutes )
Matériel: fiches d’activités C, D, E, £ G, H, |, J, K L, Met N

DEROULEMENT

Distribuer aux éléves les six physionomies représentant leur sexe respectif
(fiches d’activités C a N).

Prendre une image au hasard et demander a un éleve de nommer le sentiment
qu’elle évoque. Vous pouvez tolérer une ambivalence au niveau de la variété
des sentiments exprimeés. Présenter chacune des physionomies aux éléves en
alternant le sexe. Il faut s'assurer que les éléves associent chacune des
physionomies a un sentiment avant de poursuivre |'exercice.

Reprendre maintenant les mises en situation de |'activité #2 et demander aux
éléves d'utiliser les physionomies représentant différents sentiments pour
exprimer ce qu’elles leur suggérent.

Dans un troisieme temps, quelques éleves doivent choisir une physionomie en
racontant une histoire qu’ils ont vécue en lien avec ce sentiment.
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UTILISATIONS DIVERSES DU GROUPE DE PHYSIONOMIES

SI L'ON CHOISIT CES METHODES, IL POURRAIT ETRE UTILE DE FAIRE
PLASTIFIER LES PHYSIONOMIES QUI POURRAIENT ETRE REETULISEES LES
ANNEES SUIVANTES.

e On peut répéter cette opération au retour d'un long congé des éléves pour
leur permettre de liquider un certain nombre d'événements vécus avant
d'entreprendre les apprentissages. On amene les éleves, de cette fagon,

a prendre |I'"habitude d'exprimer ce qu'ils ressentent.

® On peut aussi utiliser les physionomies lors d’un conseil de coopération ou
d’une activité de résolution de conflits entre deux éléves.

® Un éléve peut aussi, quand il le désire, envoyer un message aux gens qui le
cotoient en collant avec un adhésif réutilisable une de ses physionomies
devant son bureau. Cette pratique permet aux éléves d’exprimer, en tout
temps, un état d’ame. On ne saurait trop recommander a l'enseignant d’aller
investiguer ces pistes.

3

e coe i
]

Durée: ( 15 minute
Matériel: aucun

DEROULEMENT

® Faire prendre conscience aux éleves que I'on doit parler de ses sentiments
parce que cela fait du bien de partager ce que I'on ressent. |l existe beaucoup
de mademoiselle ou de monsieur Petite Douceur qui sont toujours |la pour
nous écouter. lls nous disent des mots doux qui nous réchauffent le coeur et
qui nous font fondre comme de la créeme-glacée au soleil.

Quels sont les mots doux que tu aimes entendre?
Qui te dit ces mots doux?

A part tes parents, connais-tu d’autres personnes a qui tu peux te
confier. Peux-tu les nommer?

Si tu avais un chagrin, qui te consolerait et comment?

Si tu avais peur sur le chemin qui te méne a I'école, a qui
t'adresserais-tu?

Si tu vivais un malheur a la maison, a qui pourrais-tu en parler?
Si tu étais débordant de joie, a qui en parlerais-tu?

Si un éléve plus vieux te forcait a faire une chose que tu ne veux
pas faire, a qui en parlerais-tu?

2

2
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Durée: ( 60 minutes )
Matériel: fiches d’activités A et 0

e Expliquer aux éléves qu’ils vont tenter de se soulager d'une peine gu’ils ont
vécue recemment.

e Réutiliser le coeur qui a la pointe vers le bas (fiche d'activité A).

- A I'arriére, ils écrivent une ou des peines qu’ils ont vécues.
- lls peuvent utiliser la fiche d’activité O et découper une des scenes qui
fait référence a un de leurs malheurs pour la coller a I'endos du coeur.

e Etaler les coeurs sur une corde a linge avec des pinces a linge.

e Nommer une mademoiselle ou un monsieur Petite Douceur pour aller
décrocher les coeurs.

- Mademoiselle ou monsieur Petite Douceur met les coeurs dans le coffre
aux malheurs qu'ils détruiront selon le choix de I'enseignant (bac de
recyclage).

e Répéter, au besoin, I'activite.
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FEUILLE-SUPPORT “1”

e Raconter aux éléves |'histoire suivante:
EMILIE N'A JAMAIS PLEURE...

Monsieur Pince a linge et mademoiselle Petite Douceur étaient des
petits personnages qui vivaient a l'intérieur du coeur d’Emilie. Oui! Oui!
Vous m’avez bien compris. Depuis sa naissance, Emilie avait été choyée
par son papa et sa maman. La maman d’Emilie lui avait donné du bon lait
chaud avec son sein et papa la bercait tendrement en lui chantant des
chansons. Elle était tellement inondée de bisous qu’Emilie n"avait jamais
pleuré. Monsieur Pince a linge lisait son journal dans son fauteuil et on
pouvait méme dire qu’il s ennuyait Mais mademoiselle Petite Douceur
était toujours a 'ouvrage et n’arrétait pas d’'inonder le coeur d’Emilie de
caresses. Monsieur Pince a Ilnge se demandait bien ce qu’il faisait dans le
coeur d’ Emilie jusqu’au jour ol un immense camion écrasa le chat d’Emilie...
Emilie jouait sur la pelouse avec ses amies et elle vit Bobby se faire écraser.
Monsieur Pince a linge a alors entendu une sonnette et il a vite compris
qu ‘il devait aller pincer le coeur d’ Emilie. La douleur a été telle qu "Emilie
s’est mise a pleurer toutes les larmes de son corps. Maman accourut pour
prendre Emilie dans ses bras et mademoiselle Petite Douceur n’avait pas
assez de ses deux mains pour caresser le coeur d’ Emilie. Monsieur Pince
linge était bien triste d’avoir fait du mal &8 Emilie. Mademoiselle Petite
Douceur dit alors a monsieur Pince a linge:

Tu as fait ce que tu devais faire. Une pince a linge, c’est fait pour
pincer! Tu n’as pas écrasé le chat. Tu es la pour rappeler a
Emilie qu’elle a un coeur. Mais n’oublie pas que je serai la
chaque fois que tu pinceras le coeur d’Emilie et que je guérirai
ses blessures. Monsieur Pince a linge comprit qu’il n‘était pas
méchant et fut consolé par les paroles de Mademoiselle Petite
Douceur. A partir de ce jour, ce fut la premiére fois qu’Emilie fut
triste.



=
L]
b3
—
QO
P
o
1Ll
Al
O
(.




Sz
Yz

AGRESSIF
6,0
~
HEUREUX
Ve '
5

RAVI

356
TN

ENVIEUX

FICHE D'ACTIVITE “B”

/ ™
L
AMOUREUX
N
-
FURIEUX
0N
¥
8
SURPRIS
2 N
X8,
aa
EPUISE

o

CALME

W

TRISTE

s

{

SUREXCITE

cg9)
==

EFFRAYE



o
Ly
=
=
>
—i
=
()
=
o
Ly
i
()
—




FICHE D'ACTIVITE “D”




IVITE “E”




FICHE D'ACTIVITE “F”




FICHE D'ACTIVITE “G”
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FICHE D’ACTIVITE “T”




FICHE D’ACTIVITE “J”




FICHE D'ACTIVITE K"




FICHE D’ACTIVITE “L”




FICHE D'ACTIVITE “M”




FICHE D’ACTIVITE “N”




FICHE D’ACTIVITE “O”

Jai perdu un )
vétement & 'école.

%

§

Je suis fombé(e) .~ |
sur le genod. |

Je suis Tombé(e)
dans l'eau.

Un de mes jouets

est brisé.
A
\, <
il L

e
0% Je me suis fait(e)
gronder
J’'ai renversé / par maman.
un verre "_ iV

sur une table. ~ ] - |
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On m'a bousculé(e)
dansla
codr de [école.

J’ai pedr
dans le noir—

J'ai fait
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| ACTIVITES de 1% ANNEE 4

SENTIMENT D'IDENTITE
NOTES EXPLICATIVES

Une évaluation globale de soi dont la conclusion est positive permet a I'enfant d*avoir foi en
ses capacités; ce qui lui vaut parfois la réussite des défis qu'il reléve. Et pour rehausser la
valeur personnelle d'un enfant, I'enseignant doit d'abord l'aider & reconnaitre et a évaluer ses
forces et ses faiblesses. Dans un climat d'amour et d'acceptation, celui-ci s'épanouira au
contact des autres et saura prendre la place qui lui revient. Il apparait donc que I'estime de
soi d'un enfant tire son origine des réactions positives
des personnes significatives pour lui.

OBJECTIFS

Amener I'éléve a découvrir son identité et celle des autres.

Aider I'éléve a dresser le bilan de ses qualités.

e Encourager I'éléve a féliciter les autres éleves des bons coups qu'ils réalisent.

Valoriser I'éléve en impliquant les membres de sa famille.

PRESENTATION DES ACTIVITES D'APPRENTISSAGE

#1:Miroinmiroirdis=moi-quije suis? \ @
( 75 minutes )
9. Mon coffreaux trésors
( 75 minutes )
#3s “i:se-s:vIas‘frbelsles;richesses“ T

~ demonamite) = T = \(EA
( 75 minutes ) _—z /1‘;&?},‘&
“fDespeﬁTscoears rien __;—:’.’4‘ :
( 60 minutes )
gl NlC&TPlC@ﬂChOBUF‘
( 45 minutes )

%8, Des coedrs préi]ﬁfliﬁ?cﬁl‘ih" Y
( variable )
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#1o-Miroin-miroir dis=moi qui je sdis?

Durée: 75 minutes
Matériel: boite ou sac, miroir, fiche d’activité A,
crayons & colorier et ciseaux

DEROULEMENT

e Placer un miroir dans le fond d'un sac ou d'une boite préalablement décorée.

e Dire aux éléves que vous connaissez dans votre entourage des personnes
extraordinaires et leur demander s'ils veulent connaitre leur identite.

e Demander aux éléves d’imaginer qui pourraient bien étre ces personnes
extraordinaires.

e Permettre aux éléves, a tour de rdle, de regarder dans le sac ou dans la boite.

e Demander aux éléves de mentionner les raisons pour lesquelles vous les
considérez comme des personnes extraordinaires.

e Distribuer aux éléves la fiche d'activité A et leur demander d'utiliser leurs crayons
de couleur pour dessiner dans le coeur leur autoportrait (suite a I'image qu'ils ont
percue dans le miroir).

e Mentionner aux éléves qu'ils peuvent dessiner en quoi ils sont extraordinaires ou
ce qu'ils aiment d'eux.

e Demander aux éléves, une fois I'exercice complété, d'afficher leur autoportrait dans
la classe aprés avoir pris soin de découper le coeur dans lequel leur image figurait
(prévoir un endroit précis dans la classe ou tous les autoportraits des éleves
apparaitront).

e Donner l'occasion aux éléves de regarder les autoportraits de leurs camarades en
leur demandant de les identifier.

e Animer une discussion en identifiant un autoportrait a partir de la phrase suivante :
« De qui s'agit-il? »
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#2 MGNCGFFT‘GGUXTI‘GSPS
Durée: 75 minutes

Matériel boite a souliers ou autre forme de boite,
photos d’éléves, acétate 1, fiche dactivité B,
crayons a colorier et ciseaux

DEROULEMENT

e Demander aux éléves de ramener de la maison une de leurs photos et une
boite & souliers ou une autre forme de petite boite en leur disant que cette boite
deviendra leur coffre aux trésors.

e Demander aux éléves de dessiner sur leur boite une activité qu'ils aiment pratiquer,
de la colorier, d'inscrire sur cette boite leur nom et les mots suivants : Coffre aux

trésors de... et coller leur photo.

e Distribuer la fiche d'activité B aux éléves et placer I'acétate 1 sur le rétroprojecteur
(cet acétate est la reproduction de la fiche d'activité B).

e Demander aux éléves, a tour de role, de lire un mot qui figure sur leur feuille.
Ces mots sont en fait des qualités que I'on attribue aux humains.

e Apporter une définition ou un exemple pour chaque qualité énumérée en nommant
par le fait méme un éléve de la classe qui possede cet attribut (ex. : Paul est gentil,
c'est-a-dire qu'il se conduit souvent de fagon agréable et souriante envers ses
camarades de classe).

e Cocher sur l'acétate les qualités qui vous représentent le mieux.

e Demander aux éléves de cocher et de découper maintenant les qualités qui leur
ressemblent le plus et les mettre dans leur coffre aux trésors.
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"3 lesplusbelles

richesses de mon amie)
Durée: 75 minutes

Matériel: Coffres aux trésors des éléves et les noms des éleves

DEROULEMENT

e Jumeler les éléves au hasard.

e Accorder quelques minutes aux éléves afin qu'ils puissent découvrir ce qui se
cache dans le coffre aux trésors de leur coequipier.

e Demander aux éléves, a tour de rdle, de présenter le coffre aux trésors de leur
coéquipier et les richesses qu'il contient (ex.: voici Jean-Luc X, il a 7 ans. Sur son
coffre, on peut voir sa photo. L'activité qu'il préfére est la natation. Il aime
beaucoup colorier car son coffre présente plusieurs belles couleurs. Aussi, j'ai
découvert que Jean-Luc avait les qualités suivantes : gentil, poli, responsable,
débrouillard, fort et ponctuel. Voila les richesses de Jean-Luc.).

e Etablir le lien avec I'activité #1 en montrant aux éleves |"autoportrait de Jean-Luc
(prénom fictif).

e Permettre aux autres éléves de la classe de poser des questions a la personne qui
présente, a travers le coffre aux trésors du coéquipier, son nouvel ami.

e Demander aux éléves s'ils connaissent mieux les qualités de leurs camarades de
classe et leur personnalité maintenant qu'ils ont procéde a cet exercice.

e Dire aux éleves de placer leur coffre aux trésors sur le coin de leur pupitre.
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L ‘:_;_‘;men'..q;jes:fpour.!:,m.o|;.-‘.;_.‘ Ll
Durée: 60 minutes
Matériel: coffres aux trésors des éléves, acétate 2 et fiche d'activité C

DEROULEMENT

e L3 fiche d'activité C et I'acétate 2 proposent quinze petits coeurs dans lesquels sont
inscrits un bon coup qu'un éléve a déja posé envers un autre éleve de la classe
(ex.: X m'a prété un crayon). L'enseignant précise aux éléves que la ligne leur
permet d'inscrire le prénom de I'éleve qui lui a prété un crayon, si tel est le cas.

e Aprés avoir lu aux éléves les quinze bons coups gu'un éléve a déja posés envers
eux, leur demander d'inscrire, dans le coeur et sur la ligne, le prénom de ['éléve qui
mérite cet honneur. Leur préciser de ne pas inscrire le prénom d'un méme éleve
dans tous les coeurs qu'ils ont & découper et a déposer dans les coffres aux trésors
de leurs camarades de classe.

e Dire aux éléves de découper chacun des coeurs ou figurent le prénom de |'éléve et
le bon coup qu'il a posé envers lui.

e Une fois le découpage terminé, demander aux éleves de déposer dans les coffres
aux trésors de leurs ami(e)s les coeurs qu'ils méritent.

e Demander aux éléves de prendre connaissance des coeurs qu'ils ont recgus.

e Permettre a certains éléves de s’exprimer.
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#5. Nic-et Picenchoeur
Durée: 45 minutes
Matériel: fiches d’activités D, E, et F

DEROULEMENT

e Demander aux éléves de s'asseoir sur leur chaise (ou par terre) en formant
en cercle.

e Distribuer aux éléves la fiche d'activité D et lire I'histoire suivante:
Il était une fois de bien jolies coccinelles qui volaient au-dessus des
passerelles en chantant de merveilleux chants. Leurs voix sensibles et si
douces a entendre résonnaient dans les prairies au gré du vent. Au loin
la-bas, on pouvait les entendre fredonner:

“On s'appelle coccinelles, les plus fines et les plus belles.
Nous sommes les plus gentilles et bien siir les plus tranquilles.
Avec nos petites ailes, on survole toutes les passerelles.
Coccinelles, coccinelles, si jolies avec nos ailes.
La, Ia, la, la, Ia, Ia, Ia...
Coccinelles, coccinelles, si jolies avec nos ailes."”

e Amener les éléves a fredonner le chant précédent en choisissant un air de chanson
connu des enfants. Continuer la lecture en leur distribuant cette fois la fiche
d'activité E.

Ensemble, Nic et Pic dirigeaient la chorale. Malheureusement, Pic
avait toujours tendance a se comparer a Nic. Elle trouvait que Nic
chantait mieux, qu'elle était plus habile a diriger les autres et beaucoup
plus adroite a traverser les passerelles. Méme si Pic avait été nommeée
par Madame Cinelle, la reine des coccinelles, pour choisir les chants de
la chorale avec Nic, elle se dévalorisait souvent.

Un jour, les coccinelles survolaient les passerelles, un vent glacial
traversa les prés. Le vent était si froid et souffla si fort sur les
coccinelles qu'il paralysa la voix et une aile de notre amie Nic. Nic ne
pouvait donc plus chanter ni diriger la chorale. Quant aux autres
petites coccinelles, elles se dispersérent ici et la et basculéerent
violemment contre le sol. La chute fut si brutale que certaines
coccinelles virent des étoiles autour d'elles. Ce fut le cas de Madame
Cinelle. Tellement étourdie par la chute, qu'elle ne put reconnaitre les
autres coccinelles.
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e Distribuer maintenant la fiche d'activité F aux éléves et continuer la lecture.

C'est alors que Pic déploya ses ailes, survola les autres coccinelles
en continuant a chanter. On s'appelle coccinelles, les plus fines et les
plus belles... L'écho de la voix de Pic réchauffa aussitot notre amie Nic.
Le chant de Pic, si percutant dans les oreilles des autres coccinelles,
réveilla leurs sens endormis. Peu a peu, les coccinelles se remirent sur
leurs pattes. Nic se joignit a Pic pour diriger la chorale. C'est ace
moment que Madame Cinelle reprit ses esprits. Elle reconnut Pic
aussitot. Tellement épatée par le courage et la détermination de Pic,
qu'elle demanda aux autres coccinelles de I'entourer en lui chantant la
chanson suivante : « Ma chére Pic, c'est a ton tour de te laisser parler
d'amour, ma chére Pic, c'est a ton tour de te laisser parler d'amour. »

e Demander aux éléves de chanter cette chanson pour Pic.
e Lire la fin de I'histoire.

Pic fut si heureuse de constater qu'elle était utile pour ses amies.
Pour la premiére fois, elle sentit qu'elle n'avait plus besoin de se
comparer a son amie Nic. Pour la premiére fois, elle comprit qu'elle
était une coccinelle importante aux yeux des autres. Elle comprit que
chaque coccinelle était unique a son genre. Enfin, les petites
coccinelles reprirent leur route vers les passerelles. Nic et Pic étaient a
la téte de la chorale mais cette fois, Pic était beaucoup plus siire d'elle.

e Animer une discussion a partir des questions suivantes et, par la suite, demander
aux éléves decolorier les dessins des fiches d'activité D, E et F.

Quel étai}i:ﬁilfd.iialf de Pic dans P urqumPlc était si heureuse a

la chorale?

-

Pourquoi Pic avﬁ‘it&elle tendancea
se comparer a Nic? o

Que pensait-elle de Nic?

Qui é_,télf‘:i_t‘:g Madame Ci'heflzle? e

Qu'a fait Pic pour aider les autres

coccinelles? .

Pourquoi Madame Cinelle ‘hitélile
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_la fin de I'histoire?

Etes-vous des personnes

" importantes? Pourquoi?

Pourquoi ne faut-il pas se
comparer aux autres? :

Pouvez-vous meé nommer des
actions que vous avez faites pour
les autres? ‘ i

Dites en quoi vous étes unique?



- *6: Des coeurs pouruncdlin -
Durée: variable
Matériel: fiche d‘activité G, crayons a colorier et ciseaux

DEROULEMENT

e Cette activité inclut la participation de certains membres de la famille de I'éleve.
e Distribuer aux éléves la fiche d'activité G.

e |nviter les éléves a dessiner dans les deux coeurs leur autoportrait avec un membre
de leur famille qu'ils aiment bien.

e Demander aux éléves d'inscrire, en haut de chaque coeur, le prénom de la personne a qui
est destiné le coeur et, dans le bas, la date d'expiration a laquelle la personne aimée doit
échanger son célin avec |'éleve.

e Une fois que les éléves ont terminé leurs dessins, les inviter a colorier et a découper
chaque coeur.

demander aux éléves de présenter, a tour de role, leurs coeurs aux autres éléves
de la classe.

e Dire aux éléves qu'ils doivent remettre leurs coeurs aux deux membres de la famille
avec lesquels ils doivent échanger un calin.

e Lors du retour en classe, le lendemain (ou & un autre moment), demander aux éléves de
décrire la réaction des membres de leur famille lorsqu'ils ont recgu les coeurs.

e Demander aux éléves, a tour de réle, comment ils ont vécu cette expérience.
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FICHE D’ACTIVITE “A”

MIROIR, MIRQIR, DIS-MOI QUI JE SUIS?

Dessine dans le grand coeur ton portrait en mettant en évidence ce que tu aimes le
plus de ta personne. Une fois ton portrait dessing, découpe-le et
accroche-le a I'endroit désigné par ton enseignant.

.O. oOo .Oo oo.

MON PORTRAIT

=



FICHE D’ACTIVITE “B”
MON COFFRE AUX TRESORS

Parmi les qualités suivantes,
identifie par un crochet celles
qui te représentent le mieux.
Découpe ensuite tes qualités ({
et dépose-les dans ton /
coffre aux trésors. \ \ vy

GENTIL / GENTILLE
BEAU / BELLE
INTELLIGENT / INTELLIGENTE
SINCERE / FIABLE
POLI / POLIE
SOURIANT / SOURIANTE
DROLE
GENEREUX | GENEREUSE
RESPONSABLE
TRANQUILLE
RESPECTUEUX / RESPECTUEUSE
DEBROUILLARD / DEBROUILLARDE
COURAGEUX | COURAGEUSE
DOUX / DOUCE
FORT / FORTE
AFFECTUEUX /| AFFECTUEUSE
PONCTUEL / PONCTUELLE
PROPRE

/]



FICHE D'ACTIVITE “C”
DES PETITS COEURS RIEN QUE POUR MOI

Voici 15 petits coeurs dans lesquels sont inscrits un bon coup qu'un éléve a posé
vers toi. Il s'agit maintenant d'identifier le prénom de ce camarade de classe sur la
ligne apparaissant dans chaque coeur.
Aprés avoir complété
cet exercice, découpe les

coeurs et dépose-les

dans les coffres aux trésors

de tes camarades.

m'a passé
n crayo

m'a aidé(e) a
comprendre
on devoi

a parfagé
sa nodrriture
gvec mo

a été aimable

gvec mol

a été poli(e)
vec moi

est venu(e)
chez moi
e visiteg

m'a donné un
coup de main

'a consolé(e)

m’'a rendd un
grand service

est devenu(e)
qon ami(

a dessiné
vec moi



FICHE D’ACTIVITE “D”
NIC ET PIC

—— | & CHOEUR
BT —

“On s'appelle coccinelles, les plus fines et les plus belles.
Nous sommes les plus gentilles et bien siir les plus tranquilles.
Avec nos petites ailes, on survole toutes les passerelles.
Coccinelles, coccinelles, si jolies avec nos ailes.

La, la, la, la, la, la, la...

Coccinelles, coccinelles, si jolies avec nos ailes.”
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FICHE D'ACTIVITE “G”

DES COEURS POUR UN CALIN

Dessine ton portrait en compagnie d'un membre de ta famille dans chaque coeur
prévu a cet effet. N'oublie pas d'inscrire le prénom de la personne a qui est destinée
le célin ainsi que la date d'expiration afin qu'elle puisse échanger son célin avec toi
avant la date mentionnée.

Prénom de la personne :

Date
d'expiration
du cdlin

Prénom de la personne :

Date
d'expiration
du calin



ACETATE “1”
MON COFFRE AUX TRESORS

Parmi les qualités suivantes,
identifie par un crochet celles
qui te représentent le mieux.
Découpe ensuite tes qualités
et dépose-les dans ton (
coffre aux trésors.

GENTIL / GENTILLE
BEAU / BELLE
INTELLIGENT / INTELLIGENTE
SINCERE / FIABLE
POLI / POLIF
SOURIANT / SOURIANTE
DROLE
GENEREUX | GENEREUSE
RESPONSABLE
TRANQUILLE
RESPECTUEUX | RESPECTUEUSE
DEBROUILLARD / DEBROUILLARDE
COURAGEUX | COURAGEUSE
DOUX / DOUCE
FORT / FORTE
AFFECTUEUX | AFFECTUEUSE
PONCTUEL / PONCTUELLE
PROPRE



ACETATE “2"

DES PETITS COEURS RIEN QUE POUR MOQI

Voici 15 petits coeurs dans lesquels sont inscrits un bon coup qu'un éléve a posé
envers toi. Il s'agit maintenant d'identifier le prénom de ce camarade de classe sur la
ligne apparaissant dans chaque coeur.

Apres avoir complété
cet exercice, découpe les
coeurs et dépose-les
) dans les coffres aux trésors
de tes camarades.

m'a passé
un crayon

m'a aidé(e) &
comprendre
mon devoir

a partagé
sa nodrrifure
avec moi

a été aimable
avec moi

a été polie)
avec moi

est venu(e)
chez moi
me visiter

m’'a donné un
coup de main

m'a dif un secret
important

m'a rendd un
grand service

est deverju(e)

a dessiné
avec moil



‘ ACTIVITES de 1ér‘e ANNEE

SENTIMENT D’ APPARTENANCE
NOTES EXPLICATIVES

Il est important d'aider I'enfant a entrer en contact avec d'autres personnes afin qu'il
découvre son unicité et celle des autres. Lorsque |'enfant se voit comme un étre unique et
qu'il est capable de reconnaitre les valeurs et les désirs des autres, il est plus facile pour lui

de tenir compte de ses pairs et de développer son sentiment d'appartenance. L'enfant a donc
besoin de fonctionner en tant que membre d'un groupe pour mieux évoluer en société.

OBJECTIFS

e Aider I'éléve & comprendre I'importance de faire partie d'un groupe.

e Amener |'éléve a acquérir un sentiment de responsabilité en lien avec son
réseau social.

¢ Aider I'éléve a fonctionner en tant que membre d'un groupe.

PRESENTATION DES ACTIVITES D'APPRENTISSAGE

Mon b

( 60 minutes )

—
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‘avait pa nis
( 60 minutes ‘
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Durée: 60 minutes
Matériel: fiches d’activités A et B

DEROULEMENT

Expliquer aux éléves que chaque personne est unique et authentique.

Dire aux éléves g'un groupe est composé de ces personnes uniques et
irremplacgables.

Faire comprendre aux éléves ce qu'on entend par "blason”. (Vertus ou qualités qui
distinguent une famille, un groupe, une institution, etc.)

Expliquer aux éléves que chaque personne possede un blason personnel qui
témoigne de son unicité.

Distribuer aux éléves les fiches d'activités A et B. Apporter les explications
suivantes: il s'agit d'illustrer dans les six espaces de la fiche d'activité A des dessins
qui correspondent aux six questions proposées sur la fiche d'activité B. Par
exemple, I'enfant doit dessiner sa plus grande réussite sur la case numeéro 2 du

blason.

Allouer environ 30 minutes aux éléves pour compléter |'exercice et colorier
les dessins.

Demander aux éléves d'inscrire leur nom sur la fiche d'activité A.

Proposer aux éléves de présenter aux autres membres de la classe la signification
de leurs six dessins. Dire aux éléves de coller sur un mur de la classe leur blason.

Afficher les blasons pendant un certain temps pour développer le sentiment
d'appartenance des éléves a la classe. Cette activité peut étre exploitée
efficacement en début d'année scolaire, car elle favorise la découverte de soi et

celle des autres.
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Durée: 60 minutes
Matériel: feuille-support A, table et trois clochettes

DEROULEMENT

Expliquer aux éleves qu'il est important de comprendre ce que ressentent les
autres pour développer un bon lien avec eux.

Dire aux éléves que chaque personne est importante et qu'elle joue un réle dans la
société. Par exemple, pour enseigner, il faut un enseignant et plusieurs éleves.
Tous ensemble, les éleves et I'enseignant forment ce qu'on appelle un groupe.

Proposer aux éléves de jouer a un jeu tres comique. Le jeu consiste a découvrir le
personnage que I'éléve imite. L'éleve peut répondre aux questions sur le role

du personnage, mais il ne peut dire qui il est. Par exemple, il peut parler de
quelqu'un qui soigne des personnes malades (médecin) ou il peut parler de
quelqu'un qui connait bien la bible (cure).

Choisir quatre éléves pour faire les jeux de rdles. Demander a ces éleves
de s'asseoir devant la classe.

Découper la série de cartes de la feuille-support A.

Nommer un éléve qui aura la responsabilité d'inscrire le pointage des équipes
sur le tableau.

Diviser la classe en trois équipes distinctes. Donner un nom aux équipes pour
renforcer le sentiment d'appartenance.

Expliquer le but du jeu aux équipes: la premiére équipe qui devine le personnage
imité par I'éléve gagne un point.

Distribuer une clochette a chaque équipe. Dire aux éleves qu'ils doivent sonner la
clochette uniquement si I'équipe croit avoir deviné qui est le personnage. Indiquer
aux éleves que I'équipe perd un point pour chaque mauvaise réponse.

Faire une démonstration pour s'assurer de la bonne compréhension du jeu.
Commencer le jeu.

Tirer au hasard une carte. Montrer la carte a un des quatre éleves. Celui-ci doit
imiter le personnage. Les equipes peuvent poser des questions. La premiére
équipe qui croit avoir deviné la réponse, sonne sa clochette.

Terminer le jeu lorsqu'il n'y a plus de cartes. Demander aux équipes d'additionner
les points et féliciter I'équipe gagnante.

Animer une discussion a partir des deux questions suivantes:
Qu'est-ce qu'un groupe?

Nommez des groupes auxquels vous appartenez.
(Ex.: club de hockey, club de soccer, etc.)
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Expliquer aux éléves que tout le monde appartient a un groupe. Donner plusieurs
exemples: le groupe de classe, le club de base-ball, la famille, I'école, etc.

Dire aux éléves qu'’ils vont entendre I'histoire d'un petit hérisson appelé Pic-Pic qui
voulait se faire des amis.

Distribuer les fiches d’activités C et D aux éléves afin de les aider a visualiser
I'histoire de Pic-Pic pendant que vous la racontez.

A I'aide de la feuille-support B, raconter |’histoire de Pic-Pic aux éleves. Ces
derniers peuvent suivre la narration a l'aide des images des fiches d'activités
CetD.

Demander aux éléves de terminer I'histoire de Pic-Pic en dessinant la fin du conte
dans le rectangle au bas de la fiche d'activité D.

Animer une discussion a partir des questions suivantes:
Quelles ressemblances y a-t-il entre Pic-Pic et vous?
Quel personnage vous ressemble le plus? Pourquoi?

Proposer aux éléves de colorier la bande dessinée et de la conserver pour ne jamais
oublier le message donné par Pic-Pic.

Durée: 60 minutes
Matériel: feuille-support B, fiches d'activités C et D

DEROULEMENT

Raconter un conte sous forme d’allégorie est une nourriture pour lI'inconscient de
I'enfant. Il est suggéré de faire cette activité a la fin d’un cours afin de laisser le
message agir sur I'inconscient. L'enseignant pourrait également raconter |'allégorie
avant de passer a une période de relaxation. L'enseignant peut présenter cette
activité comme un cadeau ou une récompense en disant aux éleves qu'ils
découvriront un secret caché dans I'histoire de Pic-Pic. La technique retenue pour
ce conte consiste a raconter I’histoire sans la terminer.

Inviter les éléves a raconter leur dénouement.

oy
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FEUILLE-SUPPORT “A’

CARTES A DECOUPER

UN DENTISTE

UN JOUEUR
DE HOCKEY

UN CONCIERGE

UNE




FEUILLE-SUPPORT “B”

PIC-PIC, LLF HERISSON
QUI N'AVAIT PAS D'AMIS

Pic-Pic était un hérisson trés actif et trés gentil qui faisait partie d'un village de
porcs-épics appelé Piquant. Comme a tous les jours, Pic-Pic se rendait a son travail
pour construire des maisons. |l travaillait trés fort et était fier de lui, surtout que les
autres ouvriers porcs-épics admiraient son travail.

Un soir, aprés des heures de travail, Pic-Pic revint tristement a la maison pour
se préparer un souper. Notre petit hérisson était triste parce qu'il était seul et n'avait
pas d'amis ni de femme hérisson. Pic-Pic se dit alors qu'il allait encore passer une
soirée seul devant le téléviseur.

Le lendemain matin, il reprit le chemin du travail et se dirigea vers le petit
sentier qu'il avait I'habitude de prendre. Ce petit sentier était plus court, Pic-Pic devait
donc passer par le bois et marcher sur un petit pont pour traverser la grande riviere.
Ce matin-13, il croisa M. Dubois, un porc-épic fermier qui lui demanda de prendre un
autre chemin, car il devait réparer le petit pont. Pic-Pic était trés contrarié, car il avait
peur d'arriver en retard au travail. Il croyait que M. Dubois voulait I'embéter, car il ne
devait pas I'aimer lui non plus. Pic-Pic dut faire plusieurs détours pour se rendre au
chantier de construction; il dut méme traverser le village. Pic-Pic n'était pas content
du tout, parce qu'il n'aimait pas que les porcs-épics le regardent. Il crut que les autres
voulaient se moquer de lui et pensa que personne ne voulait de lui pour étre son ami.

Or, ce matin-l3, il vit une affiche indiquant qu'il manquait des joueurs pour
I'équipe de hockey. Depuis qu'il était tout jeune, Pic-Pic se passionna pour le hockey.
|| faut dire que son peére I'encourageait beaucoup dans ce sport et qu'il I'accompagnait
souvent sur la riviére lorsqu'elle était bien gelée. Ah! Comme son pere serait
impressionné de voir la nouvelle patinoire. |l dirait "Pic-Pic, tu pourras jouer toute
['année; ne manque pas cette chance!"

Son pére. lui manquait beaucoup, car il croyait en lui et lui répétait que si I'on
voulait quelque chose dans la vie, il fallait fournir les efforts pour I'obtenir. Son péere
était un porc-épic plein de bon sens; c'était le plus fort a ses yeux d'enfant.

Pic-Pic décida d'inscrire son nom sur le tableau. Au fond de lui-méme, il
espérait que cela lui permettrait de se faire de nouveaux amis.

Les pratiques débutérent bientdt. Mais, 6 déception! Pic-Pic qui croyait
connaitre quelques porcs-épics se rendit compte qu'il ne connaissait pas les autres
joueurs. Il se dit: "Je vais jouer seulement ce soir et je ne reviendrai plus.” Pic-Pic
joua avec sa nouvelle équipe et fournit beaucoup d'efforts pour aider les autres
joueurs. Alors qu'il aurait peut-&tre pu compter un but, il préféra faire une passe a un
autre joueur qui marqua un point pour I'équipe. L'autre joueur, qui s'appelait Bob
Epine, en ressentit une grande fierté et son enthousiasme poussa Pic Pic a
recommencer a jouer de cette fagcon. Plus Pic-Pic jouait, plus il commengait a sentir
qu'il faisait partie de I'équipe. Aprés la pratique, Bob Epine le félicita pour son esprit
d'équipe et lui dit qu'il était content de sa participation. Pic-Pic le remercia et lui dit
qu'il ne pensait plus revenir. Bob Epine se montra trés étonné; il lui demanda
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FEUILLE-SUPPORT "B”

(suite)

pourquoi. Pic-Pic lui répondit qu'il ne connaissait pas les autres joueurs. Bob Epine
le rassura et lui avoua qu'il ne connaissait pas non plus les autres porcs-épics, sauf
lui. Bob Epine invita donc Pic-Pic a I'accompagner au petit restaurant du coin.

Que va faire Pic-Pic? Acceptera-t-il l'invitation de Bob Epine? Reviendra-t-il 4 la
prochaine pratique?
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FICHE D'ACTIVITE "B

MON BLASON

| 3 Quel es’r mon p(us gnand r*eve?' -
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FICHE D’ACTIVITE “C”

PIC-PIC, LE HERISSON
QUI N'AVAIT PAS D'AMIS

PIC-PIC
AU TRAVAIL
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FICHE D’ACTIVITE “D”

PIC-PIC
ET
SES CAMARADES
DE HOCKEY

DESSINE
LAFIN

DE

I'HISTOIRE




