association
des inter ts et inter
en formation personnelle et sociale

g [




GUIDE PEDAGOGIQUE A LINTENTION DES
ENSEIGNANTES ET DES ENSEIGNANTS DE LA MATERNELLE

Direction et coordination du projet
L'Association des Intervenantes et Intervenants
en Formation personnelle et sociale

Conception et rédaction
Jacqyes Bianki
Manon Lacroix

Coordination de la production
Manon Lacroix

Révision
Daniel Guilbert
Gilles Deslauriers
Nathalie Lampron

Conception graphique et mise en page
Michel Tassé

Illustrations
Michel Tassé

Ce projet a été financé par Santé Canada
dans le cadre du fonds de la santé de la population

3 e 4
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Sauf dans le cas ou le genre est mentionné de fagcon explicite, le masculin est utilisé comme
représentant les deux sexes, sans discrimination & I'égard des hommes ni des femmes.



La réalisation de ce guide d’activités portant sur le développement de I'estime de soi a été
rendue possible grace a une participation financiére de Santé Canada accordée 2
I"association des intervenantes et intervenants en formation personnelle et sociale. |I
s’inscrit en continuité avec le programme Ecoute ton coeur qui s’adresse aux éléves de 2€,
3€ et 4€ année du primaire. Ce programme vise le développement des compétences
personnelles et sociales des jeunes et se veut un outil de prévention et de promotion de la
santé dans le cadre de la lutte aux drogues au Canada.

Le présent guide, tout en respectant I'esprit du programme Ecoute ton coeur,
s’intéresse particulierement au développement de I’estime de soi des éléves de la
maternelle. Une faible estime de soi, nous le savons, est I'un des facteurs de risque
important associé aux diverses problématiques de santé pouvant affecter les jeunes
(toxicomanie, tabagisme, suicide, violence, etc.).

Pour vous guider dans la réalisation des activités, nous avons choisi de nous appuyer sur
le modele de développement de I'estime de soi de Robert W. Reasoner. En fonction de ce
modele, les diverses activités que nous vous suggérons touchent les cing dimensions du
développement de I'estime de soi telles que définies par Robert W. Reasoner.

Le sentiment de sécurité

«Le sentiment de sécurité est le premier des pré-requis pour une estime de soi positive.
Les enfants ont besoin de ce sentiment pour se percevoir de fagon réaliste sinon, ils risquent
de courir a I'échec. Les enfants a I'apprentissage rapide sont ceux qui se sentent a I'aise
pour poser des questions, essayer de nouvelles expériences et répondre aux défis. En
d'autres mots, les enfants rapides se sentent en sécurité. Le sentiment de sécurité signifie
qu’une personne connait ses limites, sait & quoi s’attendre, se sent a |'aise et rassuré. Le
climat propice a |’établissement de ce sentiment est rendu possible lorsque "enseignant: fixe
des limites réalistes, fait respecter les reglements avec régularité, développe le respect de soi
et le sens des responsabilités et établit la confiance.»

Le sentiment d'identité

«L'identité est la pierre angulaire du développement de I’estime de soi et de la motivation.
Un sentiment d’identité solide ou un concept de soi positif implique que I’on a une
connaissance réaliste de ses qualités, de ses défauts et de I'image qu’on projette a autrui.
Cela implique aussi que I'on a un sentiment positif de son image personnelle. Ainsi, il est
important qu’un enfant posséde une image réaliste de lui-méme en méme temps un
sentiment positif de sa valeur personnelle. Un sentiment d’identité bien ancré ou le concept
de soi se développe lorsqu’un enseignant adopte la démarche suivante: il donne de la
rétroaction, il reconnait les talents des enfants, il fait preuve d’amour et d’acceptation et il
aide I'éléve a reconnaitre ses qualités et ses défauts.»

Le sentiment d'appartenance

«Tous les enfants recherchent I'approbation de leurs semblables et veulent se mériter un
sentiment d'appartenance au groupe. Ce besoin de faire partie d'un groupe augmente 2
I"approche de I'adolescence et cette acceptation par ses pairs devient une préoccupation
vitale pour la plupart des adolescents. Un sentiment d’acceptation ou d’appartenance au
groupe peut étre développé a I'école quand I'enseignant procéde comme suit: il crée un
milieu adéquat, il examine les responsabilités de I'appartenance a un groupe et il encourage
I"acceptation et l'intégration aux autres.»
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Le sentiment de compétence sociale

«Un sentiment de compétence sociale peut étre atteint seulement aprés un certain nombre
d’expériences réussies. Cela implique la capacité de prendre les décisions appropriées en
tenant compte de I'efficacité des ressources disponibles. En définitive, on espére que les
enfants sentiront qu’ils peuvent faire face a ce qu’on attend d’eux. Les enseignants ont
besoin de développer les attitudes et aptitudes de compétence personnelle et doivent montrer
aux enfants a faire face a leurs problémes, a résoudre les conflits, a utiliser le matériel de
référence, a écrire adéquatement, & déterminer ol et quand chercher de I'aide, etc.
Evidemment, on ne peut acquérir toutes ces habiletés en méme temps; cela prend du temps
et de I'expérience. L'enseignant peut aider au développement de la compétence personnelle
en procedant comme suit: il aide les éléves a faire des choix et & prendre des décisions, il
donne encouragement et support, il aide I'éléve a s’auto-évaluer et il donne de la
reconnaissance et de la gratification.»

Le sentiment de compétence scolaire

«Certains individus semblent vivre leur vie sans but précis. Il semble qu’ils soient
incapables de se fixer des buts. Ce sens de I'accomplissement est capital pour la motivation
personnelle. Les enfants qui travaillent a réaliser leurs buts montraient de la détermination,
seuls ou avec d'autres. Les enfants progressent dans leur motivation personnelle lorsque
I'enseignant suit les étapes suivantes: il transmet des attentes, il aide a développer
I"assurance et la confiance et il aide les éléves & se fixer des buts.»

Les définitions qui précédent ont été empruntées au programme de développement de
I'estime de soi de Robert W. Reasoner intitulé: Comment développer I'estime de soi. Ce
programme a été publié par Psychometrics Canada Ltd. et a été traduit de I’anglais par la
Régie régionale de la Santé et des Services sociaux de Montréal-Centre.

Vous retrouverez dans le tableau qui suit les sentiments qui ont été traités selon les degrés
d’enseignement.

e
MATERNELLE 1ERE ANNEE GIEME ANNEE 6/EME ANNEE
Sentiment de sécurité Sentiment de sécurité Sentiment d’identité Sentiment d’'identité
Sentiment d’identité Sentiment d'identité  |Sentiment d’appartenance | Sentiment d’appartenance

Sentiment d’appartenance | Sentiment d’appartenance | Sentiment de compétence | Sentiment de compétence
scolaire et sociale scolaire et sociale

Nous vous demandons d’accompagner les enfants dans le plus merveilleux voyage de leur
vie; celui de la découverte de soi. Vous serez ni plus ni moins les témoins des transformations
qui s'operent en eux et chez qui on a créé la confiance, & qui on a appris a prendre des
risques, a découvrir et a exploiter les richesses qu’ils portent en eux. Nous vous demandons
encore d'étre ces pédagogues attentifs a chaque enfant sans exception, capables méme de les
aimer. Lorsque vous aurez soulagé leurs doutes, leurs incertitudes et, dans certains cas, leurs
souffrances, vous les verrez s’épanouir, se reprendre en main et réussir.
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) ACTIVITES de MATERNELLE 4

SENTIMENT DE SECURTTE
NOTES EXPLICATIVES

Le sentiment de sécurité constitue le coeur du développement de I'estime de soi chez
les petits. Si on ne travaille pas ce niveau d’abord, il est presque impossible de
favoriser I'émergence des autres sentiments. C’est un pré-requis. Si l'on réussit a
mettre I'enfant en confiance par la régularité des soins qu’on lui donne, par notre
attention aussi et notre stabilité, I'enfant acceptera volontiers de se confier et
d’exprimer ses émotions, de communiquer avec I'adulte et les autres enfants, de
- participer aux activités et de se conformer aux régles.

OBJECTIFS

® Développer le sentiment de sécurité chez I'enfant par rapport 4 son environnement.
® Aider I'enfant & nommer ses peurs et a identifier des moyens pour les assumer.

* Amener I'enfant a identifier des personnes significatives capables de le soutenir.

PRESENTATION DES ACTIVITES D'APPRENTISSAGE

*1:Les'malheurs de Rose:
{ 60 minutes )

Consoler Ros
( 15 minutes )

s Luanarlabi

{ 30 minutes )

( 10 minutes )

*5:-Larose desbonheurs
( 45 minutes )
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'matheurs:

Durée: 60 minutes
Matériel: feuille-support 1, fiches
d’activités A, B et C et acétates 14 8

DEROULEMENT

® Préciser aux enfants le titre de |'activité.

® Installer dans le coin de la classe, en retrait sur une chaise, une poupée de chiffon
qui a la téte baissée. Demander aux enfants si Rose va bien. Faire ressortir que
Rose est triste et que lorsqu’une personne est triste, souvent elle s’isole. Demander

aux enfants s’ils sont intéressés a connaitre les raisons pour lesquelles Rose est
triste.

® Raconter I'histoire des malheurs de Rose a I'aide de la feuille-support 1 et des
acétates 1 a 8.

® Allumer le rétroprojecteur, mettre le premier acétate et commencer le récit.

® Conclure avec une ou plusieurs des activités suivantes:

*2:-GonsolerRose

Durée: 15 minutes
Matériel: aucun

DEROULEMENT

® Quand l'activité sur acétate est complétée, inviter les enfants a prendre Rose dans
leurs bras et a lui trouver des mots pour la réconforter. Seuls passent les enfants
qui le souhaitent.

® Quand il n'y a plus d’enfants qui désirent consoler Rose, prendre la marionnette et
la faire parler. Rose remercie la classe de toutes les douceurs qu’elle a recues,
rappelle que cela lui a fait chaud au coeur et que, dorénavant, si elle vit des
malheurs, elle aura beaucoup d’amis a qui se confier et qui pourront l'aider.

- *3: Luanarlabiche

Durée: 30 minutes
Matériel: feuille-support 2

DEROULEMENT

® Inviter les enfants a se coucher sur le tapis et a fermer les yeux pour écouter
I"allégorie.

® Lire l'allégorie de «Luana la biche»; feuille-support 2.
® Demander aux enfants d’ouvrir les yeux.
® Demander aux enfants de nommer la couleur qu’ils ont vue.

® Demander aux enfants: «Qu’est-ce que Luana a fait plutét que de rester a pleurer
(elle a cherché de I'aide)?»

® Faire dessiner Luana la biche en dessous du nuage noir et demander de
mettre la couleur qu’ils ont vue sur la téte de Luana.

® Terminer l'activité en disant aux enfants que lorsqu’ils seront tristes parce qu’on
leur aura dit une méchanceté, de fermer les yeux et de penser a la couleur de
Luana. Cela pourra les aider a gérer leur tristesse.
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.. Jeter-nos-malhedrs -
& Monsieur Rodoudou
Durée: 10 minutes

Matériel: sac d'épicerie en papier et fiches
d‘activités A, B et C

DEROULEMENT

® Demander aux enfants de mettre leurs fiches d’activités en boule et les prévenir
qu’ils vont ainsi se débarrasser de leurs malheurs.

® Placer sur la table un sac d’ eplcerle sur lequel vous aurez dessiné une figure
souriante. Un cercle avec un sourire et deux petits points pour les yeux peuvent suffire.

® Expliquer aux enfants qu’a tour de réle, ils doivent mettre leurs fiches d’activités
chiffonées dans I'estomac de Monsieur Rodoudou.

® Quand tous les enfants ont jeté leurs papiers, fermer le sac et I'envoyer porter au
directeur; celui-ci symbolise le support que les enfants pourraient recevoir.

® Répéter a I'occasion |'opération avec de nouvelles fiches d’activités. Au retour d’un
congé ou d'une semaine difficile sont d’excellentes occasions. Prendre toujours la
peine de vérifier ce que les enfants expriment sur leur feuille; c’est une facon pour
eux de nous exprimer ce qui ne va pas.

des

Durée: 45 minutes
Matériel: fleurs a pétales détachables,
carton, un pétale par enfant

DEROULEMENT

® Fabriquer une fleur a 8 ou 10 pétales.
® Expliquer que lorsque la fleur se fait dire des choses méchantes, elle perd ses pétales.

® Demander aux enfants de nommer des choses méchantes qu'ils se font dire et qui
les rendent tristes: «Tu es méchant(e)!» «Tu es bon(ne) a rien!» «Tu es laid(e)!»

® Chaque fois qu’un enfant nomme une méchanceté, enlever un pétale a votre fleur.

® Lorsqu’il en restera deux, demander aux enfants de vous dire comment la fleur
se sent. Rappeler les malheurs de Rose et comment elle était triste.

® Expliquer aux enfants qu’ils vont créer un collectif illustrant leur bonheur.

® Dessiner sur un grand carton un coeur de fleur (en forme de coeur) et I’afficher sur
le mur. A tour de role, les enfants doivent trouver une chose gentille qu’ils aiment
se faire dire. Quand I'enfant s’est exécuté, lui donner un pétale identifié &4 son nom
qu’il doit coller sur le carton.

® Pour rendre la chose plus amusante, procéder comme avec un jeu d’ane en
bandant les yeux des enfants. Celui qui aura mis son pétale le plus prés du coeur
sera le gagnant. Lui remettre une douceur.
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FEUILLE-SUPPORT “1”

-Récit:des
malheurs de Rose

Les malheurs de Rose a la maison
Matériel: acétates 1 & 3 et fiche d’activité A

Utiliser I'acetate 1

Lorsque Rose est a la maison, il lui arrive parfois de vivre des choses pas toujours
dréle. Maman n’a pas d’emploi et elle est souvent songeuse sur le rebord de la table
au point que Rose a souvent I'impression qu’elle n'existe méme plus. Quelles sont
les autres réactions que pourrait avoir la Maman de Rose qui démontreront sa
tristesse (pleurer, chicaner Rose inutilement, négliger le ménage, etc.)? La maman de
Rose ne sera pas toujours sans emploi et le soleil reviendra dans la maison.
Comment sait-on qu'une maman est heureuse (chante, sourit, fait des céalins, etc.)?

Utiliser I'acétate 2

Quand papa et maman rentrent du travail, ils se chicanent souvent pendant la soirée.
Cela fait trés peur a Rose. Comment ¢a se passe quand un papa et une maman se
chicanent (ils crient fort, ils peuvent se dire des mots pas gentils, ils boudent, etc.)?
Pourquoi Rose a-t-elle peur (parce qu’elle a peur que sa maman ne |'aime pas; parce
gu’elle a peur de se faire gronder)? Les chicanes entre les papas et les mamans
peuvent faire partie de la vie mais souvent les parents peuvent se réconcilier.
Comment ca se passe entre un papa et une maman qui s’aiment (caresses, mots
doux, cadeaux)?

Utiliser I’'acétate 3

Rose a un frére qui, quelquefois, fait le vilain. Il prend un malin plaisir a la taquiner et
a la faire pleurer. Connaissez-vous d'autres raisons qui font que des fréres et soeurs
se chicanent (bris d'un jouet, une méchanceté, etc.)? Mais souvent aussi son frére est
gentil avec elle. Il partage méme ses bonbons avec elle. Comment ¢a se passe entre
un frere et une soeur qui s'entendent bien?

® Distribuer la fiche d’activité A (section maison) et demander aux enfants de mettre
un « x » sur les images qui illustrent des malheurs qu’ils leur arrivent de vivre a la
maison. Poursuivre le récit avec les malheurs de Rose a |'école.

Matenel acétates 4 et 5 et fiche d’ ECI‘IWIB B

Utiliser I'acétate 4

Quelquefois, Rose se fait reprendre par son enseignante parce qu’elle ne range pas
bien ses choses. Elle croit que I'enseignante ne I'aime pas. Croyez-vous qu’'elle a
raison de penser cela? Nommez-moi d’autres raisons pour lesquelles je pourrais
intervenir? Mais Rose est aussi heureuse a I'école, surtout quand son enseignante lui
fait des compliments parce qu’elle fait de beaux dessins. Qu’est-ce qui vous rend
heureuse ou heureux dans ma classe?
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Utiliser I’'acétate 5

Il'y a des fois aussi ou les amis dans la cour d’école lui font de la peine. Claude tire
les nattes de Rose et elle déteste cela. Vous est-il arrivé quelque chose dans la cour
d’école qui vous a rendu malheureux? Cependant, Rose est souvent bien avec les
amis surtout quand elle peut partager leurs jeux. A quels jeux aimez-vous jouer dans
la cour d'école?

® Sur la fiche d’activité B (section école), demander aux enfants de mettre un « x » sur
les images qui illustrent des malheurs qu'’ils leur arrivent de vivre a I'école.
Poursuivre le récit avec les malheurs de Rose dans la rue.

- Lesmalheurs de Rose -
Wl idonsiiaetde 50
Matériel: acétates 6, 7 et 8 et fiche d’activité C

Utiliser I'acétate 6

Rose, sur le chemin du retour a la maison, est quelquefois menacée par des plus
grands. Elle a peur et doit courir pour rentrer chez elle. Y a-t-il quelque chose qui
vous fait peur quand vous revenez a la maison (un chien, un adulte méchant, un
orage, des voitures, etc.)? Mais plus souvent elle est heureuse, surtout quand elle
revient avec Nathalie et qu’elle entend les oiseaux chanter. Qu’est-ce qui vous rend
heureux sur le chemin qui vous raméne a la maison?

Utiliser I'acétate 7

Rose est triste parce que Nicolas et Catherine ne lui parlent plus. Elle est seule dans
sa cour et s’ennuie beaucoup. Qu’est-ce qui peut faire qu’on se retrouve seule a la
maison (on s’est chicané avec ses amis, on refuse de préter ses jeux, on dit des
méchancetés, etc.)? Mais Rose a quand méme beaucoup d’ami(e)s parce qu’elle est
gentille. Comment es-tu gentil avec tes ami(e)s a la maison?

® Sur la fiche d’activité C (section rue), demander aux enfants de mettre un « x » sur les
images qui illustrent des malheurs qu’ils pourraient vivre dans la rue.

® Qu’est-ce que Rose peut faire quand elle est malheureuse?
Utiliser I’'acétate 8

Elle peut se battre, bouder, se cacher ou en parler a quelqu’un. Quelle est la meilleure
solution? Pourquoi? Faire ressortir que les autres solutions ne font pas disparaitre le
malheur. Demander aux éléves de nommer les personnes avec lesquelles ils sont
bien et auxquelles ils peuvent confier leurs malheurs. Rappeler que ces personnes
peuvent les aider a :

® se faire aimer des autres.

® se proteger des autres.

® bien vivre avec les autres.

® apprendre de nouvelles choses.

® arégler des chicanes avec les autres.

® faire des choix.
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FEUILLE-SUPPORT “2"

Gb]ch """"

Luana était une petite biche bien enjouée. Elle bondissait dans tous les coins du
bois avec Sam |'écureuil et Pic le hérisson. Elle adorait respirer |'odeur des fleurs
sauvages, elle était émerveillée par leurs couleurs. Le chant des oiseaux et le bruit du
ruisseau étaient une musique qu’elle aimait entendre. Mais un jour, un gros nuage
noir est venu s’arréter au dessus de sa téte et il n’arrétait pas de lui dire toutes sortes
de méchancetés: «Tu n’es pas gentille, tu es laide, tu ne cours pas vite, tu n’es pas
capable d’attraper les papillons et ta fourrure est sale.» Luana était devenue triste et
pleurait souvent. Le gros nuage la suivait partout. Elle décida d’en parler a Sam et
Pic. Ceux-ci étaient braves, mais pas assez pour faire face au gros nuage noir. lls
conseillerent & Luana d’aller voir Brillante, la libellule, car elle connaissait plein de
tours et n"avait peur de rien. Luana alla voir Brillante qui se posa sur son nez. Luana
trouvait que ses ailes étaient trés blanches et qu’elle sentait le chocolat; c’était trés
agréable. Brillante, avec une voix trés douce, lui dit: «Nuage Noir n’aime pas les
couleurs. Quand il viendra se mettre au dessus de ta téte, pense fort & ta couleur
préferee et il s’enfuira. » Le lendemain, quand nuage noir s’approcha, elle pensa a
une couleur qu’elle aimait bien et cela chassa le nuage. Par la suite, chaque fois que
nuage noir s'approchait, Luana pensait a sa couleur et nuage noir disparaissait.
Maintenant, imaginez que vous étes une petite mouche et que vous entrez dans la
téte de Luana par son oreille. Wow! Ca sent la réglisse! Tout & coup, vous voyez une
petite boite, vous la prenez dans vos mains, vous l'ouvrez et vous voyez la couleur
préférée de Luana. Vous la regardez bien, vous la mettez dans votre téte et vous la
ramenez dans la classe.
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\ ACTIVITES de MATERNELLF 4

SENTIMENT D'IDENTITE
NOTES EXPLICATIVES

L'identité d'un enfant est a la base de I'estime de soi et
de la motivation a poursuivre des buts dans sa vie. La
maternelle jette les prémisses du sentiment d’identité
par rapport aux amis. |l est important d’aider I'enfant a
reconnaitre qu’il possede des forces
pour repousser ses limites.

OBJECTIFS

®* Amener l'enfant a identifier ses propres qualités et celles des autres.

® Aider I'enfant & se reconnaitre comme un étre unique et & apprécier ce qui
le rend différent.

PRESENTATION DES ACTIVITES D'APPRENTISSAGE

Je ballon.des.qualité

( 30 minutes )

( 60 minutes )

(30 minutes )

{ 60 minutes )
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Durée: 30 minutes
Matériel: un ballon

DEROULEMENT

® Demander aux enfants de s’asseoir de fagon a former un grand cercle. Expliquer
aux enfants les reglements de ce jeu a partir des indications ci-dessous.

® Proposer aux enfants de jouer au “ballon des qualités”. Demander d’abord aux
enfants d’expliquer ce que I'on veut dire lorsqu’on parle du mot “qualité”. Expliquer,
dans vos propres mots, qu’une qualité est un comportement, une maniére d’agir,
une maniere d'étre qui est agréable et que I'on aime. Donner plusieurs exemples
pour aider les enfants & comprendre votre définition (gentil, généreux, bon,
disponible, etc.).

® Animer une discussion a partir des questions suivantes:
Est-ce que tu crois que tout le monde posséde des qualités?

Peux-tu nommer des qualités que les autres possédent?

REGLEMENTS

® |'enseignant lance le ballon a un premier enfant choisi au hasard.

® |'enfant qui attrape le ballon doit nommer une qualité qu’il posséde. Ensuite, il doit

lancer son ballon a un autre enfant qui posséde la méme qualité que lui. Il doit
dire la phrase suivante:

«Je suis (qualité) comme (nom d’un autre enfant).»

® Le deuxiéme enfant qui recoit le ballon doit remercier celui qui lui a fait un
compliment en nommant une autre qualité qu'il possede. Ensuite, il doit lancer son
ballon a un autre enfant qui posséde la méme qualité que lui.

® Le jeu se poursuit ainsi de fagon a ce que tous les enfants puissent nommer deux
ou trois qualités.

® Féliciter les enfants pour avoir identifié autant de qualités. Dire aux enfants qu'’ils
possedent des qualités qu’ils ne connaissent pas encore et qu’ils vont découvrir
au fil des jours.
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Durée: 60 minutes
Matériel: acétates 1,2 et 3

DEROULEMENT

® Proposer aux enfants d’écouter un conte trés trés spécial, car il raconte I’histoire de
deux personnages; Monsieur Pareil et Madame Unique. |l est suggéré a I'enseignant
d’asseoir les enfants en cercle.

® Raconter I'histoire de Monsieur Pareil et de Madame Unique. Utiliser les actétates
1, 2 et 3 pour illustrer votre histoire.

® Placer sur le rétroprojecteur I'acétate 1 et débuter I’histoire.
Monsieur Pareil et Madame Unique

Il était une fois, dans un pays pas tellement loin d’ici, un homme que tous
appelaient Monsieur Pareil.

Ce qu’il faut savoir, avant d’en dire plus, c’est qu'il était trés malheureux parce qu’il
révait du plus profond de lui-méme d’étre comme les autres, pareil aux autres.

Depuis qu’il était un tout petit enfant et encore aujourd’hui, tous les hommes, les
fernmes et les enfants de ce pays regardaient curieusement Monsieur Pareil. Voulez-
vous savoir pourquoi? Parce que chaque fois qu’il rencontre quelqu’un sur la rue, il
imite cette personne. Oui, oui, tu as compris. Monsieur Pareil dit que c’est plus fort
que lui, qu’il ne peut pas s'en empécher.

® Placer sur le rétroprojecteur I'acétate 2 et continuer I’histoire de Monsieur Pareil
et de Madame Unique.

Toi aussi, tu as envie de rire, n’est-ce pas? Imagine un gros bonhomme avec un
ventre rond comme un ballon qui imite un bébé qui marche a quatre pattes.

Un jour, une. petite fille lui demanda pourquoi il imitait tout le monde.

- C’est parce que je veux étre comme les autres et me faire des amis, lui répondit
Monsieur Pareil.

- Ta maman ne t'a pas dit que cela est trés impoli et que tu vas faire rire de toi, si
tu fais cela?

- Non, moi tout ce que je veux c’est d’étre pareil aux autres, murmura Monsieur
Pareil.

- Ma maman dit que le plus important dans la vie, c’est d’étre soi-méme et de
montrer ses qualités. Veux-tu rencontrer ma maman, proposa la petite fille?

Monsieur Pareil accepta avec plaisir.

&
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La maman de la petite fille travaillait tout & c6té, dans une boulangerie. La petite

fille aimait beaucoup sa maman qui lui disait souvent qu’elle était une enfant unique
et merveilleuse.

® Placer sur le rétroprojecteur I’acétate 3.

Madame Unique, la maman de la petite fille, révéla un secret trés important a
Monsieur Pareil. Mais ce qu’elle lui dit parut si simple, si incroyablement simple, que
Monsieur Pareil ne la crut pas.

Quelque chose cependant avait di faire réfléchir Monsieur Pareil, car il trouva
beaucoup de plaisir a parler avec Madame Unique qu’il trouvait différente des autres
dames de ce pays. Pour étre tout a fait honnéte, il pensait souvent a elle et il avait de
plus en plus hate d’aller a la boulangerie.

Un certain soir, il décida d’aller voir Madame Unique pour lui avouer son amour.

Madame Unique n’avait pas de mari, elle était seule avec son enfant et espérait
toujours rencontrer un amour unique et merveilleux. Elle cherchait quelqu’un de
différent des autres. Elle qui avait tant attendu et espéré un amour unique, elle était
un peu méfiante. Pourquoi? Elle voulait étre aimée pour ses qualités et parce qu’elle
était une personne unique.

Elle demanda a Monsieur Pareil de lui expliquer pourquoi il croyait I'aimer, elle,
plutét qu’une autre. Monsieur Pareil fut si surpris, dans un premier temps, qu’il ne
donna pas de réponse. Mais c’était bien elle qu’il aimait, seulement elle. Alors, il
comprit le secret que Madame Unique lui avait révélé un jour. |l réalisa qu’il aimait
Madame Unique parce qu’elle était différente des autres; ce qui la rendait unique et
irremplagable a ses yeux.

La suite de I'histoire est surprenante. Monsieur Pareil ressentit comme un
tremblement de terre a l'intérieur de son corps. Lui qui avait passé sa vie a vouloir
eétre pareil aux autres, il réalisa I'importance d’étre unique pour se faire aimer par la
belle Madame Unique. Il n"avait jamais pris le temps de découvrir ses propres
qualités et ne savait pas qui il était.

Depuis ce jour, Monsieur Pareil est émerveillé de découvrir toutes les qualités et
les richesses qu’il posséde. Monsieur Pareil se sent heureux et s’apercoit a quel point
il est important d’étre soi-méme, d’étre unique.

® Animer une discussion a partir des questions suivantes:

Questions enfourant le récit:

® Pourquoi le personnage se fait surnommer “Monsieur Pareil”?
® Pourquoi Monsieur Pareil veut-il ressembler aux autres?
® Que fait-il pour se faire des amis (il les imite et cela ne fonctionne pas)?

® Croyez-vous que c’est une bonne idée d’imiter les gens pour se faire des
amis? Pourquoi?

® Qu’est-ce que Madame Unique lui a conseillé de faire?
® Pourquoi Monsieur Pareil aime Madame Unique?

® Qu’est-ce que Monsieur Pareil doit faire pour se faire aimer de
Madame Unique?
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Questions enfourant le vécu des enfants :

® Existe-t-il quelqu’un de pareil, pareil comme vous?

Est-ce que vous désirez étre pareil comme les autres? Pourquoi?

Y a-t-il de vos camarades qui s’'amusent a vous imiter?

Que ressentez-vous dans votre coeur 8 ce moment-1a?

Avez-vous déja imité un de vos camarades pour le faire facher ou lui faire
de la peine?

® Pourquoi il est important de ne pas toujours chercher a imiter les autres?
(Garder son identité, trouver ses forces, etc.).

Durée: 30 minutes
Matériel: aucun

DEROULEMENT

¢ Demander aux enfants de se regrouper deux par deux.

® Expliquer le jeu du petit singe. Il s’agit d’imiter un camarade durant quelques
minutes en reproduisant ses gestes, ses comportements et ses paroles.

® Dire aux enfants de nommer une personne par équipe pour commencer le jeu.

® Allouer de deux a cing minutes pour jouer une premiére fois. Apres que le temps
se soit écoulé, annoncer la fin du premier jeu. Demander aux enfants de recommencer
le jeu en inversant cette fois les roles: la personne qui imitait devient la personne
qui se fait imiter par "autre.

* Demander aux enfants de cesser de jouer et de fermer les yeux. Dire aux enfants
d’'imaginer que Monsieur Pareil vient habiter avec leur famille pour un

certain temps.

®* Animer une discussion a partir des questions suivantes:

s o ot T eJeastle

® Trouvez-vous que cela est difficile d’imiter un camarade?

® Que ressentez-vous dans votre coeur lorsqu’un
camarade vous imite?

® Sj Monsieur Pareil venait vivre avec votre famille,
croyez-vous que cela serait amusant de vous
faire imiter tout le temps?
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Durée: 60 minutes
Matériel: fiche d’activité A

DEROULEMENT

® Distribuer aux enfants la fiche d’activité A.

® Expliquer aux enfants que le dessin représente un personnage ballon qu'ils
pourront ajouter & I'histoire de Monsieur Pareil et de Madame Unique. Le but du jeu
est de colorier et de personnaliser le ballon.

® Demander aux enfants de colorier le personnage ballon avec les couleurs qu'’ils
aiment le plus en ajoutant des décorations. Dire aux enfants de dessiner dans le
coffre les jouets qu'ils préférent: par exemple un toutou, un jeu de société, une
poupée, une voiture, etc.

® Allouer environ 30 minutes aux enfants pour colorier le personnage ballon et
dessiner les jouets. Proposer ensuite aux enfants de montrer au groupe leur
création. Dire aux enfants d’expliquer le choix des couleurs et les dessins des

jouets. -

¢ Afficher les dessins sur un mur. Sensibiliser les enfants au fait qu’il n’y a aucun
dessin identique et ce, méme si certains enfants aiment les mémes couleurs.

® Féliciter les enfants parce qu’ils sont tous créatifs et uniques.
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ACETATE “1”

MONSIEUR PAREIL,
JE VAS SAUTER A
L EAU, VIENS-TUY







ACETATE “3”

TU ES UNIQUE,




\ ACTIVITES de MATERNELLE §

SENTIMENT D'APPARTENANCE

NOTES EXPLICATIVES

Dés la maternelle, il est important d'aider I’enfant a entrer en contact avec d’autres
personnes afin qu’il découvre son unicité et celle des autres. Lorsque I’enfant se voit
comme un étre unique et qu’il est capable de reconnaitre les valeurs et les désirs des

autres, il est plus facile pour lui de tenir compte de ses pairs et de développer son

sentiment d'appartenance. L'enfant a donc besoin de fonctionner en tant que
membre d'un groupe pour mieux évoluer en société.

OBJECTIFS

® Developper le sentiment d’appartenance de I'enfant
face a ses pairs et aux membres de sa famille.

® Encourager I'enfant a apprécier les similitudes et les
différences qui existent entre les personnes.

® Aider I'enfant a accepter sa propre unicité, ainsi que
celle des autres.

PRESENTATION DES ACTIVITES D'APPRENTISSAGE

-#1. Mes amis les.chats
~Mes-amis les-chats: @

{ 60 minutes )

~*2uSijpétaisumchata —
( 60 minutes ) ( / -

*3:Je suisrresponsable
SR S— 1)
( 60 minutes ) (8)

“fl Hlﬁ;s ﬁq_lrée de Bobl.
e chat danseur

( 30 minutes ) ( \-\\,
r#owmRorteaitididners Al

famille de chats
( 20 minutes ) / )

#6: Ma petite famille de chats =

( variable ) -,
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s«chats-

Durée: 60 minutes
Matériel: deux véritables chats {ou deux
chats en peluche ou autre)
apportés par deux éleves

DEROULEMENT

Demander a deux enfants d’apporter leur chat en classe.

® S’assurer que les chats présentent des caractéristiques différentes (ex.: race, taille,
age, couleur, etc.).

Rassembler la classe autour des deux enfants qui ont apporté leur chat.

Demander a chacun des deux enfants de présenter leur chat.

Voir a ce que ces enfants répondent aux questions suivantes:
- le nom du chat, son sexe, sa race et son age;
- sa naissance, sa provenance et ses origines;
- sa nourriture, ses jouets et ses lieux préférés;
- son entretien, ses maladies, ses opérations et le nom de son vétérinaire:;

- etc.

® Demander aux deux enfants les raisons pour lesquelles ils aiment leur chat
(ex.: il est mon meilleur ami, il est doux et gentil, etc.).

® Demander aux autres enfants de la classe s’ils aiment les chats et les raisons
pour lesquelles ils les adorent ou les détestent.

¢ Demander aux autres enfants de la classe de poser des questions aux maitres
des chats.

® Demander a I'ensemble des enfants de faire ressortir les similitudes et les
différences qui existent entre les deux chats.

® Placer les enfants en équipes de deux et leur demander de se regarder
mutuellement pendant deux minutes afin de faire ressortir leurs similitudes et
différences.

® Inviter les équipes a échanger devant la classe sur les similitudes qui existent entre
eux (ex.: méme grandeur, méme couleur de yeux, etc.) et les différences qui les
distinguent (ex.: Karine a les cheveux longs et Mélissa a les cheveux courts, etc.).

® Dire aux enfants que chaque éléve, méme s'il présente des caractéristiques simi-
laires atix autres, est unique a son genre. Prendre les deux chats et faire ressortir
leur unicité. Insister aussi sur le fait que méme si les humains ou les chats sont
différents, ils sont tous pareils au fond. Chacun existe et mérite d’étre aimé
pour ce qu’il est.
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*2:-Sijetaisunchat.

Durée: 60 minutes
Matériel: feuille-support 1, acétates 1 et 2,
fiches d’activités A et B, ciseaux et
crayons a colorier

DEROULEMENT

® Distribuer aux enfants les fiches d’activités A et B.

®* Demander aux enfants de bien regarder les dix-huit chats qui figurent sur les
fiches d’activités A et B.

® Procéder a la description des dix-huit chats selon les caractéristiques de chacun des
dessins en vous servant de la feuille-support 1 (ex.: chatte #1: elle a de petites
oreilles, elle porte des lunettes, elle a les cheveux longs et raides, elle adore les
bijoux, elle aime les parapluies et elle est trés joyeuse, etc.) et des acétates 1 et 2.

® Demander aux enfants d’identifier le chat qui leur ressemble le plus et de le colorier

selon la couleur de leur chevelure. Dire aux enfants d’inscrire leur nom en dessous
du dessin du chat qu’ils ont choisi.

®* Demander aux enfants de découper ce dessin ainsi que leur nom qui y figure
en dessous.

* Demander aux enfants, a tour de réle, de le présenter et d’expliquer les raisons qui
ont motivé leur choix. Dire aux enfants de commencer leur discours en répétant
devant la classe la phrase suivante: “J’ai choisi ce chat parce que...”

Durée: 30 minutes
Matériel: fiches d’activités A et B

DEROULEMENT

Inscrire séparément les noms des enfants de la classe sur un bout de papier.

Tirer au hasard deux noms et demander a ces deux personnes d’échanger, a tour
de réle, devant tous, leur chat.

Demander aux deux enfants de prononcer la phrase suivante lorsqu’ils échangent
leur chat: “Je te donne mon chat pour que tu penses & moi, pour que tu me
protéges et pour que tu m’acceptes comme ton ami(e).”

Tirer au hasard deux autres noms et demander aux enfants de procéder de la
méme facon. Continuer |'activité jusqu’a ce que tous les enfants aient eu la chance
de participer.

Demander a tous les enfants de coller leur nouveau chat dans leur agenda et leur
mentionner qu’ils sont responsables de leur chat.

Favoriser, dans les prochains jours, le jumelage de ces enfants a l'intérieur des
autres activités.
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Bobi,le
. cha anseur-

Durée: 30 minutes
Matériel: acétates 3, 4, 5,6 et 7

DEROULEMENT

® Raconter I'histoire suivante aux enfants en vous servant des acétates 3, 4, 5, 6 et 7.
® Mettre sur le rétroprojecteur |I'acétate 3 (Bobi, le chat danseur).

® Raconter |'histoire.

Bobi était un gentil chat. Il aimait beaucoup danser. Ses Iongues pattes élancées et raffinées
n’étaient pas du tout comme celles des autres chats de son espéce. Au lieu d’avoir cing
orteils 4 ses petites pattes, Bobi, lui, en avait quatre. A cause de cet handicap, Bobi faisait
souvent rire de lui. Ses camarades de classe adoraient le taquiner; ce qui le rendait bien
triste. Quant a son pére Matou, il lui arriva parfois de gronder Bobi parce qu’il n’arrivait
Jamais 4 attraper les souris. Matou était un excellent chasseur de souris et voulut que Bobi,
son unique fils, en fasse autant. Matou était méme le meilleur chasseur parmi tous les chats
de la ville. Bobi, lui, aimait bien trop les souris pour les chasser. Elles étaient ses véritables
amies. Elles ne se moquaient pas de lui. Au contraire, elles encourageaient Bobi a
développer son amour pour la danse. Ouil Oui! A cause de ses pattes, Bobi dansait
merveilleusement bien. Il aimait se donner en spectacle devant ses petites amies les souris,
mais surtout devant mademoiselle Creton qu’il affectionnait particuliérement. Elle comprenait
ce que Bobi pouvait ressentir dans son coeur, car elle était son amie. Bobi aimait bien danser
avec elle et lui montra méme quelques pas de danse.

® Mettre sur le rétroprojecteur |'acétate 4 et continuer I'histoire de Bobi, le
chat danseur.

Un jour qu’il dansait devant ses amies les souris, il invita mademoiselle Creton & danser avec
lui. Tous admiraient le spectacle. Seuls les camarades de classe de Bobi, ses parents et sa
soeur Minette, cachés derriére la scéne, n’appréciaient guére le spectacle. lls étaient tous
désagréablement surpris de voir Bobi s’amuser avec les souris.

- Bobi, lui cria son pere. Que fais-tu 1a? Tu es supposé chasser les souris
et non de jouer avec elles.

- Tu es un mauvais chasseur! Un méchant chat!
S’écrierent ses camarades de classe.

® Placer sur le rétroprojecteur I'acétate 5 et poursuivre I'histoire de Bobi, le
chat danseur.

Bobi commenca a pleurer et 4 perdre un a un ses poils de moustache. Les mots blessants
des autres chats avaient un tel effet sur lui qu’il ne pouvait plus se défendre.
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-Aie! Attendez un peu, rétorqua mademoiselle Creton. Ne voyez-vous pas que
Bobi est un excellent danseur?

-C’est vrai, répliquérent les autres souris. Bobi n'est peut-étre pas un bon
chasseur mais au moins il danse bien et il est I’'ami de tous les animaux de Ia
ville. Méme les chiens du quartier I'adorent!

-Ecoutez bien monsieur Matou, disait mademoiselle Creton, votre fils a un talent
immense. C’est a cause de ses pattes a quatre orteils qu’il peut danser d’une
facon aussi élégante.

-Vas-y Bobi, danse pour nous tes amis.

® Présenter I'acétate 6 et continuer a lire I’histoire aux éléves.

Et Bobi se mit a danser comme jamais il n’avait dansé auparavant. Tous le regardérent
avec attention et stupéfaction.

-Bravo! Mille fois bravos! Tu es le meilleur danseur de tous les chats,
lancérent ses camarades de classe.

Au fur et 8 mesure que ses camarades le félicitérent, le museau de Bobi commenca &
lui piquer.

-Oh! Je ne savais pas que mon beau petit Bobi était aussi gracieux dans ses
gestes, rétorqua fa mére Minou.

® Placer l'acétate 7 sur le rétroprojecteur et lire la fin de I’histoire aux éléves.

Une fois que Bobi edt terminé sa danse, les applaudissements fusérent de toute part.
Et son pere Matou accourut vers lui.

-Oh! Bobi! Comme tu es bon danseur. Pardonne-moi de t’avoir si souvent
grondé. Je comprends maintenant pourquoi tu ne pouvais pas chasser les
souris. Elles ont su t‘'encourager dans ton amour pour la danse alors que
moi je n’ai rien vu de tout ca. J’étais bien trop occupé a les chasser.

-Merci papa. Je t’‘aime tellement. Je suis si content que mademoiselle
Creton ait pu te convaincre de me regarder danser. Tu sais, elle est
tellement gentille.

-Hum! J’'ai cru comprendre que mademoiselle Creton n’avait pas de famille
dans le coin... Et bien que dirais-tu si ta mére et moi adoptions
mademoiselle Creton. Nous pourrions tous former une belle famille et
devenir ainsi les amis des souris.

-Oh! Papa! Merci! s’écrierent Bobi et Minette.

-Nous vous aimons beaucoup les enfants.

Et, comme par magie, les derniers poils de moustache de Bobi, plus luisants que

jamais, se mirent a repousser. Avec les années, Bobi devint le danseur étoile de tous
les chats de la terre.
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® Animer une discussion a partir des questions suivantes :

QUESTIONS ENTOURANT LE RECIT

® Pourquoi Bobi arrive-t-il 8 danser aussi bien?

® Pourquoi Bobi aime-t-il tant les souris?

® Que représente mademoiselle Creton dans la vie de Bobi?

® Pourquoi Bobi a-t-il perdu ses poils de moustache?

® Pourquoi Bobi et son pére ne s’entendaient pas?

® Quelle action mademoiselle Creton a-t-elle posée pour son ami Bobi?

® Pourquoi les poils de moustache de Bobi ont-ils repoussés?

QUESTIONS ENTOURANT LE VECU DES ENFANTS

® Y a-t-il de vos camarades qui se moquent de vous?

® Pourquoi?

® Y a-t-il des personnes qui vous ont déja dit des paroles blessantes?

® Quelles étaient ces paroles?

® Qu’aviez-vous ressenti dans votre coeur a ce moment-1a?

® Avez-vous des amis aussi gentils que mademoiselle Creton? Nommez-les.
® Pourquoi les aimez-vous? |

® Y a-t-il des personnes qui vous ont dit des mots gentils? Quels étaient
ces mots?

® Qu’aviez-vous ressenti dans votre coeur a ce moment-13?
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Durée: 20 mi,
Matériel: acétate 8

DEROULEMENT

® Placer sur le rétroprojecteur |'acétate 8.
®* Demander aux enfants de nommer ce qu’ils voient sur I'acétate.
® Dire aux enfants que tous ces chats font partie d’'une méme famille.

®* Nommer aux enfants le rdle de chaque chat au sein de leur famille (ex.: Matou
(pere), Minou (mere), Bobi (le chat danseur qui est le frére de Minette), Minette (la
soeur de Bobi) et mademoiselle Creton (la petite souris adoptive)). Tous forment
une méme famille.

® Demander aux enfants de nommer les membres de leur famille immédiate (ex.:
mere, soeur, frére et chien). Mentionner que les animaux peuvent aussi faire partie
d’une famille.

® Insister sur le fait qu’il existe plusieurs types de famille (famille nucléaire, famille
monoparentale, famille reconstituée, famille d’accueil, etc.) et que méme s’il y a
des différences entre les types de famille, il n’'en demeure pas moins que chaque
famille se compose d'un ensemble de personnes qui vivent sous un méme toit et
ayant des liens entre elles.

¢ Sensibiliser les enfants au fait que leur famille est importante et que chacun a son
role a jouer.
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Matériel: fiches d'activités C, D et E,
ciseaux et colle

DEROULEMENT

® Distribuer aux enfants les fiches d’activités C, D et E qu’ils apportent & la maison.

® Leur expliquer que la fiche d’activité C illustre plusieurs images de chats représen-
tant chaque membre d’une méme famille.

® Demander aux enfants de découper le nombre exact de chats correspondant aux
membres de leur famille. Leur dire qu’ils doivent faire cet exercice a la maison en
demandant I'aide d"un ou de plusieurs membres de leur famille.

® Présenter aux enfants la fiche d’activité D en leur précisant qu’une fois le
découpage des chats terminé, ils devront les coller sur la fiche d’activité D.

® Expliquer aux enfants le contenu de la fiche d’activité E. Celle-ci renferme un tas
d’accessoires qu’ils devront également découper, colorier et coller sur chaque chat
(ou pres du chat) illustrant tous les membres de leur famille (ex.: si le pére du petit
Antoine dans votre classe porte la moustache, celui-ci devra découper la moustache
figurant sur la fiche d’activité E et la coller sur un chat apparaissant sur sa fiche
d’activité D).

® Preciser aux enfants que s’ils détiennent a la maison un animal domestique de le
dessiner sur leur fiche d’activité D.

® Poursuivre l'activité le lendemain en demandant aux enfants de présenter devant la
classe chaque membre de leur famille.

® Demander aux enfants de nommer les tdches qu’ils effectuent a la maison
(ex.: laver la baignoire, mettre le service de table, etc.) et celles des autres membres
de leur famille.
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FEUILLE-SUPPORT “1”

® Décrire aux éléves chacun des dix-huit chats qui figurent sur leurs fiches d’activités
A et B. Procéder a la présentation de votre exposé en vous servant des
acétates 1 et 2.

Chatte #1: elle a de petites oreilles, elle porte des lunettes, elle adore les bijoux, elle aime
les parapluies et elle est trés joyeuse.

Chat #2: il a les cheveux courts, il posséede des vétements sportifs et il adore faire du patin a
roues alignées.

Chatte #3: elle a des nattes, elle aime la musique, la danse et le chant. Elle aime bien
porter des jupes et des robes.

Chat #4: il a de beaux cheveux, il est affectueux, il adore la lecture et il aime bien se reposer
dans son fauteuil préféré.

Chatte #5: elle est trés coquette, elle porte souvent des accessoires dans ses cheveux et elle
réve de devenir une trés grande patineuse artistique.

Chat #6: il a les cheveux courts, il adore jouer de la guitare et imiter son chanteur préféré.

Chatte #7: elle porte des lunettes, elle a les cheveux mi-longs et elle aime bien jouer
a la poupée.

Chat #8: il est gentil, il aime bien jouer au docteur et il est content de prendre soin des
autres lorsqu’ils sont malades.

Chatte #9: elle a les cheveux courts, elle aime les bijoux et les beaux vétements, elle adore
surtout imiter les adultes et elle réve de devenir une actrice.

Chat #10: il aime jouer au hockey et souhaite devenir un grand hockeyeur de la ligue
nationale. Il a un beau casque protecteur et un joli baton.

Chatte #11: elle aime se promener a bicyclette tout en regardant la nature. Elle est trés
prudente et ne part jamais sans son casque protecteur.

Chatte #12: elle a les cheveux courts. Elle aime sauter a la corde. Elle excelle dans cette
activité et s’entraine trés fort.

Chat #13: il aime bien jouer au Nintendo. Le téléviseur occupe une grande place dans sa
vie. Il aime bien regarder ses émissions préférées et se coucher tard.

Chat #14: il nage trés bien, car c’est son sport préféré. Il adore aussi se baigner avec
ses amis.

Chatte #15: elle adore le ballet classique. Elle aime particulierement ses beaux souliers.
Elle marche souvent sur la pointe des pieds.

Chat #16: il est trés farceur. Il aime notamment jouer des tours aux autres. Il rit tout le
temps et son sourire est merveilleux.

Chatte #17: elle adore pratiquer la gymnastique. Elle marche facilement sur une poutre.
Elle aime participer aux spectacles de son école.

Chat #18: il adore jouer au soccer. Il est bon et aime bien la compétition. Il collectionne les
médailles et souhaite en gagner d’autres. m



FICHE D'ACTIVITE “X’

Si jétais un chat..




FICHE D'ACTIVITE “B”




FICHE D'ACTIVITE “C”

MA PETITE FAMILLE DE CHATS

Voici dix images de

chats. Découpe le
nombre exact de chats Q&
2

gui correspond a
chacun des membres
de ta famille.




FICHE D'ACTIVITE “D”

MA PETITE FAMILLE DE CHATS X
-olle sur cette feuille tous les chats que tu as découpés et qui figuraient sur la fiche d’activité C. A
I"aide de tes parents, inscris en dessous de chaque chat le nom et le role de chacun des membres de
ta famille (ex.: Pierrette (mére), Richard (frére), etc.). Aussi, si tu as un animal chez toi,
dessine-le sur cette feuille.



FICHE D'ACTIVITE “E”
ACCESSOIRES D'UNE FAMILLE DE CHATS

Découpe les accessoires qui appartiennent & chacun des membres de ta famille. Colle maintenant s.
ta fiche d’activité D ces accessoires sur chacun de tes chats ou prés d’eux. Colorie maintenant tous
les chats et les accessoires qui figurent sur ta fiche d’activité D.
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ACETATE “1”

§i jétais un chat..




ACETATE “2”

§i jétais un chat..
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