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“INTRODUCTION

La réalisation de ce guide d’activités portant sur le développement de I'estime de soi a été
rendue possible grace a une participation financiére de Santé Canada accordée 2
I"association des intervenantes et intervenants en formation personnelle et sociale. I
s’inscrit en continuité avec le programme Ecoute ton coeur qui s'adresse aux éléves de 2¢€,
3€ et 4€ année du primaire. Ce programme vise le développement des compétences
personnelles et sociales des jeunes et se veut un outil de prévention et de promotion de la
santé dans le cadre de la lutte aux drogues au Canada.

Le présent guide, tout en respectant I'esprit du programme Ecoute ton coeur,
s’intéresse particulierement au développement de I'estime de soi des éléves de la cinquiéme
année du primaire. Une faible estime de soi, nous le savons, est I'un des facteurs de risque
important associé aux diverses problématiques de santé pouvant affecter les jeunes
(toxicomanie, tabagisme, suicide, violence, etc.).

Pour vous guider dans la réalisation des activités, nous avons choisi de nous appuyer sur
le modéle de développement de I'estime de soi de Robert W. Reasoner. En fonction de ce
modele, les diverses activités que nous vous suggérons touchent les cing dimensions du
developpement de I'estime de soi telles que définies par Robert W. Reasoner.

Le sentiment de sécurité

«Le sentiment de sécurité est le premier des pré-requis pour une estime de soi positive.
Les enfants ont besoin de ce sentiment pour se percevoir de fagon réaliste sinon, ils risquent
de courir a I'échec. Les enfants a I'apprentissage rapide sont ceux qui se sentent a l'aise
pour poser des questions, essayer de nouvelles expériences et répondre aux défis. En
d’autres mots, les enfants rapides se sentent en sécurité. Le sentiment de sécurité signifie
gu’une personne connait ses limites, sait 4 quoi s’attendre, se sent a l'aise et rassuré. Le
climat propice a I’établissement de ce sentiment est rendu possible lorsque I'enseignant: fixe
des limites réalistes, fait respecter les réglements avec régularité, développe le respect de soi
et le sens des responsabilités et établit la confiance.»

Le sentiment d’identité

«L’identité est la pierre angulaire du développement de |'estime de soi et de la motivation.
Un sentiment d’identité solide ou un concept de soi positif implique que I'on a une
connaissance réaliste de ses qualités, de ses défauts et de I'image qu’on projette & autrui.
Cela implique aussi que I'on a un sentiment positif de son image personnelle. Ainsi, il est
important qu‘un enfant posséde une image réaliste de lui-méme en méme temps un
sentiment positif de sa valeur personnelle. Un sentiment d’identité bien ancré ou le concept
de soi se développe lorsqu‘un enseignant adopte la démarche suivante: il donne de la
rétroaction, il reconnait les talents des enfants, il fait preuve d’amour et d’acceptation et il
aide I"éleve a reconnaitre ses qualités et ses défauts.»

Le sentiment d’appartenance

«Tous les enfants recherchent I'approbation de leurs semblables et veulent se mériter un
sentiment d’appartenance au groupe. Ce besoin de faire partie d'un groupe augmente 2
I'approche de I'adolescence et cette acceptation par ses pairs devient une préoccupation
vitale pour la plupart des adolescents. Un sentiment d’acceptation ou d’appartenance au
groupe peut étre développé a I'école quand I'enseignant procéde comme suit: il crée un
milieu adéquat, il examine les responsabilités de |'appartenance & un groupe et il encourage
I'acceptation et I'intégration aux autres.»
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Le sentiment de compétence sociale

«Un sentiment de compétence sociale peut étre atteint seulement aprés un certain nombre
d'expériences réussies. Cela implique la capacité de prendre les décisions appropriées en
tenant compte de l'efficacité des ressources disponibles. En définitive, on espere que les
enfants sentiront qu’ils peuvent faire face a ce qu’on attend d’eux. Les enseignants ont
besoin de développer les attitudes et aptitudes de compétence personnelle et doivent montrer
aux enfants a faire face a leurs problemes, a résoudre les conflits, a utiliser le matériel de
référence, a écrire adéquatement, a déterminer ou et quand chercher de 'aide, etc.
Evidemment, on ne peut acquérir toutes ces habiletés en méme temps; cela prend du temps
et de I'expérience. L'enseignant peut aider au développement de la compétence personnelle
en procédant comme suit: il aide les éleves a faire des choix et a prendre des décisions, il
donne encouragement et support, il aide I'éléve a s’auto-évaluer et il donne de la
reconnaissance et de la gratification.»

Le sentiment de compétence scolaire

«Certains individus semblent vivre leur vie sans but précis. |l semble qu’ils soient
incapables de se fixer des buts. Ce sens de I'accomplissement est capital pour la motivation
personnelle. Les enfants qui travaillent a réaliser leurs buts montraient de la détermination,
seuls ou avec d’autres. Les enfants progressent dans leur motivation personnelle lorsque
I’'enseignant suit les étapes suivantes: il transmet des attentes, il aide a développer
I'assurance et la confiance et il aide les éléves a se fixer des buts.»

Les définitions qui précédent ont été empruntées au programme de développement de
I’'estime de soi de Robert W. Reasoner intitulé: Comment développer |'estime de soi. Ce
programme a été publié par Psychometrics Canada Ltd. et a été traduit de I'anglais par la
Régie régionale de la Santé et des Services sociaux de Montréal-Centre.

Vous retrouverez dans le tableau qui suit les sentiments qui ont été traités selon les degrés
d’enseignement.

1ERe ANNEE 6IEME ANNEE

= ————

MATERNELLE 5iEME ANNEE _I

Sentiment d’identité

Sentiment de sécurité

Sentiment d’identité

Sentiment d’appartenance

Sentiment de sécurité

Sentiment d’identité

Sentiment d"appartenance

Sentiment d’identité

Sentiment d'appartenance

Sentiment de compétence

Sentiment d'appartenance

Sentiment de compétence

scolaire et sociale scolaire et sociale

Nous vous demandons d’accompagner les éléves dans le plus merveilleux voyage de leur
vie; celui de la découverte de soi. Vous serez ni plus ni moins les témoins des transformations
qui s’opérent en eux et chez qui on a créé la confiance, a qui on a appris a prendre des
risques, a découvrir et & exploiter les richesses qu’ils portent en eux. Nous vous demandons
encore d’étre ces pédagogues attentifs & chaque enfant sans exception, capables méme de les
aimer. Lorsque vous aurez soulagé leurs doutes, leurs incertitudes et, dans certains cas, leurs
souffrances, vous les verrez s'épanouir, se reprendre en main et réussir.
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\ ACTIVITES de 5™ ANNEE

SENTIMENT D'IDENTITE
NOTES EXPLICATIVES

Le jeune de cet age est trés préoccupé par la définition de son identité personnelle et
par I’image qgu’il projette. |l se sent souvent étranger par rapport ace corps qui
commence a se modifier et il passe beaucoup d'énergie affective a apprivoiser cette
nouvelle image corporelle (surtout pour les filles). Etant a la recherche de modeéles
pour se rassurer, il s'identifiera a ceux suggérés par la culture (modeéles souvent trés
stéréotypés) non sans subir des contraintes en tant que fille ou gargon. Dans cette
toute nouvelle quéte d’identité, on devra particulierement souligner les qualités du
jeune et le valoriser non seulement dans ce qu’il fait mais aussi dans ce qu’il est. |l
faut I'aider a reconnaitre ses forces particuliéres et ses talents comme a identifier ses
limites. Il devra expérimenter pour se découvrir mais en sachant que tout ne se fera
pas sans heurts. |l devra apprendre de ses échecs plutét que de démissionner.

OBJECTIFS

® Développer le sentiment d'identité chez I'éléve en lui permettant d’identifier ses
forces et ses faiblesses.

¢ Consolider son désir de s’investir dans des apprentissages nouveaux en lui
permettant de se projeter dans |I'avenir.

® Apprendre a l'éléve a donner et a
recevoir de la rétroaction. o

?ro (o
L1 s A . L R A B

* Amener I'éléve a étre bien dans &, 822 & %«;’{,f ¥
sa peau. ¢ e E AN Y ,

PRESENTATION DES
ACTIVITES
D'APPRENTISSAGE

*1: Je suis-cef-arbre.
( 60 minutes )

#*2: Mesracines
( 60 minutes )
#30 LES”FI"% 5 de
- mon ar
(60 mrnutes)
Ak es.proddits::
de mon arbre
( 30 minutes )
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o *ledersuisicetarbre o

Durée: ( 60 minutes )
Matériel: feuille-support 1, fiche d‘activité A

DEROULEMENT

® Faire la lecture de l'allégorie sur I'arbre a I'aide de la feuille-support 1.
® Poser les questions suivantes aux éléves:

Qu’est-ce que vous avez vu pendant cette histoire (personnages, objets,
paysage)? Pouvez-vous apporter des détails?

Quelqu’un peut-il décrire le parc qu’il a vu et les personnages?
Qu’est-ce que tu as entendu (paroles, cris, rires, musique, bruits)?
Quelqu’un pourrait-il siffler I’air du vieillard?

As-tu entendu les enfants qui se chamaillaient?

Qu’est-ce que tu as ressenti (odeurs, goits, sensations, émotions)?
As-tu senti le mais soufflé?

As-tu gc;ﬁté aux larmes?

As-tu ressenti quelque chose quand les enfants ont tiré les branches?

® Demander aux éléves de compléter la fiche d’activité A en leur disant qu’ils doivent
faire appel a leur imagination.

e Animer une discussion avec les éléves en fonction des réponses apportées.
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nMessmacimesim

Durée: { 60 minutes )
Matériel: fiches d’activités B et C

DEROULEMENT

® Demander aux éléves de quelle maniére les arbres se nourrissent (lumiére par les
feuilles et eau par les racines). Expliquer aux éléves qu’ils ont besoin eux aussi de
I’'environnement humain pour s’émanciper. Ces racines pourraient représenter le
passé et les valeurs des humains et la lumiére symboliserait les rapports qu’ils
établissent au quotidien avec les autres.

¢ Demander aux éléves ce qui arrive quand les racines d’'un arbre ne sont pas
profondes ou trop petites parce qu’elles n'ont pas eu la place nécessaire ou les
soins pour se développer. L'arbre est en déséquilibre et il a de la difficulté a faire
face aux éléments. Il en sera de méme pour un humain et celui-ci pourra vivre
certains déséquilibres personnels.

® Placer les éléves en équipes de deux et leur demander de donner des exemples de
situations ou un humain posséde des racines qui sont faibles (les éléves
peuvent répondre par des exemples concrets):

* Rejet des parents * Expérience malheureuse

* Isolement * Refus d'accomplir les taches scolaires

* Mauvais traitements * Mauvaises fréquentations

» Rejet par les autres » Consommation de drogues ou d’alcool
* Manque d’amour * Mauvaises décisions

* Mauvaise éducation siEfC:

®* Demander maintenant aux éléves de donner des exemples ol un humain a des
racines fortes (les éleves peuvent répondre par des exemples concrets):

* Paix » Sentiment de compétence
» Ouverture aux autres * Engagement

» Bonne estime de soi » Godt de vivre

» Confiance en soi «Etc.

» Bons résultats scolaires

® Faire une pléniére et inscrire les réponses des éléves au tableau.
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® Demander aux éléves ce que |'on peut faire avec les arbres qui ont des racines
faibles. Expliquer que I'on en prend soin en améliorant la qualité du sol, en les
débarrassant des mauvais herbes qui sont autour d’eux ou des arbres croches qui
leur font ombrage, et dans certaines circonstances, en les transplantant et en
mettant un tuteur. Demander aux éleves ce que I'on peut faire pour un humain.

* L'aimer  'aider a prendre des bonnes

3 habitudes de vie
e |'écouter

* Lui montrer comment prendre de

* Lui donner du soutien bonnes décisions

* Uencourager - l'aider a se fixer des objectifs

* Lui permettre de découvrir » Lui montrer comment résoudre
ses qualités et ses talents ses conflits

® Demander aux éléves s'ils peuvent faire quelque chose pour un jeune de leur age
qui a des difficultés (mémes réponses que préecedemment).

® Demander aux éleves de remplir les fiches d'activités B et C.

® |nviter les éléves a communiquer leurs réponses s’ils le désirent.

es fruits'de monarbre
Durée: ( 60 minutes )
Matériel: feuille-support 2

DEROULEMENT

e Expliquer aux éléves que I'on juge de la qualité d'un arbre a ses fruits et que
lorsqu’ils sont en classe ils ont I'impression d’étre entourés d’arbres fruitiers en
santé. Préciser aux éléves qu’ils vont faire un exercice qui va leur permettre de
prendre conscience qu’ils portent beaucoup de fruits.

® Distribuer aux éléves la feuille-support 2. Leur expliquer qu’ils devront :
reproduire un arbre similaire sur une autre feuille. Procurer aux éleves une feuille
11 x 17. Contrairement a la feuille-support 2, ils devront laisser les dix cercles en
blanc.

* Une fois le dessin complété et a votre signal, tous les éléves vont partir a la
recherche de leurs fruits. lls iront voir d’autres éléves pour leur demander de
remplir les cercles laissés en blanc. lls n’écriront que des choses positives. (Si
vous jugez préférable de faire remplir moins de cercles, changez la consigne. |l
n’est pas nécessaire non plus que |'exercice se réalise en un seul temps; il peut se
faire sur toute une semaine. Les éléves laissent leur dessin sur leur bureau et a
tout moment un autre éléve peut venir inscrire quelque chose. |l est méme
possible qu’'un méme éleve écrive plusieurs choses a un autre. On ne saurait trop
vous recommander de participer a l'activité et d’étre trés attentif au phénomeéne du
rejet. Il ne faut pas que certains éléves restent en plan.)

e Une autre variante a |'activité permet de la rendre plus dynamique. Distribuer a
chaque éléve dix étiquettes préencollées que I'on utilise pour le courrier. Leur
demander d’inscrire sur les étiquettes des caractéristiques positives qu’ils
reconnaissent a dix éléves de la classe. Quand cette étape est terminée, a votre
signal, tous les éléves se mettent en mouvement et vont coller les étiquettes sur les
personnes auxquelles elles correspondent. Quand le jeu est terminé, chaque éléve
prend les étiquettes qu’il a sur lui et les colle sur son arbre. Dans cette variante, les
éleves n'ont pas besoin de dessiner de cercles sur |'arbre.

@@@380600@0@&090“@&@@@@@@@%@@@@@@



o lesproduits
de mon arbre

Durée: { 30 minutes )
Matériel: fiche d’activité D

® Expliquer aux éléves qu'un arbre est une matiére premiére que 'on peut transformer en
une foule de produits trés diversifiés. Demander aux éléves de donner des exemples.
Donner I'information suivante:

Le papier et le carton sont parmi les objets de consommation les plus courants.
En moyenne, chaque Québécois utilise prés de 210 kg par année. Les biens de
consommation fabriqués a partir du bois se diversifient au rythme accéléré des
progrés de la science. On évalue actuellement a plus de 10 000 le nombre de
produits et de sous-produits du bois disponibles sur le marché. Le Canada
fabrique, a lui seul, plus de 800 sortes de papiers, en plus d’'une quantité
insoupconnée de sous-produits et de dérivés reliés a l'industrie des pétes et
papiers. Le bois est aussi un élément de base dans une foule d’autres

produits tels que la rayonne, les pellicules photographiques, les similicuirs, le
cellophane, les éponges synthétiques, les plastiques et les laques qui exigent
une base de cellulose. |l y a aussi de nombreux produits chimiques obtenus
par les procédés de transformation du bois: I’alcool, la levure, la vanilline, les
additifs du béton, les liants routiers, la térébenthine et la résine liquide. Plus de
65% de nos médicaments seraient fabriqués a partir d’espéces fauniques et
floristiques a |'état sauvage.

¢ Demander aux éléeves de nommer trois produits du bois ou objets en bois qu’ils
souhaiteraient étre pour rendre service aux humains. lls doivent faire le lien entre
le produit qu’ils choisissent et un talent particulier qu’ils ont. (Ex.: «Je souhaiterais
étre... un baton de base-ball parce que je suis bonne ou bon dans les sports
et je pourrais divertir les gens.» «Je souhaiterais étre... une cuillere a gateau parce
que je suis bonne ou bon pour faire des patisseries et je pourrais faire des gateaux
d’anniversaire pour les autres.» «Je souhaiterais étre... une chaise bercante parce
qgue je suis une bonne gardienne ou un bon gardien d’enfants et je pourrais ainsi
consoler les petits.»)

®* Animer une pléniére avec la classe pour que les éléves puissent partager ses
trouvailles.
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FEUILLE-SUPPORT "1~

mdeSUiSeel:arbre

Fermez vos yeux... Détendez-vous... Trouvez une position dans laquelle vous étes a laise.
Prenez une inspiration profonde et remplissez vos poumons d’air... Vous vous sentez léger...
Expirez maintenant et laissez sortir votre fatigue ou votre tension... Prenez encore deux
longues respirations...

Maintenant, éloignez-vous tranquillement de cette classe... Vous étes un jeune arbre, au
milieu d'un grand parc, dans une ville. |l est 7 heures du soir, c’est I'été , il y a une brise
légére. Elle passe entre vos branches en vous caressant, ¢a chatouille... Elle transporte une
odeur de mais soufflé d’'un marchand ambulant qui n’est pas trés loin. Il a une espece de
charrette rouge avec un soleil jaune peint
sur chaque coté. Le
marchand est un vieil
homme aux cheveux =V
A -
blancs, il a des =
yeux trés doux.
Il siffle un air connu...
Tu aimes bien entendre
cet air... Autour de sa
charrette, il y a trois
enfants qui se chamail-
lent... lls se dirigent vers
toi et tirent tes branches.
Tu es faché, tu ne trouves
pas ¢a drole. Le gardien
du parc qui passe tout prés
gronde les enfants... Tu es
soulagé. Tes racines ne
sont pas encore trés profondes mais tu
grandis a 'ombre de tes parents qui te
protégent des intempéries. lls sont deux
arbres grands et forts, leurs feuilles tres vertes
sont luisantes.

Soudain, au loin, par le sentier de gravier qui
passe a tes pieds, une jeune fille triste vient

vers toi. Lorsqu’elle se rapproche tu vois

qu’elle pleure. Soudain, elle s’arréte pres de toi...
Elle s’appuie sur ton tronc, tu peux golter ses
larmes salées. Elle porte une jolie robe en soie
bleue et tu trouves cela tres doux. Soudain, un
merle se pose sur tes branches et son chant console
la jeune fille... |l siffle merveilleusement... La jeune
fille sort d'un petit sac en cuir noir une lettre, - .
un petit billet. Entre deux de tes branches, il y __r—- ==
a un petit trou, elle y dépose le papier...Tu peux ol

le lire a ta guise... Tu comprends maintenant
pourguoi elle pleurait. La nuit commence a tomber et le parc se vide... Tout est silencieux...
Tu reviens dans la classe... Tu prends une inspiration lente et tu expires... Tu ouvres les
yeux... Tu secoues tes mains et tes pieds... Tu étires tes mains et tes jambes.

&




FEUILLE-SUPPORT “2”

-Les fruits de-mon-arbre -

vraiment drélel
Tu sais faire rire
les gens.

Tu es quelqu'un
qui rend service
aux adtres.

J'cime bien
la fagon dont
tu thabilles.

Les dessins
que tu fais
sont trés beaux.

Tu as toujours
une parole gentille
| PoCr les aufres.

C'est plaisant
de t'écouter faire

' quelqy’un qgi
des exposés travaille bien
oradx. en équipe.

Tues

vraiment bon Tues .
dans les sports. un excellent ami
Tilies car tu sais
écoutfen

une personne calme.
Tu apportes la paix
et le respect dans
\ laclasse.

Qu'est-ce qu'on n'a pas dif ef que
Jaimerais que les autres sachent?

\‘( Comment est-ce que je me sens aprés

ce que ['on m'a dit?




FICHE D’ACTIVITE “A”

Quel est le message de la jeune fille triste?

Le vieil homme vient te voir da

s S s,

o o A g s

te:dit que 'amitié c’est.

ey,

yyyyy
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FICHE D'ACTIVITE "B”

Mes-racines:
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EIGHE DACTIVITE G
-Aprés-a pluie:le-beau temps:
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FICHE D'ACTIVITE “D”

~kesproduits de-men-arbre

JE SERAIS
PARCE QUE JE

JE SERAIS
PARCE QUE JE




ACIVITES deSicme /\NNEE

SENTIMENT D’ APPARTENANCE
NOTES EXPLICATIVES

Il est important d’aider I'enfant a entrer en contact avec d’autres personnes afin qu’il
découvre son unicité et celle des autres. Lorsque I'enfant se voit comme un étre
unique et qu’il est capable de reconnaitre les valeurs et les désirs des autres, il est
plus facile pour lui de tenir compte de ses pairs et de développer son sentiment
d’appartenance. L’enfant a donc besoin de fonctionner en tant que membre d’un
groupe pour mieux évoluer en société. Aussi, en grandissant, I’'enfant cherche de
plus en plus a se démarquer de ses parents. Ce besoin est légitime et augmente au
cours de la période de l'adolescence. Souvent, I'enfant adoptera un style particulier
(skinhead, punk, rappeur, straight, etc.) afin de s’identifier aux autres. Son besoin
d’appartenance se réflétera par sa tenue vestimentaire, son langage, son choix de
musique, ses activités, etc.

OBJECTIFS

® Amener |'éleve a s’identifier comme membre d’un groupe.
® Explorer les différents niveaux d’amitié.

® Deéfinir en quoi consiste une relation d’amitié saine.

PRESENTATION DES ACTIVITES D'APPRENTISSAGE

*1:-Mon groupe de classe-s'appelle:.

{ 60 minutes )
/
-~ *2:-Mon style @ moic'est.. |
( 60 minutes )
\\\
*3: Les niveaux-d amitié:mon meilleur ami--| Ql\‘
( 45 minutes )
- #l-Jeu:rAla recherche d'un-ami-—
( 60 minutes )
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Mongroupe-de-classe s'appelle....

Durée: ( 60 minutes )
Matériel: boite ou sac, bandes de papier et tableau

DEROULEMENT

¢ Commencer l'activité en expliquant aux éléves pourquoi les groupes connus
(équipes sportives, groupes de musique, etc.) se donnent un nom. Insister sur le
fait qu'il est plus facile de les identifier a partir d'un nom de groupe. Par exemple,
on dit les “Back Street Boys” plutdét que de nommer les chanteurs et les musiciens
du groupe.

® Demander aux eleves de nommer des groupes qu’ils connaissent. Inscrire les
noms des groupes sur un tableau. Inviter les éleves a identifier les groupes dont ils
aimeraient faire partie ou réveraient d’appartenir et a expliquer pourquoi.

® Expliquer aux éleves qu’ils appartiennent déja a plusieurs groupes. A tour de réle,
demander a chaque éleve d’identifier un ou deux groupes auxquels ils
appartiennent. Donner I'exemple de la famille et nommer votre propre famille.
Apporter I'exemple des équipes de sport de I'école ou du quartier.

®* Proposer aux éléves de trouver un nom pour identifier leur groupe classe de
cinquiéme année. Faire voter les éléves afin de déterminer le type de nom qu’ils
désirent pour identifier leur classe. Inscrire sur un tableau plusieurs grandes
catégories afin de passer aux votes:

1. Nom d’un animal de ferme

2. Nom d'une fleur

3. Nom d’un fruit

4. Nom d’un personnage d'une bande dessinée

® A tour de réle, nommer une des catégories et demander aux éléves de lever la
main pour identifier leur vote. Additionner les votes afin d’éliminer les catégories
et d’en retenir une seule.

® Distribuer aux éléeves une bande de papier. Demander a chaque éleve d’inscrire un
nom sur le morceau de papier tout en respectant la catégorie retenue.

* Mettre tous les papiers dans une boite ou un sac et en tirer cinqg au hasard. Inscrire
les cing noms sur un tableau. Animer une discussion avec les éleves afin de
nommer les avantages et les inconvénients des cing choix. Accorder au groupe
cing minutes de réfléxion et procéder au dernier vote. Le nom qui aura accumulé
le plus grand nombre de votes sera gagnant.

® Organiser une activité de votre choix (facultatif) pour faire connaitre le nom de la
classe aux autres éleves de I'école. (Vous pourriez réaliser un concours de logo et
une affiche a fixer sur la porte de la classe.)

@@@@@@@090&000@9&@00@&@@@@@@@@@@@



wfdoMonsigledmeiciesti

Durée: ( 60 minutes )
Matériel: fiches d‘activités A, B, C et D, ciseaux et crayons & colorier

DEROQULEMENT

® Expliquer aux éléves que le besoin de faire partie d'un groupe d’amis est tout a fait
normal et qu’il augmente pendant I'adolescence. Dire aux éléves que plusieurs
jeunes adoptent un style particulier, souvent pour s’identifier a un groupe d’amis.

® Demander aux éleves de nommer des styles qu’ils connaissent et les inscrire sur le
tableau. Voici des exemples de styles de jeunes:

Les “indépendants”
Les “straights”
Les “sportifs”
Les “granolas”
Les “rappeurs”
Les “freshs”

Les “preps”

Les “alternatifs”
Les “punks”

Les “squatters”
Les “skinheads”

® Distribuer aux éléves les fiches d'activités A, B et C. Dire aux éleves que les fiches
d'activités présentent plusieurs styles de jeunes, mais qu’il existe des nouveaux
styles qui ne se retrouvent pas sur les fiches.

® Distribuer la fiche d'activité D.

® Expliquer le but de I'exercice. L'éléve doit identifier d’abord le style qui lui
ressemble le plus; il doit ensuite découper le dessin et le coller sur sa fiche.
Distribuer la fiche d'activité D. Dire aux éléves qu’ils peuvent dessiner leur style
s’ils appartiennent a un style qui n’est pas illustré sur les fiches d’activités A, B ou
C. Allouer du temps aux éléves pour colorier le dessin retenu et compléter les
phrases de la fiche d’activité D.

®* Proposer aux éleves qui le désirent de présenter leur style devant la classe tout
en expliguant pourquoi ils préferent ce style.

~*3: Lesniveaux d'amifié: mon meilleur-ami-
Durée: { 45 minutes )
Matériel: fiche d‘activité E

DEROULEMENT

® Expliquer aux éleves qu’il est important de savoir distinguer un véritable ami d’'une
simple connaissance. Demander aux éleves de décrire a quoi ressemble |'ami
idéal; celui qu’ils aimeraient avoir comme “meilleur(e) ami(e)”. Aider les éléves a
réaliser cet exercice en leur posant les questions suivantes: «Que ferait I'ami(e)

@@@@@@ﬁ@%@@@@@@@ﬁ@@@@@@@@%@@@&@@@



idéal(e) pour toi?» «Quelles seraient les qualités de I'ami(e) idéal(e)?» Inscrire les
réponses au tableau.

* Demander aux éléves s'ils peuvent se qualifier eux-mémes «d’ami(e) idéal(e)» pour
quelqu’un. Souligner les qualités recherchées chez un(e) ami(e) (honnéte,
disponible, comique, etc.) et demander aux éléves s’ils connaisssent des ami(e)s
qui possedent certaines de ces qualités. Souligner le fait que personne ne posséde
toutes les qualités et qu’un(e) meilleur(e) ami(e), ce n’est pas quelqu’un(e) qui est a
notre service, ce n'est pas un clown qui est toujours disponible pour nous amuser.
La premiére condition d’une véritable amitié est la réciprocité. Il faut que les deux
ami(e)s s’entraident mutuellement et qu’ils partagent les bons et les mauvais
moments.

® Dire aux éleves qu’un(e) véritable ami(e) ne vous demandera jamais de faire
quelgque chose qui vous déplait; de la méme facon elle ne peut vous menacer de ne
plus étre votre ami(e). (Par exemple, imaginez un(e) ami(e) qui vous dirait de
fumer une cigarette ou de briser une vitre prétextant qu’il ne serait plus votre
ami(e) si vous ne le faites pas.)

® A l'aide de la fiche d’activité E, présenter les différents niveaux d’amitié aux éléves.

® Distribuer aux éléves la fiche d’activité E. Animer une discussion avec les éléves
afin de vous assurer qu’ils discernent bien les niveaux d’amitié. Allouer environ
10 minutes au groupe pour compléter I'exercice. Faire un retour avec les éleves sur
leurs réponses.

-

it Jeur Alarecherche d'an-ami
Durée: ( 60 minutes )
Matériel: dés, fiche dactivité F

DEROULEMENT

® Proposer aux eléves de jouer a un jeu de société intitulé “A la recherche d’'un ami”.
Distribuer la fiche d'activité F aux éleves. Leur dire qu’ils pourront la conserver et
la colorier a la maison.

® Demander aux éléves de se regrouper en petites équipes de trois ou quatre
personnes. Dire aux éleves de choisir un objet qui lui servira de pion (une efface,
une piece de monnaie, une bouteille de liquide correcteur, etc.). Expliquer que le
but du jeu est d’atteindre en premier la ligne d’arrivée par un coup du dé exact.
L'éleve devra jouer et rejouer jusqu’a ce que le dé présente le nombre de cases
exact pour atteindre la ligne d'arrivée. Pour débuter la partie, les joueurs lancent a
tour de rdle le dé. Le joueur qui obtiendra le plus grand nombre commmence a jouer.

® Recueillir les commentaires des éléves aprés le vécu de l'activité.

@@@@Q@@@@@@@@@@Ga@@@@@@@@@@@@@@@@



FICHE D’ACTIVITE “A’

-kes-styles-dejeunes-

Les “indépendants”

Les jeunes dits
“indépendants”
n’affichent aucune
préférence vestimentaire
particuliere. lls
s’habillent et se coiffent
en fonction de leurs
gouts personnels.

Les “straights”

Les jeunes “straights”
portents des vétements
propres, discrets ou
classiques. Ces jeunes
n‘adherent a aucune
mode vestimentaire en
particulier.

Les “sportifs”

Les “sportifs”

choisissent des Les “preps”

vétements de - A
sports aux couleurs s portent des
vetements

vives qui tranchent i :
colteux, mais

sur celles des
autres éléves. sobres, presque
classiques; ils

> - suivent la mode.

lls aiment les
vétements
élégants ayant
une marque
reconnue.

Source: BIBEAU Pascale, LACROIX Manon (1993). Le phénoméne des pairs chez les jeunes au Québec, distribué
par: L'Association des intervenants en toxicomanie du Québec, 28 pages.
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FICHE D’ACTIVITE “B”

- Les styles-de jeunes -

Les “rappeurs”

Les “rappeurs” portent
la casquette et ils aiment
les vétements amples aux
couleurs vives: pantalons
larges a la ceinture,
chandails a l'effigie des
equipes sportives.

Les “skatteurs”

Les “skatteurs”
ressemblent aux
“rappeurs”, mais ils se
distinguent par une
occupation commune: la
pratique de la planche a
roulettes (skate).

Les “freshs”

Les “freshs”
portent des
chandails a
I'effigie des

equipes
sportives et des
pantalons
amples appelés
“paco”, teintés
de couleurs
africaines. lls
aiment
également les
salopettes
larges, les
casquettes et les
tuques.

Les "granolas”

lls portent des
vétements amples
de fibres naturelles
et les cheveux
longs qui couvrent
une partie du
visage.

Source: BIBEAU Pascale, LACROIX Manon k1993}. Le phénomeéne des pairs chez les jeunes
au Québec, distribué par: L’Association des intervenants en toxicomanie du Québec, 28 pages.

&



Les “punks”

FICHE D'ACTIVITE “C”

«kesstyles-dejednes-

Les “rockers”

lls aiment les vétements en cuir,
la chemise de chasse (carreaux
rouges et noirs) et les jeans de
la marque “Lévis” ou “Lois”. lIs
portent également des bottes de
construction et des chandails a
“ness” des groupes musicaux.

Les “alternatifs”

lls aiment les cheveux
asymeétrigues, teints en noir ou
rouge, le maquillage fonceé et les
vétements déchirés ou usés.

lls aiment les vétements
extravagants, les
cheveux
multicolores, le
maquillage
fonceé et les
boucles
d’oreille =
(body
percing). lls
portent des
vétements
déchirés et
dépareillés.

ST

Les “skinheads”

lls portent les
cheveux ras et le
fameux “bummer”
(manteau en nylon) |
ainsi que les
chaussures

ou bottes militaires
de marque

“Dr. Marttens”
appelés “Docs” par
les jeunes.

i

st

Source: BIBEAU Pascale, LACROIX Manon (1993). Le phénoméne des pairs chez les
jeunes au Québec, distribué par: L’Association des intervenants en toxicomanie du Québec, 28 pages.



FICHE D'ACTIVITE “D”

-~ Mon style & moi ¢'est..
Compléete les phrases suivantes:

1. Mon style a moi est...

2. J'aime ce style parce que...

3. J'ai choisi ce style parce que...

4. Le vétement que je préfere est...

5. Le style de musique que je préféere est...

6. L'activité que j'aime le plus pratiquer avec mes amis est...

7. L'activité que j'aime pratiquer seul(e) est...

8. Dans la classe, une personne qui a le méme style que moi s'appelle...

9. Quand mon pére ou ma meére parle de mon style, elle ou il dit que...

10. Le plus beau compliment que |’on pourrait me faire, c’est...

&



FICHE D'ACTIVITE “C”

Les “rockers”

lls aiment les vétements en cuir,
la chemise de chasse (carreaux
rouges et noirs) et les jeans de
la marque “Lévis” ou “Lois”. lIs
portent également des bottes de
construction et des chandails a
“ness” des groupes musicaux.

Les “alternatifs”

Ils aiment les cheveux
asymeétriques, teints en noir ou
rouge, le maquillage fonceé et les
vétements déchirés ou usés.

Les “punks”

s aiment les vétements
extravagants, les

Les “skinheads”

cheveux
multicolores, le lls portent les
maquillage cheveux ras et le
fonceé et les fameux “bummer”g;
boucles ‘ (manteau en nylon) |
d’oreille 5 ' L& ‘ ainsi que les
(body chaussures
percing). lls ou bottes militaires
portent des de marque
vétements “Dr. Marttens”
déchirés et appelés “Docs” par
dépareillés. les jeunes.
ﬂ ﬁ

Source: BIBEAU Pascale, LACROIX Manon (1993). Le phénoméne des pairs chez les
jeunes au Québec, distribué par: L’Association des intervenants en toxicomanie du Québec, 28 pages.
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FICHE D'ACTIVITE “E”

~kesniveaax danitié: mon meilear ami

Rencontre ou Relation basée sur des Nomme des
connaissance contacts occasionnels: connaissances
éléve de I'école, voisin, que tu as:

jeune qui fréquente le

méme «club» que toi.

Vo .

Amltle passagefe
“chum”!

kY

Y

%

*ta classe avec qw tu

”’"tra\,;,éilles en équipe; je;undgw.@;-,

avec: qw tu pratiques unz “
loisir c@mme le hockey,

jeune que tu mwtes °dans

un party* de fete., ¢ A
et TR TR
[l P ;
f;' e xjf:a:; . ;
5M“=w ‘h ‘{
me-xq.‘,ne ¢ 3 ,‘"’
i s, WM:M‘ ‘\" £/
Amltle profonde ou Rgelatlon basee Nomme ton ou tes

meilleur(e) ami(e) buts cammu } _Imellleur(e)s amn(e)s*

ami que tu appeJLes pt
partager tes joies et tes

peines; jeune avec quuel

tu occupes tes temps
libres; jeune que tu

fréquentes chez lui et que

tu invites chez toi.

22|
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\ ACTIVITES de 5™ ANNEE
SENTIMENT DE COMPETENCE
NOTES EXPLICATIVES

On acquiert généralement un sentiment de compétence sociale et scolaire a travers
une série de réussites. Pour y parvenir, I'enfant doit s’autoévaluer, réagir aux
constats qu’il en dégage, prendre la décision de s’engager dans un processus de
résolution de problémes et se fixer des buts qu’il devra poursuivre. Un enfant
engageé dans un tel processus assume, regle générale, la responsabilité de ses actes
et est conscient du controle qu’il exerce sur lui et sur son environnement. Le
développement de ce sentiment de compétence se fait graduellement et I'enfant doit
étre soutenu surtout s’il a été sous-stimulé ou s’il a fait I'expérience de I'échec a
répétition. Bien que favorisant son autonomie, I'adulte doit I'accompagner pour lui
donner de la rétroaction et s’assurer que I'enfant
se fixe des attentes realistes.

OBJECTIFS

®* Amener les éléves a faire des bons choix et a prendre des décisions.

® Offrir aux éleves la possibilité d’évaluer leur propre comportement dans
I"atteinte de leurs objectifs.

® Permettre aux éléves d’établir leur plan d'action et leur systeme de recompense(s).

PRESENTATION DES ACTIVITES D'APPRENTISSAGE

*1:-Unvraicasse-téfe..

I N

( 75 minutes )
. . Q@ \/

*2: Des-choix:; un'choix 2 (@ \\l

( 75 minutes ) ' e W i ¢ /-

=== / ) \
s S S o é) O

 *3:-Amoi-de décider!- ==~ ) O T

( 30 minutes ) 7 2

~*:-Mon plan-d'action: = l@
( 60 minutes )

S Une q;les’rton o o
llipootaged.
(60 minutes )
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“#lelUnvrai-casse=téte..

Durée: ( 75 minutes )
Matériel: acétate 1 et fiches d'activités A et B

DEROULEMENT

® Distribuer aux éleves la fiche d’activité A.
® Demander a un éleve de lire I'histoire de Karine.
® Poser aux éleves les questions qui figurent sur la fiche d’activité A.

¢ Donner la parole aux éléves qui ont la main levée en animant une discussion
avec eux.

® Permettre aux éléves d’écrire les réponses appropriées sur leur fiche d'activité A.
¢ Distribuer aux éléves la fiche d’activité B et placer sur le rétroprojecteur 'acétate 1.

® Expliquer aux éléves les étapes du processus de prise de décision a partir de
I"acétate 1.

¢ Demander a quelques éléves de résumer les étapes du processus de prise de décision
a partir de leur fiche d’activité B.

® Animer une discussion avec les éléves en leur posant les questions suivantes:

Pouvez-vous me nommer des situations ou vous avez a prendre
une décision?

Est-ce que la décision fut difficile a prendre? Pourquoi?

Y a-t-il des personnes qui vous ont aidé a prendre cette décision?
Comment vous sentiez-vous avant de prendre cette décision?
Comment vous sentiez-vous aprés avoir pris cette décision?

Si c’était a refaire, prendriez-vous la méme décision? Pourquoi?

Qu'auriez-vous fait a la place?

@@@@@&@00309&0@&&0090@&@@@@@@@@@@



et eDeschoix;uncheix: =

Durée: ( 75 minutes )
Matériel: fiches d’activités A, C et D

DEROULEMENT

® Distribuer aux éleves les fiches d’activités C et D.
¢ Diviser la classe en plusieurs équipes de quatre personnes.
® Donner a chacune des équipes une mise en situation a résoudre (fiche d'activité C).

® Permettre aux éleves de mettre en application les étapes du processus de prise de
décision a l'aide de la fiche d'activité D.

® Allouer aux éléves 30 a 40 minutes pour réaliser l'activité.

® Dire aux éléves qu’ils peuvent se référer a la fiche d'activité A pour les aider
davantage.

® Demander aux équipes de présenter, a tour de réle, leur mise en situation et la
solution retenue.

- *3:-Amoidedéciderl

Durée: ( 30 minutes )
Matériel: fiche d’activité E

DEROULEMENT

® Distribuer aux éleves la fiche d’activité E et leur lire les consignes.

® Allouer 30 minutes aux éléves pour compléter I'exercice. Cet exercice les aidera a
évaluer leur comportement dans l'atteinte de leurs objectifs.

1

sMteMonplapdaetion =

Durée: ( 60 minutes )
Matériel: acétate 2 et fiches d’activités E et F

DEROULEMENT

® Placer sur le rétroprojecteur l'acétate 2.

® Expliquer aux éleves comment établir leur propre plan d’action et leur systeme de
récompense(s) a partir du cas de Karine (fiche d’activité A) et en choisissant au
hasard par la suite le cas d'un éleve de votre classe.

® Prendre la fiche d'activité E de cet éleve, présenter son probleme et la solution qu’il
a trouvée.

® Reépondre aux interrogations des éleves.

@@@0@&009&0@&9&9@@@98@@@@@@@@@@@@



*® Distribuer aux éléves la fiche d’activité F et leur lire les consignes y figurant.

® Accorder 30 minutes aux éleves pour compléter leur plan d’'action et leur systéme
de récompense(s).

® Dire aux éléves qu’ils peuvent se référer également a la fiche d’activité E.

® Permettre aux éléves qui ont terminé I'exercice d'aider les autres éléves qui
affichent des difficultés.

T “*SUne“q;Jesftnde par"rage A
Durée: ( 60 minutes )
Matériel: fiches d’activités E et F

DEROULEMENT

® Permettre aux éleves de présenter, a tour de réle, leur probléme (fiche d’activité E),
leur plan d’action ainsi que leur systéme de récompense(s) (fiche d’activité F).

®* Demander aux éleves de respecter le plan d’action de chacun tout en les félicitant
des efforts qu’ils ont fournis.

® Animer une discussion en posant aux éléves les questions suivantes:
Est-ce possible pour une personne de faire de bons choix? Pourquoi?
Pouvez-vous nommer les étapes du processus de prise de décision?

Croyez-vous qu’il soit possible, pour vous, de mettre en application les
étapes du processus de prise de décision? Pourquoi?

Croyez-vous que cette méthode peut vous aider a faire de bons choix?
Pourquoi?

Trouvez-vous facile de dresser un plan d'action? Pourquoi?

Comment pouvez-vous aider une personne a faire de bons choix?

@@@@@@@@@@@@@@@@ﬁ@@@@@@%@%@@@@%@@



FICHE D’ACTIVITE “A°

~Unvrai casse-Téte..
J’ cude Karine & faire un bon choix..

Lis I'histoire de Karine et réponds aux questions qui figurent sur cette feuille.

Karine a 10 ans. C’est une gentille fille que tout le monde aime bien. A I'école,
Karine adore bavarder en classe. Cette attitude lui cause parfois de petits problémes:
retenues en classe, devoirs supplémentaires, rencontres avec les parents,etc. Par
contre, notre amie Karine a de bonnes notes a I'école. Sa matiere préférée est le
francais. Cependant, elle renconfre parfois des difficultés en mathemathues Karine
déteste cette matiére. C’est bien |4, la seiile:matiére ou elle n‘excelle pas. Karine
pense que cette matiére est inutile, Ainsi, elle néglige souvent ses devoirs’ de math.
Lorsqu’elle ne fait pas ses travaux, Karine regreﬁ“ b Eil _rout qu ‘elle pourrait faire
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Méme si Chrlstlanmdo Karm,e/a falre ses devolrs, cela augmente-t-il ses
notes? Pourquoi? —-
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Quelles sont les autres solutions eque J(arme pourrait appliquer pour

augmenter ses notes en mathemathues?
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FICHE D'ACTIVITE “B”

~ Comment fairele bon choix? -

Les dix éfapes du processus de prise de décision

® Deécris le probleme que tu as en expliquant ce qui se passe.

Ex.: Ma mére m’ordonne de faire ma chambre et je n'ai pas
toujours le temps. J'ai bien d'autres choses a faire. De plus, je
trouve ¢a ennuyant. Je suis tanné qu’elle me dise quoi faire.
Apreés tout, je ne suis plus un bébé.

Dis ce que tu ressens dans ton coeur par rapport a ton probleme.

Ex.: Je me sens en colére quand ma mére m’ordonne de faire
ma chambre.

Explique ce que tu veux vraiment. Nomme ce qui serait le plus
important pour toi dans cette situation. Commence ta phrase par le
mot: J'aimerais.

Ex.: J'aimerais que ma meére me donne plus de liberté; qu’elle
me fasse plus confiance.

Nomme toutes les actions que tu as posées jusqu’ici pour avoir ce
que tu veux.

Ex.: 1. Je lui ai demandé d’arréter de me traiter en bébé.
2. J'ai cessé de faire ma chambre sauf dans les cas ou
elle se fache et m’empéche de sortir.

Pose-toi la question suivante: “Est-ce que mes actions m’ont donné
satisfaction?”

Ex.: Non puisque ma meére continue a m’ordonner de faire ma
chambre et a me dire quoi faire.

Nomme d’autres actions (ou solutions) que tu pourrais poser pour
avoir ce que tu veux.

Ex.: 1. Je pourrais écrire une lettre 8 ma mere pour lui dire
comment je me sens dans toute cette histoire.
2. Je pourrais faire ma chambre en raison d’une fois par
semaine.
3. Je pourrais demander @ mon frére de faire ma chambre
en échange d'un service que je lui rendrais.

Trouve des avantages pour chaque action (ou solution) que tu as
apportée a |'étape no 6.

Ex.: 1. Ecrire une lettre 8 ma mére.

Avantages: Elle va prendre le temps de me lire et ¢ca va l'aider

a mieux me comprendre. Ca va nous permettre de discuter plus.
2. Faire ma chambre au moins une fois par semaine.

Avantages: Ma meére va étre moins sur mon dos. Elle va

développer peu a peu sa confiance en moi. Elle va étre fiere de moi.

0]



FICHE D'ACTIVITE “B”

~w--Gomment faire le-bon-choix ¢ - -
( suite)
Les dix éfapes du processus de prise de décision

3. Demander a mon frerer de faire ma chambre.
Avantage: Je vais faire autre chose d’agréable pendant
ce temps.

®* Trouve des désavantages pour chaque action (ou solution) que tu
as apportée a l'étape no 6.

Ex.: 1. Ecrire une lettre 8 ma mére.
Désavantages: Ecrire une lettre me demande du temps et
peut-étre qu’elle ne changera pas d'opinion.
& 2. Faire ma chambre au moins une fois par semaine.

8 it Désavantages: C’est désagréable et long.

étape 3. Demander a mon frére de faire ma chambre & ma place.
Désavantages: Je vais lui devoir un service en retour et peut-
étre que ce sera pire que de faire moi-méme ma chambre. Ma
meére va perdre confiance en moi.

® Apres avoir analysé chacune des actions (ou des solutions), fais
9--iéme , un choix.
Ex.: Je fais ma chambre une fois par semaine.

® Applique ton choix d’action ou de solution.




FICHE D'ACTIVITE “C”

Des choix.-un-choix-

Voici six mises en situation différentes qui mettent en scéne des jeunes de ton age.
Placez-vous en équipes de quatre personnes pour faire cet exercice. Chaque équipe
doit appliquer les dix étapes du processus de prise de décision a partir d'une mise
en situation que |gnant lui aura désignée.

MISE EN
SITUATION #1

Meélissa a plusieurs bonnes amies.
Dernierement, Cynthia lui a confié un secret.
Elle lui a avoué qu’elle était amoureuse du

beau Dave. Quant a Dave, il est le meilleur
ami du frére de Mélissa. Un jour que Dave et 4 Carl (frére de
Mélissa) jouaient au Nintendo, Mélissa s"approcha d'eux. Elle
quelques questions a Dave. Elle voulut savoir si Dave aimait aussi
le Cynthia. Cependant, Dave se douta de quelque chose. Le lendemain,
il alla voir Cynthia en lui disant que Mélissa lui avait posé quelques questions la concernant.
Surprise, Cynthia nia tout. Aussitdt, elle convoqua Mélissa et lui fit part de son mécontentement.
Mélissa se sentit bien triste, car tout ce qu’elle voulait au fond était de faire plaisir a Cynthia.
Depws ce jour, Cynthia boude Mélissa. Mélissa lui a laissé quelques messages mais Cynth, "

ne |'a pas rappelée. Mélissa voudrait bien se rapprocher
de Cynthla Comment peut-elle s’y prendre?

MISE EN
SITUATION *2

Marc et Philippe sont de bons amis. lls sont
de grands sportifs. Ils adorent jouer au hockey.
Malheureusement, ils ne font pas partie de la
méme équipe de key. Dernierement, I'équipe de Philippe
disputa un match contre I'équipe de Marc. Durant le match,
Marc donna un violent coup de coude a Philippe lui enlevant ainsi la
rondelle. Philippe fut trés faché de cette situation. Aprés le match, Philippe se disputa avec
Marc. Marc s’excusa mais Philippe ne voulut rien entendre. Philippe regagna aussitdt son domicil
"8, laissant dans la culpabilité son ami Marc. Marc aimerait bien que Philippe cesse de lui en

TR i _.;wuloir. Que peut-il faire?

e

/" MISE EN
SITUATION *

Luc emprunta la bicyclette neuve de son frere
ainé. Celui-ci hésita longuement avant de la lui
passer. Finalement, il accepta. Apreés tout, Lu
etait bel et bien son fréere. Pendant que Luc se promena dans le
petit boisé non loin de chez lui, il heurta un arbre. Quelle ne fut
pas sa surprise lorsqu’il s’apergut que la roue avant branlait! Inquiet, il tenta de
la réparer du mieux qu’il put. Malheureusement, son frere s’en rendit aussitot compte Furieux,

il défendit a Luc de toucher a sa bicyclette. Luc était bien inquiet; il avait promis a ses amis de
faire une randonnée avec eux au cours de la prochaine fin de semaine. II tenta a nouveau sayce byt
aupres de son frére, mais celui-ci refusa. Que doit faire Luc? 7




FICHE D'ACTIVITE “C”

‘Des choix;-un-choix
(suife)

Voici six mises en situation différentes qui mettent en scéne des jeunes de ton age.
Placez-vous en équipes de quatre personnes pour faire cet exercice.
Chaque équipe doit appliquer les dix étapes du processus de prise de décision a
partir d'une mise en situation que I’'enseignant lui aura désignée.

MISE EN
SITUATION *4

Sophie est une éléve bien timide. Elle dine
ouvent a I'école parce que ses parents travaillent
a I'extérieur. |l n’y a donc personne a la maison gur
'heure du diner. Lorsque la cloche sonne, elle
se dirige comme a®[’habitude au service de garde de I'ecole.
Malheureusement, elle se rend vite compte qu’elle a oublié son
lunch a la maison. Affamée et génée, Sophie ne sait pas trop quoi
faire. Elle demande donc a Emilie, une camarade de classe, si elle veut
bien partager son repas avec elle. Emilie refuse car elle le partage déja avec son jeune frere.
Que peut donc faire Sophie?

7/ _MISE EN
STTUATION *5

'/ Jonathan est un bon gars. Son meilleur ami
/s’appelle Antoine. Derniérement, Antoine s’est mis
a sortir sans lui. Un soir qu’Antoine refusa de
jouer avec Jonathan; celui-ci décida de faire sa petite enquéte.
Quelle ne fut pas sa surprise de voir Antoine en train de jouer
avec * Jérdme; un éléve de secondaire 2! Antoine, lui-méme surpris de
voir Jonathan I'espionner, lui langa un tas de bétises. Triste, Jonathan retourna chez lui. Le
lendemain a I'école, Jonathan tenta de parler a Antoine concernant son attitude. Celui-ci lui dit de
e méler de ses affaires. Malgré sa tristesse, Jonathan est bien ot
décidé a sauvegarder son amitié avec Antoine. , '
.. ..Quelle attitude devrait-il adopter?

MISE EN
TTUATION *6

PRE— oannie a de tres beaux cheveux longs. Sa
| chevelure fait I'’envie de bien des filles. Quant aux
argons, ils aimeraient bien sortir avec elle. Dernierement,
oannie dut se faire Couper les cheveux, car elle s'endormit avec sa
omme a macher. Déprimée, Joannie se mit a pleurer. Le lende-
¥main, elle dut faire face a ses camarades d’école. Plusieurs se moquere
Joannie leur demanda aussitdt de cesser leurs plaisanteries. |l est clair que Joannie souhaiteral
que ses ami(e)s I'aiment pour ce qu’elle est et non pour sa chevelure. Quelle attitude devrait-elle

\prendre? ; \ ﬁ\




FICHE D'ACTIVITE “D”

Des-choix; un-choix

Avec les membres de ton équipe, réponds aux questions suivantes qui se rapportent
a la mise en situation que ton enseignant t'a attribuée. Tu peux recourir a la fiche
d’activité A pour mieux comprendre les étapes du processus de prise de décision.

10

Comment s’appelle le principal personnage de ta mise en situation?

20

Identifie le probléme que cette personne vit.

30

Nomme ce que la personne ressent dans son coeur a propos de son
probléme.

Explique ce que la personne souhaite le plus.

50

‘Nomme les actions que la personne a posées jusqu’ici pour réaliser

son souhait.

6°

Est-ce que les actions posées lui ont donné satisfaction?

70

Nomme d’autres actions (ou solutions) que cette personne pourrait
mettre en pratique pour avoir ce qu’elle souhaite.

Trouve des avantages pour chaque action (solution) apportée a la
question no 7.

9o

Trouve des désavantages pour chaque action (solution) apportée a la
question no 7.

10° Quelle est I'action (ou la solution) qui semble la meilleure pour ton

personnage?

H



FICHE D'ACTIVITE “E”

- Amoide décider!

Tous les étres humains vivent a certains moments de leur vie des périodes plus ou
moins difficiles. A toi, maintenant, d’identifier une situation qui te derange et de
connaitre ce qui semble le plus important pour toi. Cet exercice t'aidera a prendre
une bonne décision concernant ta situation. Réponds aux dix étapes du processus
de prise de décision pour t'aider a résoudre ton probléme.

T

Décris le probléeme que tu as en expliquant ce qui se passe.

Dis ce que tu ressens dans ton coeur par rapport a ton probléme.

Explique ce que tu veux vraiment. Nomme ce qui serait le plus
important pour toi par rapport a ta situation.

Nomme toutes les actions que tu as posées jusqu’ici pour avoir
ce que tu veux.

Est-ce que tes actions t'ont donné satisfaction?

Nomme d’autres actions (ou solutions) que tu pourrais poser pour
avoir ce que tu veux.

Trouve des avantages pour chaque action (ou solution) que tu as
apportée a |'étape no 6.

Trouve des désavantages pour chaque action (ou solution) que tu
as apportée a |'étape no 6.

® Fais ton choix d’action ou de solution.

® Applique ton choix d’action ou de solution.

&,



FICHE D'ACTIVITE “F

-Mon plan-d'action-

Apres avoir identifié.une.situation qui te dérangeait, il t'a fallu.faire un choix pour
obtenir ce que tu voulais. |l s’agit maintenant de voir si ce choix est le'meilleur pour
toi. A I'aide de ta fiche d’activité E, tu vas donc évaluer ton choix en répondant aux
_:_ questlons du présent plan d’action. Ensuite, lorsque tu appliqueras ton choix et que
3‘ tu obtiendras les résultats voulus, tu te récompenseras.

‘Quelle est I'action ou la solution que tu as privilégiée pour résoudre ta
situation (voir I'étape no 9 de ta fiche d'activité E)?

Est-ce que ton choix est simple? Explique.

Est-ce que ton choix peut-étre applicable dés maintenant? Explique.

Peux-tu préciser I'heure, le moment et I’endroit ou tu exécuteras ton
choix? Explique.

Heure:

Moment'

Endrmt'

Est-ce que tu peux faire cette action régulierement ou souvent" Expllque.

De qui dépend ton choix?

Peux-tu te faire aider par quelqu’un si tu as des dlfflcultes en cours de
route?. Nomme cette personne ou ces personnes et dis. ce qu elle(s)
feralferont pour taideriv...... I——

As-tu.été honnéte en répondant a ces questions?

Lorsque tu-exécuteras ton plan et que-tu réussiras| ehifice que tu
veux, explique comment tu comptes te récompenst

a




ACETATE “1”

~ Comment faire le bon choix ?

Les dix étapes du processus de prise de décision

® Deécris le probleme que tu as en expliquant ce qui se passe.

Ex.: Ma mere m’ordonne de faire ma chambre et je n‘ai pas
toujours le temps. J’ai bien d’autres choses a faire. De plus, je
trouve ¢ca ennuyant. Je suis tanné qu’elle me dise quoi faire.
Aprées tout, je ne suis plus un bébé.

Dis ce que tu ressens dans ton coeur par rapport a ton probléeme.

Ex.: Je me sens en colére quand ma mére m’ordonne de faire
ma chambre.

Explique ce que tu veux vraiment. Nomme ce qui serait le plus
important pour toi dans cette situation. Commence ta phrase par le
mot: J’aimerais.

Ex.: J'aimerais que ma mére me donne plus de liberté; qu’elle
me fasse plus confiance.

Nomme toutes les actions que tu as posées jusqu’ici pour avoir ce
que tu veux.
Ex.:. 1. Je lui ai demandé d’arréter de me traiter en bébeé.
2. J'ai cesseé de faire ma chambre sauf dans les cas ou
elle se fache et m’‘empéche de sortir.

Pose-toi la question suivante: “Est-ce que mes actions m’ont
donné satisfaction?”

Ex.: Non puisque ma meére continue a m’'ordonner de faire ma
chambre et a me dire quoi faire.

Nomme d’autres actions (ou solutions) que tu pourrais poser pour
avoir ce que tu veux.

Ex.: 1. Je pourrais écrire une lettre 8 ma meére pour lui dire
comment je me sens dans toute cette histoire.
2. Je pourrais faire ma chambre en raison d’une fois par
semaine.
3. Je pourrais demander a mon frere de faire ma chambre
en échange d'un service que je lui rendrais.

Trouve des avantages pour chaque action (ou solution) que tu as
apportée a l'étape no 6.

Ex.: 1. Ecrire une lettre a ma mere.

Avantages: Elle va prendre le temps de me lire et ¢ca va l'aider

a mieux me comprendre. Ca va nous permettre de discuter plus.
2. Faire ma chambre au moins une fois par semaine.

Avantages: Ma meére va étre moins sur mon dos. Elle va

développer peu a peu sa confiance en moi. Elle va étre fiere de moi.

@



ACERANE 11

- Comment faire le bon choix ?
( suite)
Les dix étapes du processus de décision
3. Demander a mon frere de faire ma chambre.

Avantage: Je vais faire autre chose d’agreable pendant ce
temps.

® Trouve des désavantages pour chaque action (ou solution) que tu
as apportée a |'étape no 6.

Ex.: 1. Ecrire une lettre 8 ma mére.
" Désavantages: Ecrire une lettre me demande du temps et peut

8:'3”’3 étre qu’elle ne changera pas d’opinion.

étape 2. Faire ma chambre au moins une fois par semaine.
Désavantages: C'est désagréable et long.

3. Demander a mon frere de faire ma chambre.

Désavantages: Je vais lui devoir un service en retour et peut-
étre que ce sera pire que de faire moi-méme ma chambre. Ma
mere va perdre confiance en moi.

-9---i-éme ® Apreés avoir analysé chacune des actions (ou des solutions), fais
un choix.
étape ) ! :
Ex.: Je fais ma chambre une fois par semaine.
].O'ié"'e * Applique ton choix d’action ou de solution.




ACETATE “2”

Mon plan d'action:

Aprés avoir identifié une situation qui te dérangeait, il t'a fallu faire un choix pour
obtenir ce que tu voulais. |l s’agit maintenant de voir si ce choix est le meilleur pour
toi. Tu vas donc évaluer ton choix en répondant aux questions du présent plan
d'action. Ensuite, lorsque tu appliqueras ton choix et que tu obtiendras les résultats
voulus, tu te recompenseras. Mais avant, prenons le cas de Karine pour que tu
comprennes comment fonctionne |'exercice.

LLE CAS DE KARINE

Karine cherchait a augmenter ses notes en mathématiques. Elle fit appel a
Christian sans grand succes. Finalement, elle opta pour la solution suivante: me
réserver 15 a 20 minutes par jour a la maison pour étudier ou faire mes devoirs.

Voyons si le choix de Karine est efficace.

® Est-ce que le choix de Karine est simple?
Ex.: Oui, c'est raisonnable d'étudier 15 a 20 minutes par jour. Si la réponse est non, Karine
devra évaluer a nouveau son choix ou le temps qu’elle veut y consacrer.

® Est-ce que son choix peut étre applicable dés maintenant?
Ex.: Oui, Karine peut commencer ses devoirs ou étudier dés qu’elle arrivera de I'école
aujourd’hui. Sila réponse est non et qu’elle décide d'étudier plus tard ou la semaine
prochaine, son choix ne fonctionnera pas.

® Est-ce que Karine peut préciser I'heure, le moment et I'endroit oli elle mettra a exécution son choix?
Ex.: Oui, elle prévoit faire ses devoirs et étudier de 16H30 a 16H50 du lundi au vendredi
dans sa chambre; un endroit calme et bien éclairé. Si Karine ne peut préciser I'heure, le
moment et I'endroit ou elle étudiera, son plan d"action risque d’échouer.

® Est-ce que Karine peut mettre a exécution son choix d’action régulieérement?
Ex.: Oui, Karine a décidé d'étudier a tous les jours de la semaine. Si Karine décide d’étudier
une fois par semaine, elle s’apercevra que ses notes n‘augmenteront pas autant qu’elle le
souhaite.

® De qui dépend le choix de Karine?
Ex.: Son choix dépend uniquement d’elle. Si le choix de Karine vient de sa mére ou d'une
autre personne, il est possible que Karine laisse tomber son plan d’action en cours de route.
De ce fait, elle ne pourra augmenter ses notes tel que souhaité.

® Est-ce que Karine peut se faire aider par quelqu’un?
Ex.: Oui, Karine peut demander de |'aide si elle rencontre des difficultés. Elle peut
demander a son enseignant d'autres explications ou encore demander a un ami de |"aider.
Par contre, cet ami ne doit pas faire les travaux de Karine & sa place, sinon son plan
échouera.

® Est-ce que Karine a été honnéte en répondant a toutes ces questions?
Ex.: Oui. Dans ce cas, Karine se dirige sans doute vers une réussite. Sinon, elle
risque d’'échouer.

® Karine devra poursuivre son plan jusqu’a ce qu’elle augmente ses notes en mathématiques.

* A chaque fois que ses notes augmenteront, Karine pourrait se récompenser. A titre d’exemples,
voici ce que Karine pourrait faire pour se récompenser.
1) Se fabriquer un certificat ou un dipléme qu’elle pourra faire signer par son enseignant et
les éléves de sa classe; témoins de ses efforts.
2) Organiser une petite féte pour souligner ses efforts.
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