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INTRODUCTION

Le présent recueil d’activités se veut un outil de promotion dans le domaine de la
prévention du VIH-SIDA auprés des organismes communautaires jeunesse. I propose
aux animateurs un éventail de huit activités, pratiques et efficaces, pouvant facilement
aider les jeunes 4 adopter une attitude positive et seécuritaire face 2 leur sexualité, Etant
donné que le SIDA est lié 4 I'adoption de certains comportements 2 risques (activité
sexuelle non protégée et partage d'aiguilles et de seringues), il convient donc d'identifier
des pistes d’action pouvant renforcer la détermination du jeune a ne pas ge ranger du
coté des conduites dangereuses pour sa santé. Bref, ce recueil a été congu pour répondre
aux besoing des animateurs qui cherchent 4 promouvoir dang leur milieu de vie la
prévention contre le SIDA.

A 1a fin du recueil, vous trouverez la liste des organismes communautaires jeunesse qui
ont participé au projet ACTION PREVENTION SIDA. Vous y trouverez également les
coordonnées de certaines regsources et documents disponibles en matiére de VIH-SIDA.
Enfin, deux séries de cartes multi-fonctions accompagnent le présent recueil Une
premiére série de cartes traite de sujets variés pour l'animation d'un théatre
d’improvisation. Quant 4 I'autre série de cartes, elle propose aux jeunes une vingtaine de
questions 2 partir desquelles ils doivent répondre par vrai ou faux. Cette série de cartes
est utile pour augmenter le niveau de connaissances des jeunes en ce qui a trait a la
maladie du SIDA et ses différente modes de transmission et peut a.isz:lnlent gervir a
'animation de certaines autres activités.

Enfin, vous trouverez dans les pages suivantes, un texte traitant du lien entre I'estime de
soi et les comportements 2 risques en matiére de sexualité.



Mot de remerciement

Nous tenons a remercier chaleureusement Santé Canada et le Centre québécois de
coordination sur le sida du ministére de la Santé et des Services gociaux de leur
aide financiére ainsi que de leur contribution 2 la réalication et 2 la diffusion de ce
recueil d'activitée. Sang leur support, cet outil de prévention n’aurait jamais vu le
jour.

Le Centre Option Prévention T.V.D.S. (Toxicomanie-Violence-Délinquance-Suicide)
tient éqalement a remercier les vingt organiesmes communautaires jeunesse qui,
fidéles a leur engagement face a ce nouveau défi, ont mis du temps et efforte 2
réaliser dang leur milieu de vie dee activitée préventives pour limiter la
propagation du virus du SIDA dang notre société. Nous sommes trés sensibles a
I'engagement de ces vingt organismes communautaires qui ont bien voulu
consacrer tant de temps et d’énergie a la production du rapport d’évaluation de
leurs activités.

Enfin, nous sommes particuliérement heureux d'offrir ce recueil d’activités aux
organismes communautaires jeunesse participante et a tous ceux qui le
demanderont. Nous espérons que les expériences de ces vingt organismes
communautaires viendront enchérir la qualité des interventions que les

animateurs ménent auprés des jeunes en matiére de lutte contre le SIDA.

ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

JEUNESSE PARTICIPANTS
Maison des Jeunes Azimut Nord Maison des Jeunes de Sacre-Coeur
Maison des Jeunes de Bergeronnes Maison des Jeunes du Témiscamingue
Maison des Jeunes de Boucherville Action-jeunesse
Maison des Jeunes Des Quatre Lieux Carrefour Des Jeunes de Mont-Laurier

Maison des Jeunes CAP. Accueil Jeunesse Club social 12-18 ans

Maison des jeunes [2-17 ans de Valleyfield Groupe Action Jeunesse de Charlevoix
Maison des Jeunes "lllusion de Desbiens” Maison Jeunes-Est

Maison des Jeunes "La Source Minganie® Maison des Jeunes des Escoumins
Maison des Jeunes "Le Trait d'Union" Maison des Jeunes de Farnham
Maison des Jeunes de Plessisville inc. Maison des Jeunes de Tadoussac



11 existe un lien important entre l'estime de <oi et la contagion du virus du SIDA. Plus une
personne s'estime, plus elle g'écarte des modes de transmission de la maladie. 1l est aussi
vrai de dire que plus une personne se dénigre, plus elle adopte des comportements
inappropriés pour sa santé en ayant notamment deg pratiques sexuelles non sécuritaires.

Aingi, une personne qui entretient une image négative d'elle-méme peut mettre sa vie en
danger et mourir un jour des suites du sida. 1l devient donc urgent de présenter a toutes les
personnes, particuliérement aux jeunes, des activités de prévention contre le SIDA visant, en

autres, l'amélioration de leur estime de soi. X ,0 o
P 5 ® ® 2 ’Q
Comment se développe I'estime de so0i? ___.WC,(:%/) .

L'estime de soi se développe généralement au contact des autres a partir des compliments
et des critiques qu'une personne recoit. Une image positive de soi contribue a renforcer
I'opinion que la personne a d'elle-méme. Un bon sentiment de sa propre valeur personnelle
influence donc favorablement la perconne 4 faire des choix judicieux pour sa santé et,
conséquemment, 2 ¢'informer sur le gida et 2 utiliser les différents moyens de protection qui
existent pour se défendre contre la maladie. Enfin, toute démarche axée sur le
développement d'une image positive de soi constitue un bon moyen de prévention et de
responsabilication des conduites qui ménent a des mesures de protection a I'égard des
modeg de transmission du SIDA.
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Quand on aime une personne, on veut son bonheur. Et quand on connait le bonheur,
c’est parce que l'on g’aime assez pour refuser le malheur.



LES Erapee POUR
REHAUSSeR eavacurpErsONNELLE.

DEUXIEME ETAPE

Acceptez-vous. Reconnaissez les succés que vous avez remportés jusquici. Accueillez
avec joie les compliments que les gens vous font. ldentifiez vos besoins et travaillez 2 les
combler. Ne cherchez surtout pas la perfection. Apprenez plutdt 4 vous pardo v
accepter vos erreurs. C'est ainsi que vous vous apprécierez davantage. <«
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Affirmez-vous. C'est en prenant position devant les autres que vous apprendrez 4 vous
affirmer et 4 maintenir vos décisions. Votre opinion est importante. Communiquez aux
autres vos idées et vos besoins tout en respectant les leurs. La méthode des messages-je
d'affirmation est efficace dans ce cas et facilite les rapports avec autrui. Pour ce faire,
nommez le sentiment qui vous envahit; identifiez ensuite le comportement de l'autre qui

vous trouble et enfin, nommez la conséquence du comportement de I'auu-e sur A f\\/
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QUATRIEME ETAPE

Faitec-vous confiance. Croyez en vos possibilités, prenez des initiatives et exploitez vos talents.
Faites de nouvelles expériences qui s'avéreront enrichissantes pour vous. Réjouissez-vous de vos
succés et ne prenez pas de risques inutiles surtout si vous pensez que cela pourrait vous conduire
sur le chemin de la défaite. Plus vous aurez du succés dans ce que vous entreprendrez, plus vous
augmenterez votre niveau de confiance.

Quels sont vos talents?

Je na.ge bHien

er je BHe Hbon Jg—fé;éﬁ
en dessin etcn Q i\f U \ﬂp i

CINQUIEME ETAPE

Modifiez votre discours intérieur. Ecoutez cette voix intérieure qui vous parle. Ne trouvez-vous pas
que cette petite voix 2 un lien direct avec l'image que vous avez de vous-méme? En effet, si vous
pensez que vous étes un idiot, votre valeur personnelle en prendra un coup. Par contre, si vous vous
dites que vous &tes bon, vous augmenterez votre valeur. Bref, votre discours interne peut s'avérer
stimulant et valorisant. C'est 4 vous de modifier les phrases ou les idées qui vous viennent a I'esprit
et qui vous déplaicent. REMPLACEZ VOS IDEES DEPRECIABLES PAR DES IDEES PLUS
000 Ce n'est pe-s paerce que
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Efforcez-vous de résoudre vos problémes. Optez pour une démarche de regponeabilication
de vos propres comportements. Dane ce cag, il importe donc d'appliquer le processus de
récolution de probleme. D'abord, vous devez identifier le probléme. Deuxiémement,
considérez vos besoins. Troisiémement, énumérez des solutions possibles 4 votre probléme.
Quatriémement, évaluez les avantages et les inconvénients de chacune des solutione qui
vous apparait la plus avantageuse.

1. Quel est mon probléeme?
Mon partenaire refuse de porter le condom.
2. Qu'est-ce qui est le plus important pour moi?
Me protéger sexuellement.

3. Quels sont les choix possibles qui s'offrent 2 moi?
- Vanter les mérites du condom 2 mon partenaire. /// g
- Lui offrir I'opportunité de choisir lui-méme se¢ condoms. }
- Quitter la piéce pour I'amener a réfléchir. / (
- Changer de partenaire sexuel <'il résiste, O
~Ect.

4. Quels sont les avaniages et les inconvénients pour chaque solution
apportée? Ex: Vanter les mérites du condom 4 mon partenaire.

AVANTAGES: Ca diminue les risques de contracter le virus du SIDA.

Je me sens respectée et je respecte mon partenaire.

Les condoms a la saveur de fraises présentent un meilleur goit.
Ect..

INCONVENIENTS:  Le condom peut se perforer.
Les condoms peuvent étre trop petits ou trop grands.

Appliquez ce procédé pour chacune des autres solutions.

5. Quelle est la solution qui m'apparait comme la plus avantageuse?
Vanter les mérites du condom a mon partenaire afin qu'il puisse le porter lors de nos
ébate amoureux.

L'application de ces étapes peut aider une personne 4 ge construire une image positive
d'elle-méme et 4 contrecarrer conséquemment l'apparition du virue du SIDA. Plus une
perconne travaille ces étapes, plus elle augmente ses chances d'améliorer son estime et plus
elle s'écarte des conduites a risques.
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prévention, organisée sous forme de jeu, a été préparée par la Maison des

Jeunes dee Quatre Lieux de Saint-Cézaire.



QUI PEUT PARTICIPER?  Lesgarsetlesfillesde 124 17 ans.
DE QUOI PARLERONS-NOUS?  Du port du condom.

PENDANT COMBIEN DE TEMPS? 90 minutes.

Portrait de activite

Cette activité regroupe quatre équipes de six joueurs appelés 4 dévoiler les étapes d'utilisation d'un
condom & partir d'un jeu de mots associé notamment au port du condom. En effet, chaque équipe
recoit douze étiquettes différentes qu'elle doit placer en ordre sur un carton suivant les étapes
d'utilisation du condom. Le temps limite accordé aux joueurs n'a pas d'importance. Une fois cet
exercice terminé, les équipes donnent leur carton 4 l'animateur du jeu. Celui-ci souligne les efforts
deséquip&cetexpliqueauxjemml'importanceduportducondometlesétapesdesonul:ilisationé
partir du travail des équipes. 1 discute également avec eux sur les différents modes de transmission
du SIDA. Aussi, il dictribue deux feuilles d'information aux jeunes pour s'assurer de leur
compréhension. En dernier liey, une évaluation sommaire est réalisée auprés des jeunes pour
vérifier leur niveau de i

QUELS SONT LES OBJECTIFS DU JEU?

Sl



Comment prépare-t-on cette activitée?

Préparer les étiquettes pour chacune des équipes (se servir des étiquettes de 1a page suivante).
Se procurer quatre grands cartons de couleurs différentes.
Se procurer un pénic en bois et des condoms. //

Photocoplerennombresufﬁsantlacmg&cmtrbﬂees:l}ﬁliserdes condoms et Les dix
points importants du SIDA.

Former quatre équipes de six joueurs environ. C/ @}Dﬁ
Comment réalise-t-on cétte activité? @ . )
Distribuer 4 chaque équipe les douze étiquettes et un grand carton. /

Inviter les équipes 2 utiliser les étiquettes pour mettre en ordre les étapes de mise enapph tton
du condom sur le carton.

Attendre que chaque équipe ait remis son carton avant de débuter vos explications.
Distribuer aux jeunes la page intitulée: Utiliser des condoms.

Commencer vos explications concernant l'utilisation du condom en vous servant du pénis en
boie.

Veérifier les cartons de chaque équipe avec eux.

Donner des explications aux jeunes concernant la maladie du SIDA et ses différents modes de
transmigsion et leur distribuer la feuille intitulée: Les dix points importants du SIDA.

Distribuer aux jeunes des condoms et le petit questionnaire d'évaluation présenté 2 la fin de
cette activité.

Ramasger les questionnaires d'évaluation.

Faire un retour par la suite avec les jeunes sur les points qu'ils n'ont pas encore compris.
e -2



JEU DY CONDOM

Contenu des douze étigquettes

Voici dans l'ordre le contenu des douze étiquettes. Retranscrive chaque contenu des
étiquettes sur des fiches & part. Remettre ces fiches ou ces étiquettes aux jeunes en
prenant bien soin de les mélanger. Chaque équipe doit les placer en ordre sur leur carton.
Ces étiquettes ont été préparées par la Maison des Jeunes des Quatre Lieux.

lére

étiquette: Acheter des condoms \O@ @ @

e
2 étiquette: Attrait sexuel

2 ttiquette: Erection f
4q:étiqUette: Ouvrir le s\achgond Om 67 = 0l i)
seéﬁqueﬁe:Enleverl'air#—;’é@% A

e
@ étiquette: Mettre le condom

7 7 2 étiquette: Contact génital
8 i étiquette: Pénétration

99 . . )
étiquette: Ejaculation
IOe étiquette: Retrait du pénis
lle étiquette: Perte d'érection
].Ze étiquette : Jeter le condom
qu

- A3




Utiliser des condoms

C'est une enveloppe de caoutchouc qu'on L. Vérifier la date d'expiration sur la boite.
enfile sur le pénis en érection. La fabrication des condoms a

fait beaucoup de progreg, ile sont plus fing et plus récistants

qu'autrefois.

Choigir des condoms de latex, Jubrifiés.

Ouvrir le sachet avec délicatesse, faire
attention aux objets pointus tels que les
bagues. Certains préservatifs sont lubrifiée
avec une solution antiseptique et spermicide.
Il n'est pas prouvé que ceci améliore la
protection contre le SIDA.

Mettre le condom en place avant tout contact
génital

Vérifier le seng du déroulement, I'anneau est
situé vers l'extérieur.

Les condoms sans réservoir doivent étre
déroulés sur une longueur de 1 2 2 cm avant |
‘emploi afin de créer un réservoir.

Pincer le bout du réservoir pour expulser 1'air.

Dérouler le condom jusqu'a la base du pénis.

avec réservoir

¥
<
=B
S
| N .Ch—!-ﬂ/.

Mige en place en déroulant le préservatif sur la verge en 9. 1l est recommandé d'utiliser un lubrifiant a

érection. base d'eau (Lubafax, KY, etc). Eviter d'utilicer
un lubrifiant 2 base d'huile comme la

Le mettre avant le début du rapport. ( Vaseline qui pourrait endommager le latex.

10. L'addition d'une mousse spermicide
augmente l'efficacité.

1l.  Onn'utilise un condom qu'une seule fois.
Jetez-le soigneusement une poubelle car
les.

les condomse ne sont pac bi
1l faut se retirer et retirer le condom en le tenant a sa base La pose du condom juste avant 'acte sexuel peut
avant que l'érection ne soit tout 2 fait tombée ceci afin constituer le contraire d'un “temps fort", surtout si
d'éviter les fuites de sperme. l'on g'y prend mal. Un peu d'apprentiseage avant

et un peu dhumour pendant aplaniront les
difficultée plutst que I'érection.

LE CONDOM A FAIT SES PREUVES DANS LA DIMINUTION DE TOUTES LES MALADIES TRANSMISSIBLES
SEXUELLEMENT.

Adaptée de: SIDA, les faits, l'ecpoir, version québécoise, p.37

.14



Les dix points importants du SIDA

1

Le SIDA est le résultat de la destruction du
systéme immunitaire par un virus appelé VIH.

&

L'infection semble s'étendre 4 la population
générale.

2

Toute personne infectée par le virug du SIDA ne
développe pas la maladie, mais elle peut
transmettre le virue.

7

I n'existe pas encore de traitement définitif ni
de vaccin, bien que la recherche soit trés active
dans ce domaine.

3

La transmission ge fait principalement:

- par voie sexuelle

- par voie ine (échange de serinques
contaminées;

- d'une mere atteinte a son foetus.

La prévention est 1a seule arme dont nous
disposons aujourd'hui. Elle nécessite une
bonne information.

A

Le SIDA se manifeste par des infections, par
certaing cancers, par deg atteintee

neurologiques, etc.

9

Eviter la drogue et le partage d'aiguilles et de
serinques.

>

La partie du monde la plug atteinte est
aujourd’hui I' Afrique; les Etate-Unic et 'Europe
suivent. L'Asie est encore relativement
épargnée,

10

Avoir une vie sexuelle responsable et utiliger le
condom lorsque cela est nécessaire,

Adaptée de: SIDA, les faits, I'espoir, version québécoise, p.54

- 1S



Questionnaire d'evaluation

L

Le SIDA c'est:

Une maladie grave de plus en plus fréquente dans toute la population et pour laquelle on ne
connait pas de reméde.

U Une maladie qui est due 2 la destruction du systéme immunitaire par un virus appelé VIH

a Une maladie qui peut étre transmise sexuellement par une personne déja contaminée.

Toutes ces réponses.

Détermine entre les 10 affirmations, les quelques modes de transmission du virus du SIDA.

 Un téléphone public [X] Relation sexuelle non protégée
O Del'argent dans une banque X Une seringue sale
O Morsure d'un chat U Lasalive
1 Une poignée de main U Un siége de toilette
[XI Une transfusion sanquine Femme séropositive qui allaite
VRAI ou FAUX
Tu peux avoir le VIH (virus) et ne pas étre séropositif?
VRAI X
- FAUX U
Seuls les hommes homosexuels peuvent attraper le virus?
VRAI U
FAUX

Une femme séropositive enceinte a 1009 de chance de transmettre le virus a son enfant?

vrRAI O
FAUX [Xl a de 20 a 5096 de risque d'avoir un bébé infectsé.

Un comportement a risque c'est: danser collé(e) dans une discothéque?
VRAI O
FAUX X

Questionnaire d'évaluation préparé par la Maicon des Jeuneg des Quatre Lieux.

-16



Questionnaire d'evaluation

L

2.

3.

Le SIDA c'est:

O Une maladie grave de plus en plus fréquente dans toute la population et pour laquelle on ne
connait pas de reméde.

U  Une maladie qui est due 2 1a destruction du systéme immunitaire par un virus appelé VIH.
U  Une maladie qui peut étre transmise sexuellement par une personne déja contaminée.
U Toutes ces réponses.

Détermine entre les 10 affirmations, les quelques modeg de transmission du virus du SIDA.

O  Un téléphone public U Relation sexuelle non protégée
De l'argent dans une banque 0 Une ceringue sale

U Morsure d'un chat O Ia salive

1 Une poignée de main L Un siége de toilette

L Une transfusion sanquine L Femme séropositive qui allaite
VRAI ou FAUX

Tu peux avoir le VIH (virus) et ne pas étre séropositif?

VRAI O

FAUX U

Seuls les hommes homosexuele peuvent attraper le virus?
VRAI U

FAUX U

Une femme séropositive enceinte a 1009 de chance de transmettre le virus a son enfant?

VRAI U
FAUX O

Un comportement 2 risque c'est: danser collé(e) dans une discotheque?
VRAI U
FAUX O

Questionnaire d’'évaluation préparé par la Maicon des Jeunes des Quatre Lieux.

B Ui



o &=

¥ &
E =
= D
_— =
S -~
T W —
Qg <=
=

@ S

-18

Cette activité de prévention, axée sur la production d'un dépliant et d'un théitre
Jeunes-Est ¢'ect également impliquée dang 1a production d’un théitre d'improvisation.

'improvisation, a été réalisée par la Maison des Jeunes "Le Trait d'Union” de Victoriaville, La

d
Maigon



chaine d¢ Condoms,
chaine de prevention

2/
Pourquoi cette activitée?

Pour connaitre des organismes qui se préoccupent du VIH-SIDA dang votre région.

Pour démystifier 'usage du condom.

Pour amener leg jeunes 2 utiliser le condom.

COUP D'OEIL SUR L'aCTIVITE

Cette activité vise, dans un premier temps, 1a mise sur pied d'un comité de jeunes appelés
3 produire un dépliant sur les étapes d'utilisation d'un condom et l'utilisation des
serinques. Le contenu du dépliant fait 6galement état des organismes Ti oeuvrent dans
le domaine du SIDA eur un territoire donné. Une foie 1a confection du dépliant complétée,
les adolescents de la Maison deg Jeunes ont chacun én leur possession dix enveloppes
(incluant le dépliant, un condom et un coupon-réponse pour participer 2 un tirage) qu'ils
dictribuent aux autres jeunes de leur entourage. Pour avoir droit au tirage, les jeunes, qui
ont recu les enveloppes, doivent identifier cinq organismeg de leur région qui g'occupent
du VIH-SIDA. Dans un deuxiéme temps et pour cloturer cette activité, une goirée

i

d'improviation sur le théme du SIDA est organisee. Le tirage des prix a lieu a ce
moment.

Qui peut-on contfacter si nous avons besoin
d'aide pour reéaliser cefte activite?

e Verville, initiatrice de ce projet, peut répondre 2 vos questions. Vous
pouvez la rejoindre en composant le numéro suivant:
(819) 752-4767
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2 o > 2 ,
Mise sur pied du comité pour le dépliant //

- Reautex'enwrondJXJeunesmteregsegapreparerledephaIrt

- Organicer une rencontre avec ces jeunes pour définir le plan de travail

- Se procurer des brochures en matiere du VIH-SIDA pour trouver des messages préventifs sur
l'utilisation des condoms et des geringues.

- Utiliser la technique du remue-méninges (brainstorming) pour construire vos messages préventife.

- ldentifier des orgmnsmesouressmncesdmsvoueregmnqmoeuwentdmsledmmmeduvm-
SIDA.

- Présenter dans le dépliant ces organismes ou ressources.

- Communiquer avec une compagnie de fabrication de condoms en leur demandant de vous fournir
gratuitement environ 250 condoms.

- Confectionner le dephant et le coupon-réponge pour le tirage.

- Prévoir sur le coupon-réponse un espace pour le nom de la personne et un autre espace pour le
nom de cing organismes SlDAquelapersonnedevraxdent:rﬁerpoméue éligible au tirage.

- Fixer surle coupon—repometmedatederetom'qmmetﬁnautn'age.

- Prévoir a l'endos du coupon-réponse un coupon de participation pour les jeunes qui veulent
assister ou jouer au théatre d'improvication sur le théme du VIH-SIDA.

- Se procurer 250 enveloppes.

- Mettre dans les enveloppes le contenu suivant: dépliant, condom et le coupon-réponse pour le
tirage.

- Installer une grosse boite pour recevoir les coupons-réponse.

- Se procurer des prix de participation.

- Annoncer le théatre d'improvisation et la date de parution.

Organisation de la distribution des enveloppes

- Recruter environ vingt-cing jeunes pour la distribution des enveloppes.

Donner 4 ces jeunes dix enveloppes qu'ils distribueront auprés des autres jeunes de leur milieu de
vie.

Leur accorder trois semaines pour distribuer leurs enveloppes.

Les coupons-réponse doivent dtre retournée 4 la Maison des Jeunes avant la date prévue.
Recueillir les coupons-réponse deg jeunes qui ne peuvent les rapporter a la Maison des Jeunes.

.20
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COUPON DE PARTICIPATION

CHAINE DE CONDOMS, CHAINE DE PREVENTION
(Réponds correctement a cette question pour avoir la chance de participer au tirage)

Nomme cinq (5) organismes qui collaborent 2 la prévention du SIDA.

Complete I'endos de ce coupon de participation et viene le déposer a 1a Maison des Jeunes ou
retourne-le 4 la personne qui t'a remis I'enveloppe.
Date limite pour remettre ton coupon de participation complété:

L'ENDOS DU COUPON DE PARTICIPATION

COUPON DE PARTICIPATION

CHAINE DE CONDOMS, CHAINE DE PREVENTION
(Inscris tes coordonnées pour avoir la chance de gagner)

NOM:
ADRESSE:

TELEPHONE:
Pour nous aider a planifier notre activité "IMPRO-SIDA", peux-tu répondre 4 la question
suivante: Es-tu intéressé(e) a jouer ou a assister au théitre d'improvisation sur le VIH-SIDA
a la Maison des Jeunes le:

Oul NON

Jouer
Ascister

Ce coupon de participation a été préparé par Maryse Verville,

E A
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~ PREPARATION DU
THEATRE D'IMPROVISATION

@ Former deux (2) équipes en tenant compte des participants qui désirent jouer au
théatre d'improvisation en lien avec les coupong-réponge.

@ Ecrire les thémes du théatre d'improvisation avec les membres de votre comité.

@ Préparer le matériel nécessaire 2 l'identification de vos équipes (ex.: chandails rouges
et chandaile bleus).

@ Se procurer des cartons rouges et des cartons bleus afin que I'auditoire puisse voter.

@ Peindre en rouge un coté de la rondelle de hockey et en bleu 'autre coté.

@ Elire une personne respongable du chronomeétre et de la lecture des thémes.

@ Elire un arbitre.

@ Digpoger le local de fagon 2 permettre 4 l'auditoire de s'asceoir autour des bandes ou
de l'espace pour jouer.
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~ REALISATION D'UN
THEATRE D'IMPROVISATION

Accueillir les membree de l'auditoire et leur distribuer les cartons rouges et bleus.

Préparer les joueurs et leur expliquer les réglements.
Choisir les thémes de l'improvisation en vous servant des cartes multi-fonctions préparées a

cette fin. / 5o
Déterminer I'équipe qui débutera la partie en langant la rondelle. ( @ 6
o

Sonner la cloche (ou autre) pour marquer le début de la partie et 1a fin.

Vi
Lh'elemémeetaccorderunenﬁnuteauxjoumpourqu'ﬂssepréparem)&
[ ] * %) \

\\ - Poursuivre la partie selon le temps que
/ vous disposez: 1'équipe gagnante est celle
i{l" W\@‘h 3 qui accumule le plus de points.

R CRITERES POUR LA NOMINATION DES ETOILES

/ @ 4 - Apres l'activité, nommesz trois (3) joueurs
\ L) étoiles parmi les équipes.
Ks\ﬁ” \L

* Le joueur qui a fait gagner le plus de points 4 son équipe.
* Le joueur qui a travaillé en y mettant le plus d'efforts.
* Le joueur qui s'est fait remarquer le plus par le public.

LA NOMINATION DES ETOILES PEUT SE FAIRE PAR L'ARBITRE

.23
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La carte de 'improvisation

- Nature de |'improvisation: comparée

Z- Théme: "J'ai le golt, mais on peut pas..."
3- Nombre de joueurs: 1 par équipe

4- Catégorie: libre

¢- Handicap: a la frangaise

6- Durée: 1 minute et 27 secondes

Nature de I’'im; improvisation

Improvication comparée: Chaque équipe, 4 tour de rdle, doit improviser sur le méme théme.

Improvisation mixte: Un ou deux joueurs des deux équipes improvisent ensemble sur le méme
théme.

Theme de improvisation
Le théme varie en fonction du sujet traité: le SIDA.

Nombre de joueurs
Le nombre de joueurs varie selon la nature de l'improvication et du degré des difficultés accordées.

INEmite: 1, 2, 3, 4 joueurs selon le choix de I'équipe.

Avec nombre: 1 joueur de chaque équipe ou Z, 3, 4 joueurs pour une improvisation
mixte (ne pas dépasser 2 joueurs par équipe).

Gars/Filles: On peut imposer le nombre de gars et de filles pour l'improvisation
mixte ou comparée.

Exemple: 2 gars pour I'équipe des bleus.
3 filles pour I'équipe des rouges.

-24
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LES CATEGORIES

Catégorie libre:

Catégorie dramatique:

Catégorie comique:

Catégorie Roméo et Juliette:

Catégorie
cin I4 4 » - 5

Catégorie western:
LES HANDICAPS

Muet:

Sang parole:

Chanté:

Rimé:

Dangé:

Ala francaige:
Avec accent:
Avec objet:

Figé:
Doublage américain:

LA DUREE

Leg joueurs sont libreg de leur action.
L'improvisation se déroule d'une facon théatrale et émouvante.
L'improvisation est drdle et amusante.

Scéne d'amour en ayant un langage lyrique.

Un joueur se tient a l'avant de la glace et un autre se trouve a
l'arriére. Ils peuvent communiquer mais les joueurs doivent surtout
regarder vers l'avant. S'ils préférent, les joueurs peuvent chacun
raconter leur version d'une méme histoire.

Lesg joueurs prennent l'allure de cow-boys.

Les joueurs ne peuvent ni parler ni émettre de sons.

Les joueurs ne peuvent parler mais ils ont le droit de faire des bruits
(vroom, broum, toc-toc, etc).

Leg joueurs <'expriment en chantant seulement.

Les joueurs utilisent les mémeg gons en parlant des finales des mots.
Leg joueurs dangent tout au long de I'improvisation.

Les joueurs utilicent le dialecte des Francais.

Les joueure empruntent un dialecte de leur choix.

L'arbitre dépose des objets sur la glace et les joueurs doivent les
utilicer.

Les joueurs ne bougent pas; ils sont figés et improvisent ainsi.
Improvieation comparée, deux joueurs par équipe. Deux joueurs se
racontent et deux autres miment en bougeant les 1évres sans étre
nécescairement synchronisés avec le conteur.

La durée varie selon vos préférences. Cependant, ils est souhaitable que le temps se situe entre 1 et 2
minutes 30 secondeg par match dicputsé; le but étant de maintenir l'intérét de tous.
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Cette activité de prévention contre le SIDA a été réalisée par le Groupe Action-Jeunesse de
Charlevoix et les Maisons des Jeunes suivantes: Sacré-Coeur, Valleyfield, Saint-Cézaire, Farnham
et la Source Minganie de Havre-Saint-Pierre. -6
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Quels sont les objectifs d'un témoignage?

Pour faire comprendre aux jeunes que la maladie du SIDA n'arrive pas qu'aux autres.
¥~ Pour informer leg jeuneg gur les modeg de transmission du virus.

¥~ Pour motiver les jeunes 2 porter le condom afin qu'ils puissent, 2 leur tour, motiver les
autres a se protéger.

Quels sont les organismes que je peux confacfer pour enfrer en
confact avec une personne affeinfe du ViB ?

G.AP. - SIDA a Montréal (514) 722-5655
Regroupement des personnes (418) 529-1942
atteintes du VIH (SIDA) de Québec et

de la région

IRIS. - Ectrie (819) 823-6704
MIENS. - Chicoutimi (418) 693-8983
SIDACTION Trois-Riviéres (819) 374-5740
Centre ROSES. Rouyn-Noranda (819) 764-9111
SIPE. Lanaudiére, Joliette (514) 7524004
BLITS, Victoriaville (819) 758-2662
Centre SIDA Amitié (514) 431-7432
Saint-Antoine des Laurentides

BRAS. - Gatineau (819) 568-2727
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Clin d’ceil sur Pactivite

Cette activité propose aux jeunes deg ateliers de sensibilisation et d'information portant sur
la maladie du SIDA 2 partir de témoignages de personnesg géropositives qui viennent
communiquer leur vécu aux jeunes. Un médecin peut également donner de I'information aux
Jeunesaparurd'undocumentaudlo—wmelqm servxraxtde déclencheur pour une discussion
entre leg jeunes, le médecin et I'animateur. Deg¢ initiatives engagées dans cette direction
contribuent donc 2 diminuer les risques de contagion du virus.

Vous pouvez diviser cette activité en deux ateliers

PREMIER ATELIER DEUXIEME ATELIER
Information et sensibilisation sur le Témoignage de deux personnes
phénomene du SIDA par un médecin atteintes du virus par des modes de
avec une vidéocassette a I'appui. tranemission différents. Une personne

Discussion animée entre les jeunes,le  contaminée par une autre lors d'une
médecin et 'animateur de la Maison relation sexuelle non protégée. Une

des Jeunes. autre personne infectée par ses
conduites toxicomaniaques. Animation
d'une discussion a partir des questions
)va soulevées par les jeunes aux deux
\Q\ o invités.

Coopérative de prod vction
vndeo SCo’P 'Lf ve

de Mon"re.a..‘
(5d) 328-3603

\_/

.28



COMMENT ORGANISE-T-ON L'ACTIVITE?
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Trouver un médecin volontaire pour discuter de la maladie avec leg jeunes.
Communiquer avec le CLSC de votre région.

Rencontrer deux personnes séropositives qui viendraient témoigner de leur vécu
aux jeunes.

Rencontrer leg jeunes afin de discuter de votre projet avec eux.

Déterminer I'heure et la date qu'auront lieu les deux ateliers. Communiquer cette
information aux jeunes. Faire en sorte que la durée des ateliers ne dépasse pas 90
minutes.

Ingcrire les jeunes a l'activité. Leur faire signer un contrat de participation.

Se procurer des brochures aupreés des organismes resgources sur le SIDA et du
matériel audio-visuel expliquant les modes de transmission de la maladie.

Réserver un téléviseur et un magnétoscope si vous n'en n'avez pags a votre disposition.

COMMENT SE REALISE LE PREMIER ATELIER?

SR BT

9 9

Dispoger la galle afin d'accueillir les jeunes et le médecin.

Placer la vidéocassette dans le magnétoscope.

Accueillir les jeunes et le médecin. Jl [@@

Prégenter aux jeuneg le médecin.

Céder la parole au médecin. ’v/

Laisser les jeunes poser des questions au médecin. N & M/ \
g‘ l ©

Prendre une pauce-canté.

Faire visionner aux jeunes la vidéocassette.

Animer une discussion avec les jeuneg et le médecin portant sur le contenu de la
vidéocassette.

Cloturer 'atelier en remerciant le médecin de sa présence. .29



LE CONDOM, @“

se témoigne
de mon vées

Comment se réalise le deuxieme atelier?

NSO /‘\7

¥~ Digcposer la salle afin d'accueillir leg jeunes et les deux invités appelés a témoigner de leur

99 99 9 9

vécu.

Faire agseoir les jeunes et leur précenter les invités.

Accorder 30 minutes au premier conférencier et 15 minutes pour la période de
questions.

Prendre une pause-santé.

Céder la parole au deuxieme conférencier pour un autre 30 minutes de témoignage.
Accorder 15 minutes aux jeunes afin qu'ils puissent poser leurs questions.
Remercier les deux conférenciers de leur partage.

Animer une discussion de 30 minutes avec les jeunes. Faire un retour sur les deux
ateliers.

Questions pour animer [a discussion

Que retenez-vous des ateliers?

Quels sont les deux modes de transmission du virus?

Comment détecte-t-on le virus du SIDA?

Qui peut contracter la maladie?

Que signifie un test positif?

Nommez des conduites qui ne transmettent pas le virus? (Ex: ouvrir une porte, prendre le
combiné du téléphone, donner du sang, etc.)

D'ou vient le virus du SIDA?

Que se passe-t-il quand le virus du SIDA entre dans l'organisme?

Quels sont les symptdmes physiques de I'infection au virus?

En quoi le condom est-il un bon moyen de prévention?

Comment peut-on s'affirmer devant un partenaire qui refuse de mettre le condom?
D'aprés vous, pourquoi certaines pereonnes ne désirent-elles pas se protéger?
Etc..
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Cette activité de prévention

I porte sur un jeu questionnaire a été préparée par la Maison
des Jeunes C.AP. Accueil Jeunesse située 3 St-André du Lac St-Jean.

.31



De quoi s'agit-il?
D'un jeu questionnaire.
TR
Qui peut participer?
Les jeunes 4gés entre 12 et 17 ans.
Combien de temps? h,

Une heure trente minutes. %4/‘/

POURQUOI ANIMER UN JEU QUESTIONNAIRE?

Pour amener leg jeunes a réfléchir sur les modes de transmission du VIH.
Pour démygstifier les préjugés qui entourent la problématique du SIDA.
Pour aider les jeunes a contrer le SIDA.

Clin d’ceil sur Pactivite

Cette activité consiste a former deux équipes de quatre joueurs afin qu'ils participent 4 un jeu
questionnaire semblable a celui télévieé par le réseau TVA intitulé "Les Mordus”. L'animation du jeu
peut étre filmée et diffusée par la suite au canal communautaire. Leg intervenants de la Maison deg
Jeunes occupent les postes suivants: animateur du jeu, juge et préposé a la caméra. L'équipe
gagnante se mérite un gac a dos, de la documentation sur le virus du SIDA, des condoms, une affiche,
etc. Quant a I'équipe perdante, elle regoit, en guise de prix de consolation, des crayons, des condome
et certaines brochures qui portent sur le VIH. Tous les joueurs obtiennent une vidéocassette du jeu
auxquels ils ont participé. Enfin, l'auditoire se compose de jeunes et d'adultes (parents, enseignants,
maire de la ville, etc,) suffisamment motivé 4 encourager les joueurs et 4 échanger par la suite leurs
opinions avec eux en ce qui concerne la maladie du SIDA. A la toute fin de l'activité, un
questionnaire de sondage peut étre distribué pour vérifier <i les gens ont bien ascimilé les messages
préventifs véhiculés a travers le jew 32




Le Sioa,
on II?II yeus pas*®

JEU QUESTIONNAIRE ET SOUS~EUX

SOUS-JEU NO 1

Qui suis-je?
COMMENT JOUE-T-ON 7

Un joueur de la premiére équipe se met un bandeau 2 velero autour de Ia t3te et I'animateur vient
Placer sur son front le nom d'une personnalité connue. A I'aide de ses coéquipiers, ce joueur doit
deviner le nom de la personne qui figure sur son front. See coéquipiers répondent par oui ou par
non a seg questions. Enfin, le joueur a 90 secondes pour trouver le nom. Dane les 20 derniérec
secondes, I'animateur peut donner des indices au joueur afin qu'il s'exécute. On accorde ici 10
points par bonne réponse et on procéde par quatre ou cing nome par équipe.

MATERIEL REQUIS
Un bandeau 4 velcro, étiquettes portant les noms de chacune des personnalités connues, un

carton pour inscrire le titre du jeu (Qui suis-je?) avant la partie, un chronométre, une cloche pour
sonner le début et la fin de I'épreuve et un tableau pour inscrire le pointage des équipes.

NOMS DES PERSONNALITES CONNUES

1. Rock Hudson - acteur américain
- décédé du SIDA
- ajoué dans plusieurs filme dang les années 1960
- atourné avec Doris Day

2. Eric lapointe - jeune chanteur québécoie

- adéj interprété une chanson de Plume Latraverse "Bobépine”
- 1lainterprété la chanson théme du film québécois "LES BOYS"
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ENCORE DES NOMS DE PERSONNALITES CONNUES...

3. Elizabeth Taylor

4. Pamela Anderson

B. Liberace

6. Leonardo Di Caprio

7. Céline Dion

8. Cindy Crawford

9. Gerry Boulet

10. Mitsou

1

actrice américaine
supporte la cause du SIDA
a été mariée au moine huit fois

actrice américaine
congidérée comme une "sex-symbol”
joue dans I'émission "Alerte 2 Malibu"

chanteur excentrique
décédé du SIDA

grand piano

acteur américain
jeune, beau, blond
acteur principal du film "TITANIC"

chanteuse québécoise populaire

porte-parole de la fibrose kystique
mariée a gon gérant

mannequin internationale
a tourné un film avec Alec Baldwin
divorcée de Richard Gere

décédé du cancer
légende du rock

chanteuse québécoise et comédienne

a chanté pour les perconnes atteintes du SIDA "Comme j'ai toujours

envie d'aimer”
jeune femme fatale

-34
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SOUS-JEU NO 2
Deéfinitions
L'animateur donne une définition d'un mot en lien avec la sexualité et la premiére équipe qui sonne sa

clochette apporte sa réponse. Si la réponse est bonne, I'équipe se mérite 15 points. On peut apporter au
moins 15 définitions avant de passer a un autre SOUS-JEU.

MATERIEL REQUIS

Un grand carton affichant le théme du jeu, deux clochettes 2 distribuer a chaque équipe (une par équipe) et un
tableau pour inscrire le pointage des équipes.

DEFINITIONS
1. Sperme: Liquide visqueux provenant de la vésicule séminale et de la prostate.
1l contient des spermatozoides.
2. AIDS: Je suis le mot anglais qui désigne le terme SIDA.

3. Bigexualité: Etat d'une personne qui a des relations sexuelles autant avec des hommes
qu‘avec des femmes.

4. Condom: Un excellent moyen pour se protéger du VIH et des MTS.

Virus: Germe pathogéne. Micro-organisme capable de former sa propre
substance sans échanges et responsable de plusieurs maladies chez tous
les étres humains.

6. SIDA: Je suis 1a derniére phase de cette maladie mortelle qui détruit le systéme

7. MTS: Maladies qui peuvent se contracter 4 partir de relations sexuelles non
protégées.

8, Incubation: Période qui sépare l'entrée du microbe dans I'organisme et la date
d’apparition des premiers symptdmes de la maladie.

9. Sexe oral: Stimulation du sexe de 'nomme ou de la femme au moyen de la bouche.

Cette facon de procéder peut transmettre le VIH.

10. Homosexualité: Orientation sexuelle. Attirance pour le méme sexe que soi.
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De quo! SOUS-JEU NO 3
Segit il ? $.0.S. Téléphone

Unjox.teurdel'éqtﬁpenolprerxdlalis:ted&cnmnémsdetéléphonedespersomminsa‘iteset
appelle une personne de son choix. Le joueur doit ensuite lui raconter une histoire pour lui faire
direunmotquicom&cpondaudomainedelapréverrtionduS]DA.Cetappelnedoitpasdm-erplus
de 60 secondes. OnaccordelOpointsél'éqﬁpedujonmsi]apemomxeaubmtduﬁlasu
deviner le mot en question. On passe ensuite a I'équipe no 2 qui, 4 son tour, procéde de la méme
fagon. Voici une liste de mots que I'animateur peut servir aux équipes: condom, SIDA, aiguille,
seringue, baiser, couple, lit, maladie, homosexualité, etc. 1 est 4 noter que ces mots ne doivent en
auczmcasétrediwﬂguésparlejouem-éIape:saonneaveclaqueﬂeilconnnmﬁquepartéléphone.

MATERIEL REQUIS

Une liste de numéros de téléphone d'une quinzaine de personnes qui veulent bien se préter a cet
exercice, un téléphone main-libre pour permettre aux joueurs et a l'auditoire d'entendre la
conversation, un carton géant pour annoncer la venue de ce sous-jeu, une licte de mots au choix
que le joueur doit faire dire 4 la perconne téléphonée et un tableau pour inscrire le pointage des
équipes.

SOUS-JEU NO 4

Vrai ou Faux

L'animatem-prépareavecsonécp.ﬁpedeh'availdesqaecﬁonsaquueﬂesleejouemsamonté
répondre par vrai ou par faux lors de 'animation du jeu questionnaire, Les deux équipes ont en
mPosseesimmdocheueabmquel'mmnatanposemeqmﬁonhméreéqﬁpeqﬁ
répondseméritelOpoirrtsparbonneréponse. Par contre, I'équipe qui répond par une mauvaise

réponse perd 10 points. 2
MATERIEL REQUIS

Un carton qui affiche ce sous-jeu, deux clochettes, une liste dee questions (page suivante) et un
tableau pour inscrire le pointage des équi
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Questions: VRAI ou FAUX R
1. LemotSIDA signifie Syndrome d'Immuno Déficience Acquige, VRAI
2. Le SIDA se transmet par le sang, le sperme, les sécrétions vaginal

et par le partage de seringues, d'aiguilles et d'accessoires co iné VRAI
3. Lamasturbation transmet le virus, FAUX
4. LeSIDA peut se transmettre de la mére contaminée au foetus. VRAI
5. Les moustiques transmettent le SIDA. FAUX
6. La salive, les larmes et la sueur peuvent transmettre le SIDA. FAUX
7. Les animaux domestiques peuvent aussi avoir le SIDA. FAUX
&. Le condom est un moyen efficace pour éviter Ia contamination. VRAI
9. 20 4509 des enfants nés de méres séropositives sont infectés par le virus, VRAI
0. Le SIDA est une maladie qui se quérit facilement. FAUX

Si vous voulez prolonger ce sous-jeu, veuillez-vous en remettre aux cartes multi-fonctions insérées 3 la fin du

Ces cartes multi-fonctione ont

recueil qui portent notamment sur des questions de vrai ou faux.

A vous de jouer/!

préparées par Marc Delli Quadri du Centre Option Prévention T.VD.S.
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Jeunes Azimut Nord de Sherbrooke.
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Qui peut pariicipér? 4\/ /

Les jeunes intéressée 4 sensibiliser leurs pairs contre le VIH et le SIDA.

Que font ces jeunes?

lls conceptualisent et distribuent aux autres jeunes une trousse de prévention contenant un
condom et deg informationg sur leg prathues sexuelleg sécuritaires.

mrm\\ M
Dans quels buts"’ }

Pour aider leg jeunes a faire deg choix éclairés concernant leurs pratiques sexuelles.

Pour éloigner les jeunes des dangers inhérents aux pratiques sem.&l}es a hauts nsqucw
Pour diminuer les risques de contracter le virus.

Flash sur Pactivité \(“/(

Cette activité consiste 4 réunir une douzaine de jeunes intéressés a suivre une formation sur
les pratiques sexuelles et leur niveau de risque en mettant 'accent, en autres, sur le port du
condom. Une fois la formation complétée, les jeunes peuvent confectionner une trousse de
prévention et la diffuser aux autres jeunes dont la vie sociale tourne autour d'un parc
avoisinant le centre communautaire jeunesse. Lors d'une sortie dans ce parc, les jeunes
multiplicateurs distribuent leur trousse en profitant de l'occasion pour échanger avec leurs
pairs des enseignements qu'ils ont regug lors de leur formation.

=S
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Que contient cette trousse?

La trousse prend l'allure d'un porte-document lequel, a l'intérieur, contient les éléments
suivants: un condom, une feuille d'information concernant l'organisme communautaire
jeunesse et ses coordonnées. Une feuille décrivant les services offerts par un centre de
prévention et de dépistage du SIDA de votre région et des renseignements sur le CLSC; des
brochures sur la maladie en question et les conduites sexuelles sécuritaires.

Comment réaliser ceffe acfivité aupres des jeunes ?
Les étapes pour organiser la formation des jeunes

Parler de votre projet avec les jeunes.
Déterminer le nombre de jeuneg pouvant y figurer.
T~ Recruter des jeunes intéressée.

Demander a ces jeunes multiplicateurs d'observer dang le parc les jours de la semaine
les plus fréquentés par la clientéle-jeunesse.

Planifier avec les jeuneg une soirée pour la formation.

Régerver environ deux heureg pour cette formation.

" Lire cur le gujet et distribuer aux jeunes deg brochures avant la formation.

Préparer le contenu de la formation. Faire venir un conférencier si vous le jugez
nécessaire,

Dispenser la formation aux jeunes multiplicateurs,
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Les étapes pour confectionner la trousse

&~ Déterminer une date de rencontre avec les jeunes.
Rencontrer les jeunes a ce sujet et planifier avec eux le contenu de la trousse.
&~ Déterminer des taches 4 chacun.

Accorder aux jeunes quelques jours afin qu'ils puissent remplir convenablement leurs
taches.

Rencontrer a nouveau leg jeuneg et examiner le travail accompli par eux.

Acheter des trousses.

Insérer les brochureg, les feuilles d'information et les condome dane chacune des

Les étapes pour distribuer la trousse

& Prévoir une journée ou une goirée
pour la distribution des trousses.

¥~ Convoquer les jeunes et leur
permettre le matériel 2 distribuer.

€~ Fixer avec leg jeunes une heure
de retour.

& Distribuer les trousses dans le
parc.

¥~ Organiser une rencontre avec les
Jjeunes pour recueillir leurs
commentaires.

&~ Répéter I'expérience avec les
jeunes, si nécesgsaire.

Vous cherchez des informations pour documenter vos jeunes lors de votre journée de formation?
Communiquez avec le Centre des services SIDA secoure du Québec:
Tél (514) 282-7777 .41
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Sekale

lLe condom es i Une \—‘

ure de / TN S
e ol veorag \/—\ g

Cette activité d'information générale en matiére de sexualité a été réalicée par la Maicon dee
Jeunes de Plessigville Inc.

.42



Action-Prevention-
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Qui peut participer? Les gars et les filles de 12 2 17 ans.

De quoi s'agit-il? D'acceptation de soi, de communication et de contraception.
Quelle est 1a durée
de l'activité? Trois ateliers d'une heure trente minutes répartis sur trois semaines.

Pourquoi assister a ces ateliers?

O  Pour développer une attitude positive et sécuritaire face a la sexualité.

O  Pour ge gengibilicer 4 l'utilisation du condom.
7\
O /° Pour comprendre I'importance de la communication dang la relation de couple.

Portrait de Pactivite

Cette activité de sencibilication présente aux jeunes trois ateliers interactife portant sur leg thémes
suivants: acceptation de <oi, communication et contraception. Cette activité ce référe aux
sentiments des jeunes et permet des échanges positife sur l'adoption de certains comportements
sexuels hautement cécuritaires. Outre les discussions, le contenu deg ateliers utilice des stratégies
de prévention axées sur le développement des compétences des jeunes. Enfin, un questionnaire
portant sur I'appréciation des ateliers peut étre distribué 2 la fin des trois exposés interactifs. 1l peut
étre avantageux de faire appel 2 un ou une sexologue pour l'animation de ces ateliers.
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Le contenu des trois ateliers

ATELIER 1 e

Acceptation de soi e
Le corps et ses multiples o Yoo K: \\

changements a l'adolescence.

- W "/f\\ 2";/\
: \\ \\\ Al
\y

(famille, amis, école, média, etc).
Importance de ces influences. ATELIER 2 —_
La communication

\..

le couple ( e de communication,
= /\ révolte, rupture).

Habiletée 4 communiquer.

Solutions a certains problémes dans le
couple.

ATELIER 3

La contraception

Leg différentes méthodes

contraceptives appropriées aux

adolescent(e)s.

Avantages et désavantages du

condom, access1bzhte et utilisation. ( /7 /44 M/\

Avantages et désavantages de la * Pour en savoir plus, communiques avec
pilule contraceptwe Geneweve Manseau, éducatrice-sexologue, au
numéro suivant : (8519) 362-6126

gueaklnt Ecoute et messages-je.
\L&t}é il f é, )/ ] // Problémes liés 4 1a communication dans
[

-
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Action-Prevention- 5%
Sexualife &

COMMENT REALISER CES ATELIERS AUPRES DES JEUNES?

00 Faire connaitre aux jeuneg votre intention de mettre sur pied ces trois ateliers.

QO

Prendre les noms des jeunes qui sont intéressés a y participer (10 a 12 jeunes environ).

()

Déterminer les heures et les dates pour I'animation des ateliere (exemple: les troic premiers
samedic du mois, de 132 h 00 4 14 h 30).

Etablir un horaire de présentation dec ateliers et le dictribuer aux jeunes intéressée.
Communiquer avec un ou une sexoloque intéressé(e) 4 animer ceg ateliers.
Prévoir une pause de 15 minutes pour chaque atelier (jus et beignets).

Obtenir I'accord des parents.

Distribuer le questionnaire d'appréciation aux jeunes apres I'animation des trois ateliers.

[ B I [ B SRS [ P e )

Recueillir les commentaires des jeunes et les considérer.

HORAIRE

DATES HEURES

ATELIER 1 Samedj, 10 janvier 1998 12h00214h 30
ATELIER 2 Samedji, 17 janvier 1998 13h00a14h 30
ATELIER 3 Samedi, 24 janvier 1998 13h00a14h 30
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QUESTIONNAIRE D’APPRECIATION DES ATELIERS

1. Dans le groupe, je me suis senti(e): Ce questionnaire a été préparé par la
Maison des Jeunes de Plessisville Inc.
ATaice
Plus ou moing 2 l'aise

2.

3.

5.

Pag du tout a l'aise
Commentaires;

Identifier trois valeurs Lées a la sexualite.
N

Nommer deux éléments essentiels pour avoir une bonne communication.

i

2-

Le gars qui se retire a temps et qui "fait attention” (coit interrompu) emploie une
bonne méthode de contraception.

vral O ~ rapx 0O
J'ai trouve I'animation:
Intérescante

Moyennement intérescante
Pasg du tout intéressante

Commentaires:

d'ai trouve le projet d'éducation sexuelle:

Complet pour mon information
Ennuyant
Décevant
Plaisant
Commentaires:
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K105QUE
o'INFORMATION

(£ SIDR. UNE arroiRé

Qui peut participer? Les adolegcents et leurs parents.
De quoi parlerons-nous? Des MTS et du SIDA.
OBJECTIFS /

Augmenter les connaissances des gens en matiére de prévention des MTS et du SIDA.

Faciliter la communication entre les jeunes et leurs parents dans le domaine de 1a sexualité.

POURQUOI METTRE SUR PIED UN KIOSOUE D'INFORMATION?

Proposer aux jeunes de réaliser un kiosque d'information auprés de leurs pairs et de leurs parents s'avére un
bon moyen d'échange et de discussion. C'est en mobilisant les jeunes que nous obtiendrons des résultats
supérieurs quant aux apprentissages qu'ils feront des enseignements regus. Bref, 1a participation des jeunes
est nécessaire si nous voulons favoriser chez eux le développement d'habiletés nouvelles pouvant les écarter
des conduites sexuelles a risques.

GROS PLAN SUR L'aCTIVITE

Cette activité consiste a4 regrouper des jeunes suffisamment motivés 4 mettre sur pied un kiosque
d'information pouvant faciliter l'apprentissage de connaissances nouvelles auprés des autres jeunes de leur
dge et de leurs parents en matiére de sexualité protégée. Avec la participation des intervenants
communautaires, les jeunes pourront formuler des questions et les incérer dans degs ballons d'enfant. Une fois
le kiosque installé et les ballons soufflés, les gens peuvent les percer et tenter de répondre aux questione. Les
Jjeunes animateurs au kiosque se feront un plaisir de corriger leurs réponses. Aussi, il serait souhaitable de
prévoir de 1a documentation pour les parents et les jeunes en ce qui a trait notamment 2 la maladie du SIDA.
En dernier liey, vous pouvez vous munir d'un pénis en bois en demandant aux participants d'y fixer un
condom. Cette activité pourra servir d'épreuve. De ce fait, vous pouvez remettre des condoms aux gagnants
en guise de prix de participation.
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COMMENT ORGANISE-T-ON UN KIOSQUE D'INFORMATION?

Qaaaaaaa adaa aaa

Recruter quelques jeunes et former une équipe de travail.

Choisir la date de la tenue du kiosque.

Annoncer a tous les jeunes la mise sur pied du kiosque et les inviter 4 venir en grand nombre
avec leurs parents.

Faire parvenir aux parents une invitation.

Déterminer la durée du kiosque.

Communiquer avec différents organismes sur le SIDA pour obtenir de la documentation en
matiére de sexualité, une vidéocassette portant sur le SIDA et des condoms.

Contacter une infirmiére d'un CLSC pour obtenir un pénis en bois.

Préparer les questions avec les jeunes pour les ballons.

Se procurer des grands cartons pour inscrire d'autres questions afin de bien décorer le kiosque.
Réserver un magnétoscope et un téléviseur.

Acheter les ballons.

Acheter du jus, du café et des muffine pour recevoir les parents,

Prévoir un ou deux grandes tables et des chaises pour construire votre kiosque.

Prévoir des prix de participation (condoms, livres, etc).

COMMENT REALISE-T-ON CETTE ACTIVITE 7

Qaad aaaa gaadga

Disposer votre kiosque en fonction du local.

Afficher les cartons.

Insérer dane leg ballons les questions et les gonfler.

Se faire un coin pour installer le pénic en bois pour ceux qui veulent passer I'épreuve.

Placer le magnétoscope et le téléviseur prés du kiosque et insérer la vidéocassette de votre
choix a l'intérieur de I'appareil.

Faire vigionner cette vidéocaseette durant toute la durée du kioeque.
Préparer la table pour le goiter.

Recevoir les parents et leg jeunes.

Animer votre kiosque en distribuant des brochures, des condoms et en répondant aux
interrogations des jeunes et des parents.

Demander aux perconnes, a tour de rdle, de faire éclater un ballon et de répondre a la question.
Leur donner 1a réponse.

Distribuer les prix de participation aux méritants.
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@ VRAI OU FAUX k

Ces questions peuvent étre inscrites sur des bouts de papier et incérées par la suite dans les
ballons lors de I'animation du kiosque d'information. Elles ont été préparées par le Club Social
des 12-18 ane de Chibougamau. Les réponses ne doivent pas figurer sur lec boute de papier.

L II faut toujours vérifier la date d'expiration sur la boite de condoms,
VRAL

Z.  Dn'existe qu'une seule sorte de condoms.
FAUX.

3.  Les condoms en latex assurent une meilleure protection que les condoms en membranes
naturelles.
VRAL

4.  On peut utiliser le méme condom plus d'une fois.
FAUX.

S.  5i une fille prend la pilule contraceptive, il devient inutile pour son partenaire d'utilicer un
condom lors des relations sexuelles.
FAUX.

6. Pour s'acheter des condoms, il faut une ordonnance du médecin.
FAUX.

7 Les condoms doivent étre conservés dans un endroit frais et sec.
VRAL

8.  Pour augmenter la résistance du condom, on peut utiliser de la vaseline.
FAUX.

9.  Les condoms, ¢a déchire tout le temps.
FAUX.

10.  Discuter de l'utilisation du condom avec <on partenaire est inutile,
FAUX. .50
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CHOISIR LA BONNE REPONSE

INSCRIRE SUR DES BOUTS DE PAPIER CHACUN DES ENONCES SUIVANTS SANS Y METTRE LES
REPONSES.

L

Quand on contracte une MTS, on le sait:
a) toujours

b) pas toujours

¢) rarement

d) jamais

On peut contracter une MTS:

a) sur un banc de toilette

b) en lisant une revue pornographique
¢) en ayant des relations sexuelles

d) en dormant

La syphilis, c'est:

a) une chanson d'opéra

b) une maladie transmissible sexuellement
c) la femme du Sphinx

d) 1a bactérie mangeuse de chair

La gonorhée, c'est:

a) une maladie transmissible sexuellement
b) une ancienne dance a gogo

c) une sorte de gomme a macher

d) une forme de gondole

La chlamydia, c'est:

a) une plante mangeuse d’homme

b) une boisson gazeuse italienne

c) une sorte de crin de beauté

d) une infection sexuelle grave souvent imperceptible

L'herpes, c'est:

a) un dieu grec

b) une morsure d'animal

c) des symptdomes d'une grippe
d) des plaies douloureuses

Les condylomes sont:

a) des tumeurs verruqueuses des régions anale et génitale
b) une grave maladie des pieds

¢) une infection aux yeux

d) une maladie du cuir chevelu

//4 e

)
O
_/v

Réponse: b)

Réponse: ¢)

Réponge: b)

//\
P Yo

Réponge: d)

Réponse: d)

Réponge: a)
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DES QUESTIONS, RIEN QUE DES QUESTIONS!

C&cquesﬁonsporterrtsm-leSH)Aetpewentéh'epréseméesmdesgrmds
insérées dans les ballons. Elle ont été préparées par le Club Social 12-18 ang le

2.

2

10.

Le SIDA se propage par I'entremise du baiser.
Tupeuxconh'acterleSDAendmmantdusang.

Les hommes qui ont des relations sexuellec avec d'autres hommes
constituent 90% des cas de SIDA rapportés dans le monde.

Le virus qui cause le SIDA peut étre tranemis d'une femme 3 un
homme lore d'une relation sexuelle.

[esconsommatem'sdedmguesquipaﬂagentleursseringueset
leurs aiguilles courent un risque trés élevé de contracter le
VIH

L'utilisation adéquate du condom apporte une protection contre
le SIDA.

Le condom sert uniquement 4 empécher une éventuelle grossesse,
On ne doit jamais lubrifier un condom avee de la vageline,
Lescondomlespluscherssontcertainenmlegmeiﬂelm

Il n'existe aucun risque de contracter le virus du SIDA si on
interrompt l'acte sexuel avant I'éjaculation.

cartons ou encore

Chibougamau.

FAUX
FAUX

FAUX

FAUX

FAUX

FAUX
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Qui peut participer?
Les jeunes de 1Z a 18 ang et leurs parents.
_f?-C\l De quoi s'agit-il?

D'une production vidéo ou d'un sketch de sensibilisation.

) gl

OBJECTIFS

O Sensibilicer la population locale au phénoméne du VIH-SIDA.

(0 Transmettre aux jeunes des messages préventifs 4 I'égard de la problématique du SIDA.% -
Yt

/\ r

C

Prise 2 é,_{( /E}
Cette activité congiste 2 écrire un ou plusieurs scénarios de sensibilisation en matiére de
prévention du VIH-SIDA. Ces scénarios peuvent étre présentés aux jeunes et aux parents
sous forme d'un sketch ou encore gous forme d'une vidéo-maison. 1l est possible aussi de
s'aggocier 2 la télévision communautaire de votre région pour professionnaliser la production
de votre vidéo. Cette production pourra étre diffusée par la suite 2 I'antenne du canal
communautaire et touchera conséquemment une partie de la population locale. Quant au
sketch de sensibilisation, une soirée a la Maison des Jeunes peut s'organiser pour sa
présentation. Une personne-ressource spécialisée dans le domaine du VIH peut étre invitée

pour répondre adéquatement aux multiples interrogations des jeunes et de leurs parents.
.54
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Comment r_éaliser un sketch ou une production vidéo ?

® & ¢ ¢ ¢ ¢ o ¢ o

4

Consulter les jeunee et déterminer avec eux si voue voulez produire une vidéocassette ou un
sketch de SENSIBILISATION.

Recruter des jeunes intéresgés a écrire un scénario sur le théme du SIDA.
Documenter leg jeunes sur le phénoméne du VIH-SIDA et écrire avec eux le scénario.

Louer le matériel nécessaire pour produire la vidéocassette ou filmer le sketch lors de sa
présentation.

Communiquer avec I'équipe de la télévision communautaire pour obtenir de l'aide.

Organiser les équipes pour jouer le sketch ou le ecénario de la vidéocassette.

Superviser le travail des jeunes comédiens.

Prévoir des décors pour la production de la vidéocassette ou pour la scéne du sketch.

Filmer les scénes pour l1a production de 1a vidéocassette.

Déterminer une soirée pour inviter lec jeunes et leurs parents lors de la présentation du sketch.
Inviter les parents par courrier ou par téléphone.

Communiquer avec une personne-ressource (médecin, infirmiére ou sexologue) pour l'inviter 2
répondre aux questions de l'auditoire aprés la présentation du sketch.

Filmer le sketch lors de sa présentation ou demander a I'équipe de la télévicion communautaire
de diffuser votre production vidéo A leur antenne.

Donner 2 chacun des jeunes un exemplaire de la production vidéo ou du sketch qui a été filmé
préalablement.
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Qui sont les comediens de
la Maison des Jeunes de Desbiens ?

=MeENNS P
wsve oeEsS COMENN ERSONNAGCGES
7. Vi
L Bouc\\atd c
‘J a::\:;\:%wewh\ﬂ\l = 32" :%Phie
3 Marie—ie\ene ot - Ernvilie
A Swmon Urexo\ay . Stephane
= Svie Plourde 5. N, ly/ar
6&. Patticia Bo“dr\‘?;n—oo\‘é S. Lowris
7. Saorina C'\V'““a = - theripe
. Moy BSouc - vicl
w oubliez pas, Sall§ WM
est NONY
Scenario du sketch
Vicky: C'est super "cool" d'étre venus a2 mon party.
Sophie: Y fallait par manquer ca.
Emilie: Tout le monde est arrivé!
Vicky: Ou presque..
Sophie: Tu veux dire qu'ils ne sont pas arrivés?
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Scénario du skefch (suite)

Vicky:

Emilie:
Sophie:
Emilie:
Vicky:

Emilie:
Sophie:
Emilie:
Sophie:
Vicky:

Stéphane:
Vicky:
Stéphane:
Sophie:

C'est ce que je veux dire.

Mais c'est peut-étre parce qu'ils sont un petit peu génés!
Qu'est-ce que tu veux dire?

Ben, Catherine m'a dit qu'elle a pogné David un soir..
Tu me niaises? Elle n'a pas couché avec?

Ouais.

EURK! t'ec ben déqueu!

J'vous le jure, c'est ce qu'elle m'a dit.

Fallait pas qu'elle soit ben pour accepter ses avances.

Un gars comme ¢a, j'veux dire, un gars qui accumule les aventures,
on peut pas lui faire confiance.

On peut pas faire confiance 4 qui?
Inquiéte-toi pas, on parlait pas de toi.

De qui vous parliez d'abord?

On parlait de ton chum David qui a eu un "one night stand” avec
Catherine.Benlé.onparlaitpasenmaldeluic'estmbongm's
quand méme,

gilest Juste qu'on trouve qui manque un peu de respect envers les
es.
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Scénario du sketch (suife)

Stéphane:

Vicky:

Nadya:

Stéphane:
Nadya:

Stéphane:
Sophie:

Vicky:

J'veux pas nier ce que vous dites, ca n'en prend partout des gars de
méme.

Ouais, parles-en de leur aventure ensemble! Ca doit étre pour ¢a que ¢a
fait un bout qu'on I'a pas vue. Elle est trop génée.

Excucez, maig je ne voulaic pas me méler 3 votre conversation, mais
vous n'y étes pa< du tout.

De quoi tu parles?

Je parle de Catherine et David. Il ont chacun leur raison d'étre
absents. Je veux pas faire de placotage, maic notre Don Juan national
ne peéte pag le feu, ce qui fait qu'elle non plus est pas trés en forme,

Pourquoi?

Imagmez—vous donc qu'il a su que s2 derniére conquéte Natasha aurait
attrapé une maladie aceez inquidtante..

EH! La gang!, on est pas ici pour se dire des secrets, on est ici pour se
faire du fun.

Il ont raison, v'nez-vous en!
Je me demande de quelle maladie y parlait, mais 4 quoi bon!
DING! DONG!

Tiens, en parlant du loup..
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Scénario du skefch (suite)

Emilie: D'a visite rare.

Catherine: Salut, il fallait que je vienne, mais c'est surtout pour vous parler,

Sophie: Oh! Oh! c'est sérieux.

Catherine: Plutot oul. 11y a2 David qui va venir nous rejoindre. Ca dérange pas?

Stéphane: Ben <r que non, c'est un chum pic en plus, je me sentirai plue
minoritaire. Comme le dit le vieux dicton, plus on est de fous, plus
on rit.

Catherine: Tieng le voila!

Stéphane: Salut man, viens t'asseoir.

David: Catherine vous I'a dit j'espére, on est venu ici pour vous parler.

Nadya: On vous écoute, ¢a nous inquiéte un peu.

David: Ce qu'on va vous dire est trés embarrassant pour nous, Mais vu
ﬁ ¢a fait un bout qu'on se connait, on s'est dit que vous aviez le

it de savoir.

Catherine: De toute facon, c'est mieux qu'on le dise soi-méme avant que ¢a se
propage de travers.

Nadya: On est un peu au courant, mais allez-y quand méme,

David: Vous savez un peu le fond de I'histoire?

Laurie: Ouais, ben quoi, on n'est pas obligé de placoter pour savoir ce qui se
passe dans la gang.
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Scénario du skefch (suite)

Catherine:

David:

Sophie:

Catherine:

David:

Laurie:

David:

Laurie:
Catherine:

David:

Catherine:

David:

En fait, on en a eu le coeur net et on a pris les grands moyens. On est
allé contacter un médecin au CLSC qui nous a parlé des¢ maladies
transmissibles sexuellement.

Du SIDA, plus particuliérement, puisque c'est cette maladie que
Natacha a contractée.

C'est donc de cette maladie 1a qu'on parlait?

On s'est renseigné comme il faut sur le sujet et on a passé le test. Onl'a
passé au CLSC parce que c'est confidentiel et en plus, c'est gratuit.

On va avoir nos résultats bientdt, ca prend 4 semaines avant d'avoir
nos résultats. Je vous jure 1a gang, c'est euper cireccant d'attendre leg
résultats. C'est pire que d'avoir 3 examens de mathe dans la méme

Ouais, mais comment t'auraic attrapé ¢a de Natasha?

Ben sans condom, c'est dangereux; elle m'avait dit qu'elle prenait la
pilule, ca fait que..

Entre vous deux, qu'est-ce qui s'est passé?

Méme chose, on était pas a jeun et on était preseé.

Ouais, ¢a fait qu'aujourd'hui, je suis conscient que le latex n'a jamaise
tué personne.

Ca fait que si vous avez des questions, on est ici pour cela et on est
S8

Génez-vous pas. Sentez-vous pas mal 4 l'aice. Dites-vous bien que ce
n'est pas a nous parler que vous allez attraper le virus, c'est pas comme

une grippe.
grippe 0
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Sceénario du skefch (suite)

Catherine:

David:

Nadya:
Sophie:
Stéphane:

Emilie;

Stéphane :

Catherine :

Vicky:

Laurie:

Catherine:

Vicky:

David:

Bien entendu, on le gait pas encore si on a contracté le virus.

Ouais, bon je disais que vous ne pouviez l'attraper 4 nous parler ou a
nous serrer la main.

C'est surtout lore de rapports sexuels qu'on peut contracter le virus.
Ou par le sang.

Moi, j'aurais une question, mais je veux pas que vous riez de moi
Eh! On nerit pas avec le sujet, c'est sérieux.

OK si on embrasse quelqu'un passionnément, est-ce dangereux 7

Ca dépend; si la personne a une incision dans la bouche et que ¢a
saigne.

Et que tu l'embrasses..

Ouais, j'en ai entendu parler de ¢ca. Souvent les gens ne pensent pas a
¢a maig les blescures 2 1a bouche, au vagin et au rectum peuvent étre
dangereuses.

Dans le fond, c'est surtout par contacts sexuels, échanges de sperme,
de sécrétions vaginales ou de sang entre deux personnes qui peut étre
dangereux.

Mais deg aiquilles 4 coudre avec lesquelles on s'amuse a "grafigner” nos
maing comme le fait Laurie, est-ce dangereux?

C'est la méme chose qu'une seringue, il faut pas se la passer avec une
personne qui est infectée.
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Scénario du sketch (saite)

Nadya:

Catherine:

Stéphane:

David:

Stéphane :

Nadya:

Stéphane:
Sophie:

David:

Emilie:

Laurie:

Vicky:

Mais admettons qu'une femme est enceinte et qu'elle a le VIH, est-ce
qu'elle peut le donner a son bébé?

Elle le peut et elle ne doit surtout pas allaiter son bébé.

Excusez mon ignorance mais je vous écoute parler du VIH et du SIDA,
est-ce la méme chose?

Dane un certain sens oui mais le VIH est le virus. C'est ce virus qui
permet de transmettre le SIDA. Ca peut prendre du temps avant que
celui-ci se propage jusqu'a I'étape du SIDA.

Je comprends mal.

Ca veut dire que si tu l'as contracté, le virus est dans ton corps pis ¢a
peut prendre ben du temps avant de développer les symptdmes du
SIDA.

OK 12 c'est clair.

Pis, c'est quoi les symptomes en gros?

En gros, les ganglions enflent, tu es plus fatigué, tu perds du poids, tu
ac des infections a la bouche, tu ag la toux, etc.

Ce qui est dommage, c'est qu'il n'y pas de reméde pour empécher la
propagation du SIDA.

EH! La Gang! Je vous trouve quand méme pag si pire. On est renseigné
sur le sujet. C'est le fun, ¢a nous permet d'en parler plus ouvertement.

Mets-en!
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Sceénario du sketch (suite)

Sophie:

Stéphane:
David:

Vicky:

Laurie:

Catherine:

David:
Catherine:
Emilie:
Sophie:
Nadya:

Laurie:

Dans le fond, le meilleur moyen de prévenir, c'est de mettre un condom
ou bien de s'abstenir.

J'aime mieux la premiére option.
Moi avec!

On arrétec-tu le coure de biologie pour commencer un petit party?
C'est pour ¢a qu'on est ici a soir.

Bonne idée!

Ca fait que si vous avez d'autres questions, ben appelez le CLSC. Y va
vous renseigner.

En tout cas, merci de nous avoir écouté, on se sent mieux.

Vous étes des chums.

Entre chums, on peut ben ¢'aider 2 surmonter des épreuves.

De toute facon, vous auriez fait la méme chose pour noug autres.
On va attendre les résultats avec vous autres.

Ouais, en avant le party.
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Scenario du sketch (suite)

David:
Stéphane:
David:
Stéphane:
David:
Stéphane:
David:
Stéphane:
David:

DRING! (8 jours plus fard)
Je fais un party a soir.
En quel honneur?
On a eu nos résultats.
Ah ouais! Pis?
C'est négatif.
Qu'est-ce que ¢a veut dire négatif?

On n'a pag le virus.

Super! J'appelle tout le monde, j'espére que vous avez eu votre lecon?

Metg-en!
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LISTE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
JEUNESSE PARTICIPANTS

MAISON DES JEUNES AZIMUT NORD
60, rue Marchant

Sherbrooke (Québec) J1J 3V2

TéL: (819) 823-5138

Téléc.: (819) 822-6107

Responsable: Nicole Roy

MAISON DES JEUNES DES QUATRE LIEUX
1015, route 112

Saint-Cészaire (Québec) JOL 1TO

Tél: (514) 469-1900

Téléc.: (514) 469-4275

Responsables: Linda Robitaille
Caroline Viens

GROUPE ACTION JEUNESSE DE CHARLEVOIX
7, rue Maisonneuve

Clermont (Québec)

G4A 1G5

Tél: (418) 439-3173

Resgponeable: Frangois Deschénes

MAISON DES JEUNES DE SACRE-COEUR
CP.1000

4, rue de I'hopital

Les Eecoumins (Québec) GOT 1KO

TéL: (418) 233-2960, poste 2277

Téléc.: (418) 233-2608

Responeable: Luce Harvey

MAISON DES JEUNES DE BOUCHERVILLE “LA
PIAULE"

20, rue Pierre-Boucher

Boucherville (Québec) J4B SA4

Tél: (514) 449-8346

Téléc.: (418) 449-8346

Responsables: Nancy Tétreault
Michaél Robert

MAISON DES JEUNES DE PLESSISVILLE INC.
1663, rue des Erables

Plessisville (Québec)

G6L 2E3

Tél: (819) 362-8532

Téléc.: (819) 362-1232

MAISON DES JEUNES C.AP. ACCUEIL JEUNESSE
9, rue du Collége

Saint-André-du-Lac-Saint-Jean (Québec) GOW 2KO
TéL: (418) 349-2648

Téléc.: (418) 349-2040

Noélla Fillion

MAISON DES JEUNES DU TEMISCAMINGUE
32, rue Notre-Dame Ouest

CP. 220

Lorrainville (Québec)

Tél: (819) 625-2525

Téléc.: (819) 625-2525
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LISTE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
JEUNESSE PARTICIPANTS (SUITE)

MAISON DES JEUNES DES ESCOUMINS
C.P.1000

4, rue de I'hopital

Les Escoumins (Québec) GOT 1KO

Tél: (418) 233-2960 poste 2277

Téléc.: (418) 233-2608

Respongable: Luce Harvey

MAISON DE LA JEUNESSE 12-17 ANS DE
VALLEYFIELD

188, rue Saint-Laurent

Valleyfield (Québec) J6S 4V6

TéL: (514) 373-6788

Téléc.: (514) 373-3661

Responsable: Julie Bergevin

MAISON DES JEUNES DE FARNHAM
4565, rue Yamacka Est

Farnham (Québec) J3B 8N6

Tél: (514) 293-7866

Téléc.: (514) 293-7866

Responeables: Jean-Frangoie Pomerleau
Jocelyn Robert

MAISON JEUNES-EST

393, rue King Est
Sherbrooke (Québec) JIH 1B4
TéL: (819) 821-1999

Téléc.: (819) 821-5966

Responsables: Amélie Lemay
Nathalie Lemay

MAISON DES JEUNES "ILLUSION" DE DESBIENS
862, rue Hébert

Desbiens (Québec)

GOW INO

Tél: (418) 346-5356

Responsable: Karine Fiset

MAISON DES JEUNES DE TADOUSSAC
C.P.1000

4, rue de I'hopital

Les Escoumins (Québec) GOT 1KO

Tél: (418) 233-2960, poste 2277

Téléc.: (418) 233-2608

Responsable: Luce Harvey

MAISON DES JEUNES "LA SOURCE MINGANIE"
908, rue de I'Escale

Havre Saint-Pierre (Québec)

GOG 1PO

TéL: (418) 538-3368

Responsable: Lucien Richard

CARREFOUR DES JEUNES DE MONT-
LAURIER

495, rue du Portage

Mont-Laurier (Québec) JIL 2A3

TélL: (819) 623-2835

Téléc.: (819) 623-4780

Respongeable: Marie Beauchamp

MAISON DES JEUNES “LE TRAIT D'UNION"
288, rue Notre-Dame Ouest

Victoriaville (Québec)

G6P 184

Tél: (819) 752-4767

Responsable: Maryse Verville

CLUB SOCIAL 12-18 ANS

8085, rue Milson

Chibougamau (Québec) G8P 1K2
TéL: (418) 748-4776

Téléc.: (418) 748-3797

Regpongeable: Caroline Tremblay

-66



LISTE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
JEUNESSE PARTICIPANTS (SUITE)

MAISON DES JEUNES DE BERGERONNES
4, rue de I'hopital, C.P. 1000

Les Escoumins (Québec) GOT 1KO

TéL: (418) 233-2960, poste 2277

Téléc.: (418) 233-2608

Regpongable: Luce Harvey

ACTION-JEUNESSE

5642, Jean-Paul Lavergne
Troic-Riviéres (Québec) G8Y 3Y4
Tél: (819) 373-4974

Responsable: Julie Laflamme
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pmmére série de eart®
MULTI-FONCTIONS

VOUS POUVEZ DECOUPER CHACUNE DE CES CARTES MULTI-FONCTIONS AFIN DE LES
UTILISER LORS DE VOS ANIMATIONS.

CARTE MULTI-FONCTIONS

1. Les animaux peuvent contracter le VIH.

Leg animaux domestiques (chiens, chats,
oiseaux, etc.) ne sont pas des porteurs du virus
du SIDA et ils ne peuvent donc pag le
transmettre.

FAUX

Source: Site internet AIDS and HIV - How you
can't be infected.

CARTE MULTI-FONCTIONS

2. Les personnes qui sont infectées par le VIH
ne devraient pas utiliser les mémes assiettes
et les mémes fourchettes que les a2utres.

La vaiseelle utilisée par les personnes
séropositives peut étre lavée normalement dans
l'eau chaude avec celle des autres.

FAUX

Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir. 1989

CARTE MULTI-FONCTIONS

3. Bien utiliser le condom et ne pas partager
ses geringues et ses aiquilles sont des
moyens efficaces pour prévenir le SIDA.

VRAI

Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir. 1989

CARTE MULTI-FONCTIONS

4. Avoir des relations sexuelles non protégées
avec des partenaireg différents est un
comportement sexuel a risque.

VRAI

Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir. 1989
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p""'iére cérie de cart®
MULTI-FONCTIONS

CARTE MULTI-FONCTIONS

E. Le VIH peut se transmettre en touchant, en
embrassant ou en gerrant la main d'une
personne infectée.

trangmisgion du VIH:

1- Transmission sexuelle (hétérosexuelle ou
homosexuelle).

2- Partage des aiqguilles, des seringues et
d'accessoires contaminés,

3- Transfusion sanguine et injection de
Pproduits sanguins.

4- Dela meére contaminée 4 son foetus.

FAUX

Source: Brochure SIDA - Les faits, l'espoir.
1989

CARTE MULTI-FONCTIONS

6. La masturbation entre les partenaires peut
transmettre le virus.

Cependant, en présence d'une plaie ouverte
(coupure), il est prudent d'éviter le contact
avec les sécrétions génitales,

FAUX

Source: Brochure SIDA - Leg faits, I'espoir.
1989

CARTE MULTI-FONCTIONS

7. On peut attraper le VIH en embragsant
quelquun.

Les baisers profonds et les baisers gur 1a joue
ne transmettent pags le virus. Toutefois, la
transmigsion par cette voie est théoriquement
possible si du sang contaminé entre en
contact avec une lésion de la bouche du
receveur.

FAUX

Source: Site Internet AIDS and HIV - How you
can't be infected.
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MULTI-FONCTIONS

CARTE MULTI-FONCTIONS

8. Au Québec, une personne par jour est
infectée par le VIH.

12 000 Québécoic vivent actuellement infectés
par le VIH (500 a 2000 nouveaux cas chaque
année). 500 a 600 Québécois meurent du SIDA
chaque année.

VRAI

Source: Site Internet: Info-SIDA Québec.

CARTE MULTI-FONCTIONS

9. On peut forcer une personne a passer un test
de dépistage du VIH.

Cela irait contre la Charte des droits et libertés
de la personne.

FAUX Source: Site Internet: Info-SIDA Québec.

CARTE MULTI-FONCTIONS

10. Cela prend environ de 14 2 ans avant 11 se peut que les perconnes infectées par le VIH
qu'une personne infectée par le VIH ne ge rendent compte des symptomes que 8 4

commence a avoir des symptomes.

10 ans apres avoir été contaminées.

FAUX

Source: Site Internet AIDS and HIV - How you
can't be infected.

CARTE MULTI-FONCTIONS

11. Le terme SIDA signifie Syndrome
dTmmuno Déficience Acquise.

Syndrome: ensemble de symptomes et de
signes.

d'Immuno Déficience: affaiblissement
important du systéme immunitaire.

Acquige: non héréditaire mais due 4 un virue
(acquis) rencontré par le malade au cours de sa
vie.

Source: Site Internet: Info-SIDA Québec.
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p'"'ﬁére série de carteS
MULTI-FONCTIONS

CARTE MULTI-FONCTIONS

12. Le terme VIH signifie Virus (de )
Immuno Déficience Humaine.

VRAI

Source: Brochure SIDA - Les faits, l'espoir.
1989

CARTE MULTI-FONCTIONS

13. Seuls les gais et ceux qui se droguent
attrapent le VIH.

En pratique, il existe quatre modes de
transmission du VIH:

1- Transmission sexuelle (hétérosexuelle ou
homosexuelle).

2- Partage des aiqguilles, des serinques et
d'accessoires contaminés.

3- Transfusion sanguine et injection de
produits sanguins.

4. De la mére contaminée a son foetus.

FAUX

Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir.
1989

CARTE MULTI-FONCTIONS

14. On peut attraper le VIH par les larmes, 1a
salive (crachat) ou la sueur de quelqu'un.

Malgré la présence du virug dans la sueur, les
larmes et 1a salive, il n'y 2 aucune
transmission documentée par ces véhicules.

FAUX

Source: Brochure SIDA - Les faits, l'espoir.
1989
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MULTI-FONCTIONS

CARTE MULTI-FONCTIONS

15. Les moustiques et les insectes transmettent
le virus du SIDA.

11 n'y a aucune preuve de transmiscion du virus
du SIDA par des moustiques ou par des
incectes piqueurs.

FAUX

Source: Site Internet AIDS and HIV - How you
can't be infected.

CARTE MULTI-FONCTIONS

16. Si I'on pense avoir été exposé(e) au VIH, il
faut passer un test le plus tot possible.

Si une personne pense avoir été infectée ou
exposée au virus du VIH, elle doit attendre de 3
4 6 mois avant de passer un test de dépistage.
C'est le temps nécessaire pour détecter la
présence des anticorps. Le test est alors positif.

FAUX Source: Site Internet HIV infection, Testing, and
AIDS: Questions...

CARTE MULTI-FONCTIONS

17. On peut attraper le VIH en partageant les Les seringues et les aiguilles peuvent, si elles

seringues et les aiquilles des autres. sont partagées, transmettre le virus. Ceci

survient chez les utilicateurs de substances
injectables qui se piquent avec la méme aiguille
ou seringue.

VRAI Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir. 1989

CARTE MULTI-FONCTIONS

18. Une femme peut transmettre le VIH 2 un
homme en ayant des relations sexuelles avec
Iljit

Le virus a été retrouvé dane les sécrétions
vaginales des personnes infectées.

VRAI

Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir. 1989
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MULTI-FONCTIONS

CARTE MULTI-FONCTIONS

19. 1l est possible de contracter le VIH si I'on
touche du sang.

Cela peut devenir dangereux si la personne qui
touche le sang a une plaie ouverte (coupure) ou

le sang peut pénétrer.

FAUX

Source: Site Internet: Info-SIDA Québec.

CARTE MULTI-FONCTIONS

20. Les femmes enceintes peuvent
transmettre le VIH 4 leur foetus.

Une femme infectée peut transmetire le virus
avant, pendant ou apreés la naiseance. Le VIH
peut aussi étre transmig durant l'allaitement.

VRAI Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir. 1989
CARTE MULTI-FONCTIONS
21, Un test positif signifie que la personne Un test positif ne signifie pas que 1a personne
séropositive présente le SIDA. séropositive présente le SIDA mais seulement
qu'elle a été en contact avec le virus.
FAUX Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir. 1989
CARTE MULTI-FONCTIONS

22. Les relations sexuelles avec pénétration
anale ou vaginale, qu'elles soient
hétérogexuelles ou homogexuelles,
peuvent transmettre le virue du SIDA.

Les relatione sexuelles sont un mode de
transmission du SIDA.

VRAI

Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir. 1989
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pm'ﬁére série de earle‘
MULTI-FONCTIONS

CARTE MULTI-FONCTIONS

23. Le risque d'infection augmente
naturellement avec le nombre de
relations sexuelles.

Maige une seule relation sexuelle suffit et cela
peut étre 1a premiére.

VRAI

Source: Brochure SIDA - Les faits, 'espoir. 1989

CARTE MULTI-FONCTIONS

24. 1 existe peu de données permettant de
comparer la fréquence de la transmission
de la femme 4 Ihomme par rapport 4 la
posgibilité de tranemiscion de /homme 4
la femme,

Maig, il est clair que ces deux modes de
transmission sont possibles.

VRAI

Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir. 1989

CARTE MULTI-FONCTIONS

25. Donner son sang ne peut en aucune facon
transmettre le virus du SIDA.

Le matériel utilisé pour prélever le sang est
stérile et jetable apres utilisation.

VRAI Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir. 1989

CARTE MULTI-FONCTIONS

26. Les enfants d'age scolaire séropositifs Ils ne présentent aucun risque de transmission
peuvent fréquenter I'école. du virus pour les autres.

VRAI

Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir. 1989
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Dm'ﬁere série de. “ﬁ”
MULTI-FONCTIONS

CARTE MULTI-FONCTIONS
27. La prévention reste le seul moyen de lutte | C'est en effet une maladie liée au
contre la propagation du SIDA. comportement (sexuel et partage d'aiguilles et
de seringues).
VRAI Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir.
1989
CARTE MULTI-FONCTIONS

28. La trés grande majorité des gens
infectés ont contracté le virus lors d'une
relation sexuelle.

En pratique, ﬂe&nstequat'emodesde

transmission du VIH:

1- Transmission sexuelle (hétérosexuelle ou
homosexuelle).

2- Partage des aiquilles, des serinques et
d'accessoires contaminés.
- Transfusion sanguine et injection de
produits

4. Delamerecontarmnee a son foetus.

VRAI

Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir.
1989

CARTE MULTI-FONCTIONS

29. Le contact de 1a bouche avec le li pré-
éjaculatoire, le sperme ou les sécrétions

vaginales comportent un risque quant 4 la

11 y a un risque théorique de transmission, s'il
y a une ou plusieurs lésions (coupures) dans la
bouche.

transmission du virus.
VRAI Source: Brochure SIDA - Les faits, I'espoir.
1989
CARTE MULTI-FONCTIONS
30. Le sarcome de Kaposi est le cancerle plus | 1l atteint 3596 des patients atteints du SIDA.
fréquent au courg du SIDA.
VRAI Source: Brochure SIDA - Leg faits, l'espoir.

1989
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Do s do

VOUS POUVEZ DECOUPER CHACUNE DE CES CARTES MULTI-FONCTIONS AFIN DE
LES UTILISER LORS D'UN THEATRE D'IMPROVISATION.

IMPROVISATION COMPAREE
THEME: ™MON CUHUML Y VEUT PAS EN METTRE
NOMBRE DE 2 PAR EQUIPE
JOUEURS:
CATEGORIE: LIBRE
HANDICAP:
DUREE: 1 MINUTE 50 SECONDES
IMPROVISATION MIXTE
THEME: MAIS OU SONT-ILEM
NOMBRE DE 2 PAR EQUIPE
JOUEURS:
CATEGORIE: LiBRE
HANDICAP: CHANTE
DUREE: 1 MINUTE 2 SECONDES
(MPROVISATION COMPAREE
TUEME: "L FAUT QUE JE LUi DISE QUE JAi UNE
MTS!"
NOMBRE DE 3 PAR EQUIPE
JOUEURS:
CATEGORIE: COMIQUE
HANDICAP:
DUREE: 2 MINUTES
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D i ot

[MPROVISATION COMPAREE

THEME: WA JAMAIS MIS CAL"
NOMBRE DE 2 PAR EQUIPE
JOUEURS:
CATECORIE: LiBRE
HANDICAP:
DUREE: 1 MINUTE 30 SECONDES
(MPROVISATION COMPAREE
THEME: "VERIFIER. LES CONDOMS."
NOMBRE DE 1 PAR EQUIPE
JOUEURS:
CATEGORIE: LiBRE
HANDICAP: SANS PAROLE
DUREE: 1 MINUTE
IMPROVISATION MIXTE
TUEME: "ACHETER. DES CONDOMS A LA
PUARMACIE."
NOMBRE DE 1 PAR EQUIPE
JOVEURS:
CATEGORIE: LiBRE
HANDICAP:
DUREE: 1 MINUTE 30 SECONDES
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[MPROVISATION COMPAREE

TUEME: "'AIME MON VOISIN, MANIS.."
NOMBRE DE 2 PR EQUIPE
JOUEURS:
CATEGORIE: CINEMA AMERICAIN
HANDICAP:
DUREE: 1 MINUTE 23 SECONDES
IMPROVISATION COMPAREE

TUEME: "MOIl 'EST MA BLONDE QUi ME L'METT"
NOMBRE DE ILLMITE
JOUEURS:
CATEGORIE: LIBRE
HANDICAP:
DUREE: 2 MINUTES

IMPROVISATION MIXTE
TUEME: "TAME, JCAPOTE!"
NOMBRE DE 1 JOUEUR. PAR. EQUIPE
JOUEURS:
CATEGORIE: LIBRE
HANDICAP:
DUREE: 1 MiINUTE
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(MPROVISATION COMPAREE

THEME: "'Ai PEUR DE FAIRE LAMOUR AVEC
UN JAMAICAINI
NOMBRE DE WLMITE
JOUEURS:
CATEGORIE: LiBRE
HANDICAP:
DUREE: 1 MINUTE 53 SECONDES
[MPROVISATION COMPAREE
THEME: "SANS CONDOM, C'EST NONIY”
NOMBRE DE 1 PAR EQUIPE
JOUEURS:
CATECORIE: LiBRE
HANDICAP:
DUREE: 1 MiINUTE 30 SECONDES
IMPROVISATION COMPAREE
TUEME: "WAI LE SIDAI"
NOMBRE DE 1 PAR EQUIPE
JOUEURS:
CATECORIE: LiBRE
HANDICAP:
DUREE: 1 MINUTE 30 SECONDES
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IMPROVISATION COMPAREE

TUEME: "FAUT QUE JE TROUVE MA SORTE.

NOMBRE DE 2 PAR EQUIPE

JOUEURS:

CATEGORIE: COMIQUE

HANDICAP:

DUREE: 1 MINUTE 33 SECONDES
IMPROVISATION COMPAREE

TUEME: "COMMENT ON MET CAY

NOMBRE DE 1 PAR EQUIPE

JOUEURS:

CATEGORIE: WESTERN

HANDICAP:

DUREE: 1 MINUTE 36 SECONDES
IMPROVISATION COMPAREE

TUEME: "LIGNE INFO-SIDA M.T.S."

NOMBRE DE ILLMITE

JOUEURS:

CATEGORIE: LiBRE

HANDICAP: RIME

DUREE: 2 MINUTES
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TUEME: "UN CONDOM COMME DE RAISON!"

NOMBRE DE 2 PAR EQUIPE

JOUEURS:

CATEGORIE: LIBRE

HANDICAP: RIME

DUREE: 1 MINUTE 32 SECONDES
IMPROVISATION COMPAREE

TUEME: "AJOUTONS DU LiBRIFIANT."

NOMBRE DE 2 PAR EQUIPE

JOUVEURS:

CATEGORIE: DRAMATIQUE

HANDICAP:

DUREE: 1 MINUTE ¢3 SECONDES
IMPROVISATION MIXTE

TUEME: "COMMENT LE CONVAINCREY

NOMBRE DE 1 PAR EQUIPE

JOUEURS:

CATEGORIE: LiBRE

HANDICAP: DANSER

DUREE: 1 MINUTE 32 SECONDES




Dbucime s do
NULTIEONCTIONS

IMPROVISATION COMPAREE
TLHEME: "QU'EST-CE QU'IL VA PENSER DE MO
NOMBRE DE 2 FILLES PAR EQUIPE
JOUEURS:
CATEGORIE: LIBRE
HANDICAP:
DUREE: 1 MINUTE o SECONDES
IMPROVISATION COMPAREE
TUEME: "MA PREMIERE NUIT AVEC LOUIS."
NOMBRE DE 2 PAR EQUIPE
JOUEURS:
CATEGORIE: ROMEO ET JULIETTE
HANDICAP:
DUREE: 2 MINUTES
IMPROVISATION COMPAREE
TUEME: "'A LE 600T, MAIS ON PEUT PAS..
NOMBRE DE 1 PAR. EQUIPE
JOVEURS:
CATEGORIE: LiIBRE
HANDICAP: A A FRANCAISE
DUREE: 1 MINUTE 3 SECONDES
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LISTE DES ORGANISMES
COMMUNAUTAIRES SIDA

ABAAPAS

Associafion des Bénévoles
Accompagnafteurs-frices pour Personnes
Atteintes du Sida

3600, avenue de 1'Hotel-de-Ville
Montréal (Québec) HZX 3B6

Téléphone : (514) 521-3345

Cenfre d'Action Sida Monfréal (femmes)
183, boul. René-Lé Ouest
Montréal (Québec) 1R4

Téléphone : (514) 989-7997
Télécopieur : (514) 989-7811

Cenfre Sida Amifié
7085, boul. des Laurentides
Saint-Antoine (Québec) J7Z 4M6

Téléphone : (514) 431-7432
Télécopieur : (514) 431-6536

ACCM - aids Commaunify Care
Monfreal/Sida Bénévoles Monfréal

23], rue Saint-Ja Ouest, Bureau 500
Montréal (Québec) HZY IM6

Téléphone : (514) 287-3551
Télécopieur : (514) 287-9475

Cenftre Pierre Hénault
823, rue Laurier Est
Montréal (Québec) H2J 162

Téléphone : (514) 273-8603

Coalifion Sida des Sourds du Québec
2600, avenue de I'Hotel-de-Ville
Montréal (Québec) H2X 3B6

Téléphone : (514) 288-1780 ou

Télécopieur : (514) 273-8710 1-800-855-0511
BLITS - Bureau Local d'Infervenfion COCQ Sida - Coalifion des Organismes
Traitant du Sida Communautaires Québécois de Lutte
59, rue Monfette, local 110 confre le Sida
Victoriaville (Québec) G6P 108 Madame Lise Pinault, directrice générale
4332A, rue St-Denis
Montréal (Québec) HZJ ZK8
Téléphone : (819) 758-2662 Téléphone : (514) 844-2477

Télécopieur : (819) 758-8270

Télécopieur : (514) 844-2497
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BRAS - Bureau Régional d'Action Sida
(Outaouais)

Mongieur Alain Godmaire,

directeur général

110, rue de la Savane, bureau 103
Gatineau (Québec) J8T SB9

Téléphone : (819) 568-2727
Télécopieur : (819) 568-8765

CPAVIR - Comité des Personnes Atfeintes

du ViA du Gueébec
3600, avenue de 'Hotel-de-Ville
Montréal (Québec) HZ2X 3B6

Téléphone : (514) 282-6673

Les Enfants de Béthanie
7400, boul. Saint-Laurent, bureau 612
Montréal (Québec) HZR 2Y1

Téléphone : (514) 278-5331
Télécopieur : (514) 270-7451

Fondation Aide directe SIDA Montreéal
1442, rue Panet
Montréal (Québec) HZL 271

Téléphone : (514) 522-7744
Télécopieur : (514) 522-3686

GAP-SIDA - Groupe d'Acfion pour la
Prévention du Sida

Monsieur Jean Merveille,

directeur général

2877A, rue Jean-Talon Est, bureau 101
Montréal (Québec) HZA IT8

Téléphone : (514) 722-5655
Télécopieur : (514) 722-0063

BIV - Anonymes - CLSC du Platean
4689, rue Papineay, local 317
Montréal (Québec) HZH 1V4

Téléphone : (514) 598-8402

L.R.LS. Esfrie
6, rue Welli n Sud, bureau 204
Sherbrooke (Québec) JIH 8C7

Téléphone : (819) 823-6704

SIPE Lanaudiére - Sida Information

Prévention Ecoute
260, rue Lavaltrie Sud
Joliette (Québec) J6E 8X7

Téléphone : (514) 752-4004

Maison Plein Ceeur
1264, rue Panet
Montréal (Québec) HZL 2Y8&

Téléphone : (514) 597-0554
Télécopieur : (514) 524-5663

Société Canadienne de I'Hémophilie
Secfion Québec

Madame Claire Degrosiers,
directrice générale, Bureau 1502
625, avenue du Président-Kennedy
Montréal (Québec) H3A 1K2

Téléphone : (514) 848-0666
Télécopieur: (514) 848-6103
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MIELS - QUEBEC - Mouvement
d’Informafion et d'Enfraide dans la lutte
confre le sida a Québec

Monsieur Jocelyn Chiteauneuf,
directeur général

175, rue Saint-Jean, local 200

Québec (Québec) GIR IN4

Téléphone : (418) 649-1720
Télécopieur : (514) 649-1256

MIENS Mouvement d'Information.
d'Education et d'Enfraide dans la lutte
confre le sida

Monsieur Sylvain Gauthier,

directeur général

3878, rue Racine Est, C.P. 723
Chicoutimi (Québec) G7H SE1

Téléphone: (418) 693-8983

Regroupement des Personnes Affeinfes
du ViA/Sida de Québec ef la Région
178, rue Saint-Jean, bureau 201

Québec (Québec) GIR IN4

Téléphone : (418) 529-1942

Sidaction (Trois-Rivieres) inc.
C.P.1142
Trois-Rivieres (Québec) GSA SK&

Téléphone : (819) 374-5740
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RESSOURCES UTILES POUR LES
PERSONNES ATTEINTES DU VIR

Cliniques meédicales privées avec expertfise sida

Clinique médicale I' Actuel Tél. : 524-1001
Clinique médicale 1' Alternative Tél. : 281-9848
Clinique médicale familiale Mont-Carmel Tél. : 282-9197
Clinique médicale 1851 Tél : 524-7564
DRS Goldberg Leblanc et Rosengran TéL : 935-1197

Services de fraifement bucco-denfaire : Réseau public

Centre hospitalier de Saint-Mary's Tél : 345-3645
Hopital Général de Montréal TéL : 937-6011
Hopital Général juif Tél : 733-5182
Hapital Notre-Dame Tél : 876-6640
Hapital Royal Victoria Tél : 842-1231
Hopital Sainte-Justine TéL : 345-4669

Services de fraifement bucco-denfaire : Réseau privé

Argsenault, Sylvain Tél. : 521-6290
Bélanger, Carmen Tél. : 259-5473
Bertrand, Christian Tél : 253-5231
Cournoyer, Jacques et Lacoste, Paul Tél. : 842-9557
Laperriére, Pierre TéL : 683-3064
Mercier, Richard Tél : 683-4298
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informations sur les fraifements

CPAVIH
Société Canadienne sur le sida
Réseau communautaire d'info-traitements VIH/SIDA

Tél. :
Tél :
Tél :

282-6673
(613) 230-3580
(416) 944-1916

Problémes légaux ou financiers

Téléphone juridique

Commission deg droits de la personne du Québec
Commission canadienne des droits de la personne
Centre communautaire juridique de Montréal
Fondation aide directe SIDA Montréal

Fondation FARHA

Fondation Joél Grégory

Fondation I'Astre

Fondation Tavara Groleau

Tél :
Tél :
Tél. :
Tél :
TéL :
Tél. :
Tél:
TéL :
TéL:

845-0888
873-6718
283-5218
849-9488
522-1993
270-4900
524-1001
282-7777
847-0387
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RESSOURCES D'HEBERGEMENT - SIDA

Chez Ma Cousine

C.P. 325

Place du Parc

Montréal (Québec) HZW ZN&

Téléphone : (514) 849-6770

Habitations Jean-Pierre
VUaliguette

(CSSC)
2290, rue Bercy, app. 104
Montréal (Québec) HZK 2V7

Téléphone : (514) 521-7432
Télécopieur : (514) 522-8480

Les Hébergements de I'Envol
6984, rue Fabre
Montréal (Québec) HZE 2B2

Téléphone : (514) 593-6614
Télécopieur : (514) 593-9227

Maison d'Herelle
3738, rue St-Hubert
Montréal (Québec) H2L 4AZ

Téléphone : (514) 844-4874
Télécopieur : (514) 842-2991

Maison Dehon
2830A, boul. Gouin Ect
Montréal (Québec) HZB 1Y7

Téléphone : (514) 384-9498
Télécopieur : (514) 388-8290

Maison du Parc
1287, rue Rachel Est
Montréal (Québec) HZJ 2J9

Téléphone : (514) 523-6467
Télécopieur : (514) 523-7420

Maison Luc Larivée

3579, rue Sainte-Catherine Est, app.

Montréal (Québec) HIW ZE6

Téléphone : (514) 525-9210
Télécopieur : (S14) 525-6846

Maison Amarylis
1462, rue Panet
Montréal (Québec) H2L 223

Téléphone : (514) 526-3635
Télécopieur : (514) 521-9209

Maison Ludovic
286885, rue Hold
Montréal (Québec) H1Y 1M4

Téléphone : (514) 722-8523
Télécopieur : (514) 722-2354

La Maison Nazareth
1197, avenue Seymour
Montréal (Québec) H3H 2A4

Téléphone : (514) 933-6916
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--llalson rastre
4348A, boul. Lasalle
Verdun (Québec) H4G 2A8

Téléphone : (514) 768-5031
Télécopieur : (514) 362-8723

Maison Mimos#4

3625, rue Evelyn
Verdun (Québec) H4G 1P4

Téléphone : (514) 766-0867
Télécopieur : (514) 362-8723

Pavillon Sady Raiofte
9], rue Saint-Louis

Warwick (Québec:) JOA IMO

Téléphone : (819) 35&2?4&" i

Maison Re-Né

144, boul. Loranger

C.P. 62

Cap-de-la-Madeleine (Québec)
68T 7W1

| Téléphone : (819) 376-9990

-850



