
BINGO PRÉVENTION VIH-VHC 

B-1 

 

BAISER 
PROFOND 
(French kiss) 

 

Qui suis-je ? 

Je présente un niveau de risque  

de transmission du VIH très faible. 

B-2 

 

JOUETS 
SEXUELS 

 

Qui suis-je ? 

Utilisés par une seule personne,  

je suis absolument sans risque et 

je peux contribuer à votre plaisir. 

B-3 

 
AIGUILLES 

ET 
SERINGES 

 

Qui suis-je ? 
Je suis la voie la plus fréquente  
de transmission du VHC chez les 
personnes toxicomanes. 
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B-4 

 

VPH 

 

Qui suis-je ? 
Je suis  l’acronyme signifie  
Virus du Papillome Humain. 

B-5 

 

BROSSER 
SES 

DENTS 

 

Quizz : 

Pour diminuer le niveau de risque  

de transmission du VIH lors de la 
fellation, il est recommandé avant  

et après une fellation de ne pas … 

B-6 

 

VIH 

 

Qui suis-je ? 

Je suis un virus qui se transmet  

par le liquide pré-éjaculatoire, le  

lait marternel, le sperme, les 
sécrétions vaginales et le sang. 
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B-7 

 

VIRUS 
DU VHC 

 

Qui suis-je ? 

Je ne suis pas le VIH, mais je suis  

un autre virus que l’on retrouve sur  

les objets utilisés pour la consom-
mation de drogues tels que les  

filtres, la cuillère d’eau, les pipes,  

les pailles, etc. 

B-8 

 

SIDA 

 

Qui suis-je ? 

Je suis l’acronyme du Syndrome  

de l’Immunodéficience Acquise. Je 
suis aussi la phase finale de l’infection 
au VIH. 

B-9 

 
Menstruation 

 

Qui suis-je ? 
Ma présence augmente le risque  
de transmission du VHC lors des 
relations sexuelles orales. 
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B-10 

 

TAOUAGE 
ET  

PIERCING 

 

Qui suis-je ? 
Je présente un risque de transmission 
du VIH et du VHC si on me pratique 
avec des instruments non stérélisés, 
notamment en milieu carcéral. 

B-11 

 

HERPÈS 

 

Qui suis-je ? 

Cloques d’eau (groupe de boutons) 
sur les organes génitaux, l’anus et / 

ou la bouche. 

B-12 

 
MORPIONS 

 

Qui suis-je ? 

Je suis une infection causée par un 
pou à six pattes qui s’agrippent aux 
poils.  
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B-13 

 

CONDOM 
EN 

LATEX 

 

Qui suis-je ? 

 

J’ai été inventé en 1919 en Ohio et 
je proviens d’arbres de caoutchouc. 

B-14 
 

TOILETTES 
PUBLIQUES 

 

 

Qui suis-je ? 

Mon usage ne présente aucun 
risque de transmission du VIH ni du 
VHC. 

 

B-15 

 

SANG / 
SPERME 

 

Qui suis-je ? 
Je suis un liquide biologique qui 
transmet une ITSS. 
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I-16 

 
TRANSFUSIONS 

SANGUINES 

 

Qui suis-je ? 
Je représente un risque très faible 
du VHC depuis 1990. 

I-17 

 

RISQUE 
ÉLEVÉ 

 

Quiz  
La pénétration vaginale sans 
condom avec un partenaire infecté 
au VIH représente un risque élevé, 
un risque possible ou est sans 
risque ? 

 

I-18 
SERINGUE 

 

 

Qui suis-je ? 

Je fais partie du matériel d’injection 
et il ne faut pas me partager. 
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I-19 

 
ABSTINENCE 

 

Qui suis-je ? 

Je suis le seul moyen de protection 
qui soit sûr à 100%. 

I-20 
 

TUBER-
CULOSE 

 

 

Qui suis-je ? 
Je suis une infection causée par le 
bacille de Koch. Dans certains cas, 
je suis très contagieux, je me 
propage par des gouttelettes de 
sécrétions (toux) si je ne suis pas 
traitée. 

I-21 

 

HERPÈS 
BUCCAL 

 

Qui suis-je ? 
Je peux être transmis lors des 
baisers profonds si l’un des deux 
partenaires est infecté. 
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I-22 

 

RISQUE 
POSSIBLE 

 

Quiz 
En matière de VIH, pratiquer une 
fellation, c’est une activité à risque 
élevé ou possible ? 

 

I-23 

 

BACTÉRIE 

 

Jouons avec la lettre B 
Les ITS sont causées par un virus 
ou une … 

 

I-24 

 

FAUX 

 

Vrai ou faux ? 

L’injestion de vitamine C est 
recommandé pour prévenir la 
transmission de l’hépatite C ? 
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I-25 

 
CONDYLOMES 

 

Qui suis-je ? 

Je suis communément appelée crête 
de coq. 

I-26 

 
CHLAMYDIA 

 

Qui suis-je ? 

Je suis l’ITS la plus fréquente en 
Amérique du Nord. 

I-27 

 

SALIVE 

 

Qui suis-je ? 
Je suis le liquide biologique le moins 
dangereux pouvant infecter une 
personne au VIH. 
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I-28 

 
SÉCRÉTIONS 
VAGINALES 

 

 

Qui suis-je ? 
Je suis un liquide corporel féminin 
qui peut transmettre le VIH lors des 
relations sexuelles. 

I-29 

 

VACCI-
NATION 

 

 

Qui suis-je ? 

Pour prévenir la tuberculose, je suis 
fortement recommandé. 

I-30 

 

FOIE 

 

 

Qui suis-je ? 

Je suis l’organe qui est touché par 
l’hépatite B. 
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N-31 
 

SÉROCON-
VERSION 

 

 

Qui suis-je ? 

Je suis le stade durant lequel 
l’organisme commence à fabriquer 
des anticorps contre le VIH. À partir 
de ce stade, vous serez séropositif 
au test de dépistage. 

N-32 

 

VRAI 

 

 

Vrai ou faux ? 

L’hépatite C est guérissable dans 
plusieurs cas? 

N-33 

 

NON 

 

Oui ou non ? 
Toutes les personnes positives au 
virus de l’hépatite C ont la jaunisse 
(ictère)? 
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N-34 

 

OUI 

 

Oui ou non ? 
Suite à un traitement réussi contre  
l’hépatite C, on peut s’infecter à 
nouveau ? 

N-35 

 
CO-

INFECTION 

 

Qui suis-je ? 

Je suis la combinaison du 

VIH et du VHC. 

N-36 

 
CIRRHOSE 
HÉPATIQUE 

 

 

Qui suis-je ? 

Je suis une maladie très grave qui 
peut survenir si l’hépatite C n’est pas 
soignée. 
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N-37 

 
EFFETS 

SECONDAIRES 

 

Qui suis-je ? 

Je représente les effets possibles du 
traitement de l’hépatite C , tels les 
symptômes pseudo-grippaux, des 
changements d’humeurs, de 
l’irritabilité, des épisodes dépressifs, 
des douleurs à l’estomac, la chute 
des cheveux, etc. 

N-38 

 
Fenêtre 

sérologique 

 

Qui suis-je ? 
Je suis le stade où les résultats à un 
test de dépistage sont négatifs, alors 
que vous êtes une personne très 
contagieuse et que le virus du VIH 
se multiplie rapidement dans votre 
sang.  

N-39 

 

URINE 

 

Qui suis-je ? 
Je suis un liquide biologique qui ne 
peut transmettre le VIH. 



BINGO PRÉVENTION VIH-VHC 

N-40 
ASYMPTO-
MATIQUE 

 

 

Qui suis-je ? 
Je suis la période durant laquelle 
vous pouvez être infecté par le VIH 
sans présenter de signes 
particuliers, vous avez l’air en santé, 
mais vous êtes contagieux. 
 

N-45 

 
HOMME NON 
CIRCONCIS 

 

Qui suis-je ? 

Je suis un facteur de risque 
biologique augmentant le risque de 
transmission du VIH chez l’homme. 

G-46 

 
CANCER 
DU FOIE 

 

Qui suis-je ? 

Je suis la pire des conséquences si 
l’hépatite C n’est pas soignée. 
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G-47 

 
GONORRHÉE 

 

Qui suis-je ? 

Je suis une bactérie, ma présence 
se fait sentir par des écoulements 
verdâtres, jaunâtres, blanchâtres 
et je peux entraîner la stérilité. 

G-48 

 

GALE 

 

Qui suis-je ? 

Je suis un parasite très 
contagieux, je me fais sentir par 
des démangeaisons intenses, 
surtout la nuit. Il faut 
décontaminer les meubles, les 
vêtements et la literie. 

G-49 

 
HÉPATITE B 

 

Qui suis-je ? 
Je suis un virus que l’on peut 
prévenir avec un vaccin, on  
peut me transmettre par des 
relations sexuelles, de la  
salive ou par le sang. 
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G-50 

 

VAGINITE À 
LEVURES 

 

Qui suis-je ? 
Je suis un champignon qui  
fait partie de la flore vaginale 
normale des femmes. La 
transmission sexuelle est 
rare. 

G-51 

 

CONDOM 
FÉMININ 

 

Qui suis-je ? 

Je suis un moyen de 
contraception très résistant conçu 
pour une utilisation  

unique et pour la femme. 

G-52 

 

1978 
 

 

Quizz ? 
En quelle année le VIH a-t-il été 
identifié? 
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G-53 

 

FAUX 

 

Vrai ou faux? 
Pour une meilleure protection, il est 
recommandé d’utiliser le préservatif 
féminin en même temps que le 
préservatif masculin? 
 

G-54 

 
FÉMIDOM 

 

Qui suis-je ? 

Je suis un préservatif féminin. 

G-55 
ANTICORPS 

 

Qui suis-je ? 
Je suis une « arme » pour lutter 
contre le VIH produite par le 
système immunitaire, mais je ne 
suis pas capable d’éliminer le virus. 



BINGO PRÉVENTION VIH-VHC 

G-56 

 
MOUSTIQUE 

 

Quizz 
Quelle sorte de piqûre ne peut 
transmettre le VIH? 

G-57 

 

VRAI 

 

Vrai ou faux ? 
Un séropositif ne peut devenir un 
séronégatif. 

G-58 

 

15ème 

 

Quizz 
À partir de combien de jours après 
l’infection peut-on détecter la 
présence du virus du sida dans le 
sang ? 
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G-59 
 

LUC  

MONTAGNIER 

 

 

Qui suis-je ? 
Je suis un des deux chercheurs à 
l’origine de la découverte du virus du 
sida. 

G-60 

 
ROBERT 

KOCH 

 

 

Qui suis-je ? 
Je suis le chercheur qui a identifié le 
bacille de la tuberculose en 1862. 

O-61 

 
HÉPATITES 

B ET C 

 

Quizz 
Quels types d’hépatites peuvent 
évoluer vers une phase chronique? 
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O-62 

 
L’HÉPATITE 

DU 
VOYAGEUR 

 

Qui suis-je ? 
Je suis un autre nom pour parler 
de l’hépatite A. 

O-63 

 

HÉPATITE 
A 

 

 

Qui suis-je ? 
Je suis un virus transmis en 
particulier par les denrées 
alimentaires contaminées. 

O-64 

 

CD4 

 

Quizz 
Quelles sont les cellules du système 
immunitaire spécifiquement 
attaquées par le VIH ? 
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O-65 

 
INFECTIONS 
OPPORTU-

NISTES 

 

Quizz 

Comment appelle-t-on les infections 
qui tirent profit d’un système 
immunitaire affaibli? 

O-66 

 
VOIE 

SANGUINE 

 

Qui suis-je ? 

Je suis la voie principale de 
transmission du VIH. 

O-67 

 
VOIE 

DIGESTIVE 

 

Qui suis-je ? 
Je suis la voie principale de 
transmission de l’hépatite A. 
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O-68 

 

CHARGE 
VIRALE 

 

Qui suis-je ? 
Je représente la quantité du virus 
VIH dans le sang. Plus je suis 
concentré, plus le risque de 
transmission du VIH est élevé. 

O-69 

 
HÉPATITE A 

 

Qui suis-je ? 

Je suis le type d’hépatite qui ne 
provoque pas de cancer. 

O-70 

 
ARRÊTER 
L’ALCOOL 

 

Quizz 

Quel conseil devez-vous suivre pour 
soigner une hépatite ? 
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O-71 

 

PRISE DE 
SANG 

 

Quizz 

Comment effectue-t-on un test de 
dépistage des hépatites? 

O-72 

 
INTERFÉRON 

 

Qui suis-je ? 

Je suis un traitement de l’hépatite C. 

O-73 

 
ANTIVIRAUX 

 

Quizz 
Familles de médicaments utilisés 
dans le traitement de l’infection à 
VIH, non pas pour guérir, mais bien 
pour bloquer l’évolution du virus. 
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O-74 

 

HÉPATITE C 

 

Qui suis-je ? 
Je suis une hépatite qu’on ne peut 
pas prévenir par un vaccin. 

 

O-75 

 
SYSTÈME 

IMMUNITAIRE 

 

 

Qui suis-je ? 

Lorsque le VIH pénètre dans le 
corps humain, je suis sa première 
cible. 

N-41 

 
TEST DE 

DÉPISTAGE 

 

Qui suis-je ? 

Je suis fortement recommandé 
lorsque vous avez des rapports 

sexuels non protégés. 
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N-42 

 

FIDÉLITÉ 

 

Qui suis-je ? 
Je suis un engagement entre deux 
partenaires amoureux qui se 
promettent l’exclusivité sexuelle. 

N-43 

 
TWINRIX 

 

Qui suis-je ? 

Je suis le seul vaccin offrant une 
double protection contre l’hépatite A 
et l’hépatite B. 

N-44 

 
FRUITS DE 

MER / 
CRUSTACÉS 

 

Qui suis-je ? 

Je peux causer l’hépatite A si l’on me 
consomme cru, insuffisamment cuits 
ou préparés dans de l’eau pollué.  

 



 

 

 

 

 

 


